Lycee Francais de Prague

Polévka

Main 1 KINDERGARDEN

Main 2

Main 3

ALLERGY FREE*

6.11.-10.11. 2023

Cuketovy krém

Téstoviny s kufecim ragu Bolognese
Ratatouille s bulgurem

Batatové curry s krGitim masem a ryzi

Ratatouille s ryzi

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

Polévka

Main 1 KINDERGARDEN

Main 2

Main 3

ALLERGY FREE*

Cizrnovd s rozmarynem

Noky s kufecim masem, smetanovou oméckou a brokolici

Zapecend dyné s kofenénou Cervenou ¢ockou a balkdanskym syrem
Peceny losos na bylinkach s bramborovou kasi,dusenou kukufici a kapustou

Peceny losos na bylinkach s bramborovou kasi,dusenou kukufici a kapustou

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

www.freshandtasty.cz

(cuketa, mdslo, cibule, cesnek, bazalka, brambory, smetana )
(kufeci maso, rajcata, cibule, cesnek, celer, bobkovy list, téstoviny )

(drcend rajcata, paprika, cuketa, lilek, cuketa, bylinky, cibule, bulgur )

(krati maso, batdty, cibule, jarni hrések, olivovy olej, red curry pasta, paprika, kofeni,
kriti brsa. kokosové mléko. cizrna. skrob)

(drcend rajcata, paprika, cuketa, lilek, cuketa, bylinky, cibule, ryZe)

(cizrna, rozmaryn, cibule, Cesnek, rajéata )

( noky ,kufeci maso, smetana, cibule, mdslo, brokolice, Cesnek, parmezdn )

(dyné, olivovy olej, ocka, cibule, éesnek, mletd paprika, kofeni, kmin, citrénovd Stdva,
balkdnskv svr. petrZel)

(losos, bylinky, mléko, brambory, kukurice, kapusta)

(losos, bylinky,LF mléko, brambory, kukufice, kapusta)

Polévka Hovézi i vyvar s nudlemi (celer, mrkev, petrZel, nudle, hovézi maso)

Main 1 KINDERGARDEN KuFeci maso na paprice s téstovinami (kufeci maso, cibule, smetana, paprika, olej, téstoviny, mouka )

Main 2 Vegetaridnské kari Jamieho Olivera s ryf {cu{(eta, cibule, houby, paprika, kvétdk, cesnek, zazvor, koriandr, raj¢ata, kokosové
mléko )

Main 3 Francouzské brambory (brambory, uzené maso, slaniana, cibule, hrdsek , smetana, vejce )

ALLERGY FREE* Vegetaridnské kari Jamieho Olivera s ryf (cuketa, cibule, houby, paprika, kvétdk, ¢esenk, zdzvor, koriandr, rajéata, kokosové

mléko )

Salad bar & selection of cheeses, Sliced baguettes

Dezert

Ctvrtek

‘

Polévka Frankfurtska polévka (cibule, klobdsa, mléko, mletd paprika, mouka )

Main 1 KINDERGARDEN Dusena Sunka od kosti s bramborovou kasi a maslovym hraskem (Sunka, brambory, mléko, mdslo, hrdsek)

Main 2 Ovocné knedliky s tvarohem ( mouka, vejce, droZdi, ovoce, tvaroh, mdéslo, cukr)

Main 3 Kufeci stroganoff s ryzi (Kureci, smlefana, ra/qztovy protlak, cibule cervend, paprika, kyselé okurky, Zampiony,
bramborovy $krob, bylinky)

ALLERGY FREE* Sunka od kosti s bramborovou kasi a hragek (Sunka, brambory,LF mléko, hrdsek)

Salad bar & selection of cheeses, Sliced baguettes

Dezert

Polévka Dyriovy krém (dyné,cibule,brambory,mdslo, smetana ,tymicn)

Main 1 KINDERGARDEN Chilli con carne s kukufi¢nymi nachos (hovézi maso, fazole, cibule, raj¢ata, cesnek, koriandr, nachos)

Main 2 Restovand zelenina s tofu a &inskymi nudlemi Ebambusove vyhonky, tofu, ¢inské nudle, koriandr, cuketa, cibule, Cesnek, mrkev, zdzvor
Main 3 Krati maso na smetané s houskovym knedlikem (krati maso, bobkovy list, celer, mdslo, mouka, celé koreni, hof¢ice, citron, smetana)

ALLERGY FREE*

Chilli con carne s ryzi

(hovézi maso, fazole, cibule, rajéata, esnek, koriandr, ryze)

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

Mrkvének

(mrkev, mdslo, mouka, vejce, mléko ,cukr, vanilkovy cukr, tuk)

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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