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Vítejte
Vážení rodiče,  
 
rádi bychom vám představili školní kantýnu, kterou provozuje společnost 
Zátiší Canteens, člen skupiny Zátiší Group. 
 
Naší misí je naučit děti vybírat si vyvážené jídlo. Budeme velice rádi, pokud nám 
pomůžete jakoukoli radou, nápadem či podnětem. Máme naprostou důvěru 
ve své dodavatele, od nichž bereme kvalitní lokální suroviny, z nichž připravujeme 
pokrmy. Všechna jídla vaříme a podáváme v ten samý den. Tedy až na výjimky, 
kdy vaříme přes noc.

Rádi vás přivítáme osobně, abyste se mohli přesvědčit o kvalitě našich služeb.

Rebrand:We want to introduce you to the school cafeteria, which is run by

Fresh & Tasty se mění na Zátiší Canteens a více se tak propojuje se Zátiší Group 
a hodnotami, které společně sdílíme. Mění se název, ale náš přístup a péče, se 
kterou každý den připravujeme jídlo pro vaše děti, zůstávají stejné. Změny budou 
přicházet postupně a spolu s nimi i řada novinek – od nového vizuálního stylu až 
po další vylepšení, která vám budeme postupně představovat.





Registrace
Registrace školního stravování
Pokud si přejete, aby se i vaše dítě stravovalo u nás, prosíme, zaregistrujte jej 
do našeho systému.

Stávající, již zaregistrovaní
studenti pouze reaktivují svůj
účet klikem na odkaz, který
obdrží v e-mailu od kantýny.

Noví studenti se musí přihlásit
do školní jídelny online pomocí
elektronického formuláře
a obědy si předplatit.



• Po registraci obdrží studenti
6. a vyšších ročníků elektronickou
kartu pro osobní odběr obědů
v jídelně. Karty studentů
1.– 5. ročníků budou spravovány
školou a pracovníky jídelny. Karty
bude distribuovat škola. První
školní den budeme servírovat
obědy i studentům, kteří ještě
kartu nemají. Musí však být
zaregistrováni do systému.

Noví studenti zdarma obdrží kartu.
Pokud někdo svou kartu ztratí,
měl by okamžitě upozornit fl oor
manažera, který ji ihned zablokuje.
Studentovi bude vydána karta
nová a bude na ni převeden
zbývající kredit.

Elektronická karta

Registrační formulář naleznete na 
www.freshandtasty.cz/cz/skoly/lycee-francais-de-prague
ještě před začátkem školy. V případě potíží nás kontaktujte 
na lfp@zatisigroup.cz.

Cena nové karty je 100 Kč.
Zaplatit můžete v hotovosti nebo bude kredit odečten z vašeho účtu.
Prosíme, mějte na paměti, že Zátiší Canteens ani Zátiší Group nenesou
zodpovědnost za zneužití karty, pokud nebyla ohlášena její ztráta.
V případě, že si student kartu zapomene, bude muset počkat, dokud
nebudou obslouženi ostatní, teprve potom bude fl oor manažer moci
vyhledat jméno studenta v pokladní databázi a vydat mu oběd.

Karta je platná po celou dobu studia, není potřeba každý rok vydávat
novou.



Cena 
a platba
Obědy je třeba předplatit na celý trimestr dopředu, podle počtu dní v týdnu,
kdy vaše dítě bude kantýnu navštěvovat. Stravné lze uhradit najednou nebo 
ve dvou 50% splátkách.

*Ceny jsou uvedeny včetně DPH.

Počet dní Školka Základní škola Mladiství a dospělí

5 dní 7 524 Kč 9 438 Kč 9 702 Kč

4 dny 6 042 Kč 7 579 Kč 7 791 Kč

3 dny 4 560 5 720 Kč 5 880 Kč

CENA OBĚDŮ
Mateřská škola: 114 Kč
Základní škola (1.–5. ročník): 143 Kč
Mladiství a dospělí: 147 Kč 

Datum úhrady první nebo celkové
splátky je: do 31.8.2026. Datum 
úhrady druhé splátky je: do 
16.10.2026.
Držitelé stipendia mohou platit až 
po skončení trimestru. *

Jednorázová platba za 1. trimestr (září až prosinec, 66 dní, cena za trimestr v Kč).
Uvedené částky jsou pro jednorázovou platbu (v případě dvou splátek částku
dělte dvěma).

* Rozpis plateb je rozesílán třikrát ročně na váš email.
Stipendium nejprve obdržíte na svůj účet a poté uhradíte stravné. Výše platby závisí na počtu odebraných 
obědů a výši stipendia o kterém my nejsme informováni.

Cena 
a platba



Platba převodem z 
bankovního účtu 

Domácí:

Číslo účtu: 6136662/0800

Variabilní Symbol: Studentovo ID
Poznámka pro příjemce: Studentovo 
jméno a příjmení

Mezinárodní:
IBAN:
CZ58 0800 0000 0000 0613 6662

BIC: GIBA CZ PX Měna: CZK

Prosíme uveďte jméno a příjmení
vašeho dítěte v poli „Zpráva pro
příjemce”.

Vlastník účtu:

Fresh & Tasty by Zátiší s.r.o.  
Novotného lávka 5, 110 00, Praha 1 

Online platba kartou: 

Můžete také zaplatit online svou 
Visa nebo Maestro kartou 
po přihlášení do osobního účtu 
svého dítěte.

Pokud nebudete mít na účtu 
dostatečný kredit, obědy se 
vašemu dítěti automaticky 
neobjednají a oběd mu nebude 
vydán. Podrobný rozpis plateb
následujících trimestrů vám 
bude zaslán e-mailem před jejich 
zahájením.

Nevyužitý kredit se automaticky 
převádí do dalšího trimestru.

Pokud se u nás stravují tři nebo více 
vašich dětí, je jim na konci
každého trimestru připsán na účet 
bonus ve výši 5 % z celkového poctu
zkonzumovaných obědů za daný 
trimestr.



Ob!dy

• Během registračního procesu můžete zvolit dny v týdnu, kdy bude vaše díte
do jídelny docházet. Děti mají na výběr ze 4 možností. Každé pondělí bude
automaticky objednáno menu č. 3 pro vegetariány, menu 4 pro děti s intolerancí
na lepek, laktózu a vejce a menu č. 1 pro ostatní na nadcházející týden.

Nabídka školního stravování

Poprosíme rodiče, aby zaregistrovali nebo reaktivovali účet studenta i v případě, 
že ještě neznají rozvrh na daný školní rok. Jakmile budete mít rozvrh k dispozici, 
kontaktujte nás na e-mailu lfp@zatisigroup.cz a požádejte o úpravu dní, kdy 
bude vaše dítě jídelnu využívat. Do e-mailu uveďte jméno a ID studenta.

Upozorňujeme, že škola nehlásí do jídelny žádné změny ve stravovacím režimu 
studentů. Veškeré změny je nutné hlásit výhradně na e-mail lfp@zatisigroup.cz.

Obědové menu obsahuje: 
• Hlavní jídlo
(s převahou živočišných bílkovin)
• Polévku
• Dezert
• Porci sýra nebo mléčných výrobků
• Pečivo
• Vodu

Menu pro školku:
Oběd pro předškoláky se skládá
z polévky, hlavního chodu, dezertu,
ovoce, zeleniny, chleba a sýru.
K obědu je podávána voda.

Možnosti v menu:
Místo teplého jídla si můžete vybrat
sendvič nebo obědový salát.
I tato varianta zahrnuje polévku,
salátový bar a dezert jako běžné
menu.



Děti mají během oběda k dispozici salátový bar, který mohou využít k doplnění 
svého oběda čerstvou zeleninou, ovocem, sýrem nebo salátem.

U dětí, které nejedí vepřové maso, sledujte menu a ve dny, kdy je jako hlavní chod 
podáváno vepřové maso na menu 1, zvolte variantu menu 2, 3 nebo 4.



Objednání /
rušení ob!dů

• Každý týden si můžete prohlédnout 
menu na webu freshandtasty.cz/cz/
skoly/lycee-francais-de-prague.

• Pokud byste chtěli oběd změnit, 
objednat či naopak zrušit, přihlaste 
se do svého osobního účtu v našem 
systému na
lfp.freshandtasty.cz/login 
Přístupové údaje dostanete v e-mailu 
po registraci. Využívá-li školní jídelnu 
více vašich dětí, obdržíte přístupové 
údaje pro každého zvlášť.
Pokud oběd nezrušíte včas, odečte 
se jeho cena z konta automaticky.

• Obědy je možné změnit či odhlásit 
online nejméně 1 pracovní den 
předem do 12:00 (pondělní oběd do 
pátku 12:00).

• O víkendech a svátcích je jídelna
zavřená – v tyto dny nelze 
objednávat ani odhlašovat jídlo. 
Odhlašování obědů je povinností 
zákonného zástupce, škola 
studentům obědy neodhlašuje.

Jak obdržím peníze zpět, když moje dítě opustí LFP?
Pokud vaše dítě ukončí studium v LFP a zbyde mu na kartě nějaký kredit, 
kontaktujte fl oor manažera. Zůstatek vám bude po sdělení čísla bankovního účtu 
převeden zpět.

Účty evidujeme v systému ještě 6 měsíců od odhlášení z kantýny, poté jsou 
vymazány.

Jak mohu objednat nebo zrušit oběd



Důležité upozornění:
Oběd vydaný v jednorázové krabičce je určen k okamžité spotřebě a není určen 
k dalšímu uchovávání.

V případě náhlé a neplánované 
absence dítěte, kdy již uplynul 
stanovený limit pro odhlášení 
oběda a objednaný oběd není 
možné zrušit, je možné tento oběd 
vyzvednout, a to pouze v první den 
nepřítomnosti.

Tato možnost je určena výhradně 
pro neočekávané situace a neslouží 
k pravidelnému vyzvedávání 
obědů během delší nebo předem 
plánované nepřítomnosti.

Lycée Français de Prague podporuje vyvážená jídla jako celozrnné produkty,
čerstvé ovoce a zeleninu. Některá jídla, jako například plnotučné mléčné 
produkty, koláče a donuty budou dostupné jen v omezené míře.

Nejpozději do 10:00 v den 
nepřítomnosti je nutné informovat 
manažera jídelny o zájmu oběd 
vyzvednout. Požadavek zašlete 
e-mailem nebo prostřednictvím 
SMS/WhatsApp zprávy a uveďte 
celé jméno dítěte.

Oběd bude připraven v jednorázové 
krabičce označené jménem dítěte. 
Vyzvednutí je možné na recepci 
školy pouze v čase 11:00–11:20.

Pravidla pro vyzvedávání obědů při náhlé absenci



Svačiny
Od září dochází v rámci nového organizačního nastavení stravovacího provozu 
ke změně v nabídce svačin. Samostatný prodej svačin, který byl v minulém 
školním roce k dispozici žákům od 6. třídy, nebude od začátku školního roku 
prozatím k dispozici.

Toto nastavení vychází z aktuálních provozních a organizačních potřeb školy. 
V průběhu školního roku může být nabídka svačin znovu vyhodnocena a 
případně upravena.

O případných změnách vás budeme včas informovat.







Kvalita a zdravé 
stravování
Naši nutriční terapeuti

Bereme velmi vážně podávání 
vyvážených jídel vašim dětem. Proto 
jsme se spojili s nutričními terapeuty 
z nehladu.cz.

Pomáhají nám revidovat naše školní 
jídelníčky a inspirují nás a vzdělávají 
nás, abychom v každém jídle zajistili 
zdravou výživu.

ALERGENY

Všechna menu jsou dostupná se
seznamem ingrediencí a alergenů.
Výběr jídel je tedy jednoduchý
i pro studenty s dietami nebo
potravinovými intolerancemi.

Zpětná vazba

Vaše názory jsou pro nás důležité.

Pokud máte jakýkoliv dotaz, připomínku nebo nápad na zlepšení, neváhejte nás 
kontaktovat: lfp@zatisigroup.cz



D!kujeme. 
Doufáme, že 
našimi jídly 
pot!šíme vaše 
d!ti! 

Pokud chcete vidět, co děláme, 
sledujte nás na freshandtasty.cz

Radmila Vobořilová
Floor Manager
+420 775 850 204
lfp@zatisigroup.cz
www.freshandtasty.cz/cz/skoly/lfp


