
American Academy 01.09 - 05.09. 2025

Polévka VEG ( máslo , cibule, brambory, česnek, olej,  smetana , bazalka)

Menu 1 (krůtí maso, cibule, máslo , mletá paprika, mouka, smetana, těstoviny )

Menu 2 (vepřové maso, cibule, mrkev, mouka, máslo, mléko , brambory, kmín)

Menu 3 VEG (fazolové lusky, paprika, drcená rajčata, cibule, česnek, bazalka, olivový olej, brambory)

Menu AF (fazolové lusky, paprika, drcená rajčata, cibule, česnek, bazalka, olivový olej, brambory)

Salát VEG (paprika, červená cibule, okurka, rajčata, olivový olej, ocet, bylinky)

Sendvič VEG ( toustový chléb , mrkev, rukola, kyselá okurka, červené zelí, majonéza, hořčice , ocet,  čedar)

Polévka (krůtí maso, celer , petržel, mrkev, nudle )

Menu 1
(hovězí maso, vepřové maso, mouka ,  vejce, jogurt, máslo , cibule, česnek, garam masala, 

rajče, šafrán, bobkový list, rýže)

Menu 2 (krůtí maso, bylinky, citrónová šťáva, cizrna, sušená rajčata, česnek, olivový olej)

Menu 3 VEG 
(mrkev, cuketa, cizrna, čočka, vejce, mouka, strouhanka , bylinky, batáty, mléko, kukuřice, 

květák)

Menu AF (krůtí maso, bylinky, citrónová šťáva, cizrna, sušená rajčata, česnek, olivový olej)

Salát VEG
(beluga čočka, červená čočka, cibule, paprika, kyselá okurka, bylinky,  tofu , sušená rajčata, 

kapary)

Sendvič ( bageta, máslo, tuňák, vejce, salát, jarní cibulka)

Polévka VEG (špenát, brambory, česnek,  smetana , cibule)

Menu 1 (těstoviny,  drcená rajčata, cibule, česnek, bazalka, tuňák )

Menu 2 (vepřové maso, mouka, mléko, vejce, máslo, strouhanka , brambory, kyselá okurka)

Menu 3 VEG ( mouka , droždí,  vejce,  vanilkový puding, mléko )

Menu AF ( losos , bylinky, brambory, fazolové lusky, olivový olej, česnek)

Salát VEG (ledový salát, rukola, red chard, římský salát, čekanka, olivy, kapary,  mozzarella,  balzamiko)

Sendvič ( toustový chléb , kuřecí maso, slanina, pomazánkové máslo , mletá paprika, salát)

Polévka (hovězí maso, cibule, česnek, majoránka, brambory, mouka , kmín, mletá paprika)

Menu 1
(vepřové maso, hovězí maso, cibule, česnek, majoránka, vejce, strouhanka, mouka , brambory, 

mléko, máslo , zelenina)

Menu 2
(kuřecí maso, rajčata, lilek, cibule, smetana , rajčatové pyré, kurkuma, koriandr, skořice, cukr, 

zázvor, kmín, česnek, rýže)

Menu 3 VEG ( těstoviny , cuketa,  smetana , česnek, bazalka, parmezán )

Menu AF
(hovězí maso, fazole, cibule, rajčata, česnek, koriandr, kukuřice, jarní cibulka, paprika, limeta, 

česnek)

Salát (římský salát, koření, v ejce, houska, parmezán, majonéza, ančovičky, hořčice )

Sendvič VEG
( toustový chléb , cuketa, papriky, lilek, cizrna, koriandr, citron, česnek,  tahini sezamová pasta , 

bylinky)

Polévka VEG (cuketa, drcená rajčata, cibule, česnek, bazalka, sůl)

Menu 1
(hovězí maso, cibule, papriky, rajčatové pyré, bramborový škrob, worchester, sójová omáčka, 

rýže)

Menu 2 (kuřecí maso,  čedar, máslo , brambory, smetana, mléko , baby mrkev)

Menu 3 VEG ( těstoviny, houby,  vejce, smetana, mléko , cibule, jarní cibulka, bylinky)

Menu AF
(hovězí maso, cibule, papriky, rajčatové pyré, bramborový škrob, worchester, sójová omáčka , 

rýže)

Salát VEG ( těstoviny,  brokolice, olivový olej, sušená rajčata, bazalka, cherry rajčátka,  parmezán )

Sendvič VEG ( tortilla , rostbíf, červené zelí, mrkev, majonéza, jogurt )

 

Dukátové buchtičky s vanilkovou omáčkou

Gulášová

Pečený losos na bylinkách s pečenými bramborami a fazolkami

Mix listových salátů  se sušenými rajčaty, mozzarellou a balzamikem

Sendvič s paprikovým kuřetem a slaninou

Čtvrtek

Krůtí vývar se zeleninou a nudlemi

Masové kuličky s kari omáčkou a rýží

Krůtí oreganáta s cizrnou, cuketou a sušenými rajčaty

Zeleninovo-luštěninové karbanátky s batátovým pyré a máslovou kukuřicí

Vepřový řízek s bramborovou kaší a kyselou okurkou

Těstoviny s tuňákem v tomatové omáčce s bazalkou

Špenátová

Krůtí oreganáta s cizrnou, cuketou a sušenými rajčaty

Beluga čočka s tofu a zeleninou

Bageta s tuňákem, vejci a salátem

Středa

Fazolové lusky s paprikami a pečené brambory

Fazolové lusky s paprikami a pečené brambory

Pipirrana 

New York sendvič 

Úterý

www.freshandtasty.cz/americanacademy

Pondělí

Bramborový krém s bazalkou

Krůtí kostky na paprice s těstovinami

Vepřové maso s mrkví a bramborovou kaší

Těstovinový salát se zeleninou a brokolicovým pestem

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)

Houbové fleky

Sekaná s bramborovou kaší a dušenou zeleninou

Lilkovo-rajčatová masala s kuřecím masem a rýží

Těstoviny se smetanovo-cuketovou omáčkou a bazalkou

Hovězí Taco rizoto

Cézar salát s vejci, krutóny a parmezánem

Sendvič s grilovanou zeleninou a hummusem

Pátek

Cuketovo-rajčatová 

Hovězí nudličky s restovanou paprikou a rýží

Kuřecí placičky s čedarem, bramborovou kaší a baby mrkví

Tortilla s rostbífem a coleslawem z červeného zelí

Hovězí nudličky s restovanou paprikou a rýží
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