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Polévka Krati vyvar se zeleninou a nudlemi (kriiti maso, celer, petrZel, mrkev, nudle)

Menu 1 Masové kulicky s kari oméckou a ry2i (ht?:/ezi malso, veprov.? r{naso: vmouka, vejce, jogurt, mdslo, cibule, esnek, garam masala,
raice, Safrdn, bobkovy list, rvZe)

Menu 2 Kriiti oreganata s cizrnou, cuketou a susenymi rajcaty (kriiti maso, bylinky, citrénovd $tdva, cizrna, susend rajéata, Eesnek, olivovy olej)

Menu 3 Zeleninovo-lusténinové karbanatky s batdtovym pyré a maslovou kukufici (mfkf"’ cuketa, cizra, Cocka, vejce, mouka, strouhanka, bylinky, batdty, miéko, kukufice,
kvétdk)

Menu AF Kriiti oreganata s cizrnou, cuketou a susenymi rajcaty (kriiti maso, bylinky, citrénovd $tdva, cizrna, susend rajéata, Eesnek, olivovy olej)

Salét Beluga Eotka s tofu a zeleninou (beluga ¢ocka, cervend cocka, cibule, paprika, kyseld okurka, bylinky, tofu, susend rajcata,
kapary)

Sendvi¢ Bageta s tunidkem, vejci a saldtem ( bageta, mdslo, turidk, vejce, saldt, jarni cibulka)

Polévka Spendtova (3pendt, brambory, éesnek, smetana, cibule)

Menu 1 Téstoviny s turidkem v tomatové omacce s bazalkou (téstoviny, drcend rajéata, cibule, esnek, bazalka, turidk )

Menu 2 Veprovy fizek s bramborovou kasi a kyselou okurkou (vepfové maso, mouka, mléko, vejce, mdslo, strouhanka, brambory, kyseld okurka)

Menu 3 Dukatové buchticky s vanilkovou omackou (mouka, droZdi, vejce, vanilkovy puding, mléko )

Menu AF Peceny losos na bylinkach s pecenymi bramborami a fazolkami (losos, bylinky, brambory, fazolové lusky, olivovy olej, cesnek)

Salat Mix listovych saldtl se susenymi rajéaty, mozzarellou a balzamikem (ledovy saldt, rukola, red chard, fimsky saldt, ¢ekanka, olivy, kapary, mozzarella, balzamiko)

Sendvi¢ Sendvit s paprikovym kufetem a slaninou (toustovy chléb, kufeci maso, slanina, pomazdnkové mdslo, mletd paprika, saldt)

Ctvrtek

Polévka Guldsova (hovézi maso, cibule, esnek, majordnka, brambory, mouka, kmin, mletd paprika)

Menu 1 Sekana s bramborovou kasi a dugenou zeleninou (ve;’Jrove rtvaso, hove{: maso, cibule, cesnek, majordnka, vejce, strouhanka, mouka, brambory,
mléko, mdslo . zelenina)

Menu 2 Lilkovo-rajiatova masala s kufecim masem a ryzi (k/urea mas‘o, ::ajcata, I{Ivek, cibule, smetana, rajcatové pyré, kurkuma, koriandr, skofrice, cukr,
zdzvor, kmin, Eesnek, ryZe)

Menu 3 Téstoviny se smetanovo-cuketovou omackou a bazalkou (té iny, cuketa, , Cesnek, bazalka, parmezdn)

Menu AF Hovézi Taco rizoto (vhovem maso, fazole, cibule, rajcata, cesnek, koriandr, kukufice, jarni cibulka, paprika, limeta,
cesnek)

Salat Cézar salat s vejci, krutony a parmezanem (fimsky saldt, kofeni, v ejce, houska, parmezdn, majonéza, ancovicky, hoiéice )

Sendvie Sendvit s grilovanou zeleninou a hummusem (toustovy chléb, cuketa, papriky, lilek, cizrna, koriandr, citron, Cesnek, tahini sezamovd pasta,

bylinky)

Polévka Cuketovo-rajcatova (cuketa, drcend rajcata, cibule, cesnek, bazalka, sul)

Menu 1 Hovézl nudlitky s restovanou paprikou a ry2i (,Z?VEZI maso, cibule, papriky, rajéatové pyré, bramborovy Skrob, worchester, s6jovd omdcka,
ryZe)

Menu 2 Kufeci placitky s cedarem, bramborovou kasi a baby mrkvi (kufeci maso, Eedar, mdslo, brambory, smetana, mléko, baby mrkev)

Menu 3 Houbové fleky (téstoviny, houby, vejce, smetana, mléko, cibule, jarni cibulka, bylinky)

Menu AF Hovézl nudlicky s restovanou paprikou a ry2i (,Z?VEZI maso, cibule, papriky, rajéatové pyré, bramborovy Skrob, worchester, s6jovd omdcka,
ryZe)

Salat Téstovinovy saldt se zeleninou a brokolicovym pestem ( téstoviny, brokolice, olivovy olej, susend rajéata, bazalka, cherry rajédtka, parmezdn )

Sendvi¢ Tortilla s rostbifem a coleslawem z erveného zeli (tortilla, rostbif, éervené zeli, mrkev, majonéza, jogurt)
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Menu AF

Salat

Sendvi¢

Brokolicovy krém

Krati kostky s gravy omackou a ryzi

Bramborové knedliky plnéné uzenym masem s dusenym zelim a cibulkou

Cizrnovd chana masala s kvétdkovym bulgurem
Cizrnové chana masala s pe¢enymi bramborami
Tabbouleh

Sendvic¢ s Prazskou Sunkou, kyselou okurkou a vejcem

Kufeci krém se zeleninou

Boloriské rizoto

Veprova pecené na slaniné s houskovym knedlikem
Peperonata s bazalkovym kus kusem

Boloriské rizoto

Fazolovy salat s tunakem a vejci

Bageta s bazalkovym peste, raj¢aty a mozzarellou
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(brokolice, mdslo, smetana, mouka, cibule)
(krati maso, cibule, mdslo, mouka, bylinky, ryze)

(brambory, uzené veprové maso, mouka, mléko, vejce, cibule, zeli, kmin)

(chickpea, onion, garlic, lemon, coriander, cumin, garam masala, tomato, ginger, bulgur,
cauliflower)

(chickpea, onion, garlic, lemon, coriander, cumin, garam masala, tomato, ginger, baked
potatoes)

(bulgur, petrzZel, rajcata, okurka, jarni cibulka, olivovy olej)

(toustovy chléb, PraZskd Sunka, porek, kren, kyseld okurka, ledovy saldt, vejce )

(kureci maso, celer, mrkev, petrZel, mdslo, mouka, smetana, mléko )

(ryZe, celer, hovézi maso, cibule, olivovy olej, rajcata, mrkev, syr)

(vepfové maso, cibule, mdslo, slanina, rozmaryn, mouka, vejce, drozdi, mléko, houska )
(bazalka, cibule, esnek, paprika, rajéata, kus kus)

(ryZe, celer, hovézi maso, cibule, olivovy olej, rajcata, mrkev, syr)

(fazolové lusky, bilé fazole, cervené fazole, turidk, vejce, rukola, cherry rajédtka, cervend cibule,
bylinky, olivovy olei, ocet, cukr)

( bageta, mozzarella, rajcata, bazalka, parmezadn, éesnek)

Polévka Indickd tomatova polévka s cervenou cockou (¢ervend cocka, smetana, tandoori masala, koriandr, vindaloo)

Menu 1 Krati nugetky s bramborovou kasi a kukufici (kriti maso, mouka, vejce, mléko, strouhanka, mdslo, brambory, kukurice)

Menu 2 Kufeci Biryani (kureci r(ncIISO, /ogurt, zazlvor, .cesrlre{g V/ndaloo,vmqslé, garan?vmasala, rajcatové pyré, Safrdn,
bobkovv list, koriandr, mdta. iarni cibulka, smaZend cibulka. rvZe)

Menu 3 Gnocchi se syrovou omackou "4 formaggi" ( gnocchi, smetana, parmezdn, eidam, gouda, niva )

Bezalergenni menu

Grilovany losos s bylinkami a ¢o¢kovym salatem

(losos, bylinky, ¢ocka, cervend cocka, cocka beluga, Spendt, cibule, cesnek, koreni)

Salat

Mix of leaves salad with chicken ham, cheese and honey dressing

(mix of leaves salad, gouda, cheddar cheese, chickne ham, cherry tomatoes, pomegranate,
cranberries, mustard, honey)

Sendvi¢

BBQ kureci sendvic¢

( toustovy chléb, slanina, vejce, kufeci maso, Eedar, ledovy saldt)

Ctvrtek

Polévka Hrachova (hrdsek, cibule, esnek, majordnka)

Menu 1 Hovézi maso s rajskou oméackou a téstovinami (hovézi maso, rajéata, celer, bobkovy list, cukr, mouka, skofice, olej, téstoviny)
Menu 2 Krati vypecky s bramborovym knedlikem a dusenym zelim (krati maso, cibule, Eesnek, zeli, brambory, vejce, mouka, mléko )

Menu 3 Bramborové Sisky s makem a cukrem (brambory, mouka, mléko, mdslo, vejce, mdk, cukr)

Menu AF Grilovand vepfovd pecené s mrkvovym pyré a kukufici (veprové maso, olej, cibule, bylinky, mrkev, brambory, bezlaktézové mléko, kukufice)
Salat Michany listovy salat s vejci (Fimsky saldt, saldt raddicio, lolo rosso saldt, vejce, rajéata, olivovy olej)

Sendvi¢ Bageta s uzenym lososem ( bageta, uzeny losos, cervend repa, balzamiko, cukr, korp, baby $pendt)

Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a masem (celer, mrkev, cibule, petrzel, hovézi maso)

Menu 1 Indické kufeci maslové curry s ryZi (kureci rrmlzso, jytzgurt, zdzvor, Cesnek, vindaloo, mdslo, garam masala, rajéatové pyré, Safrdn,
bobkovy list, rvZe)

Menu 2 Téstoviny s lososem v rajcatové omécce (téstoviny, losos, rajéata, cibule, Eesnek, bazalka)

Menu 3 Batdtova fritata se Spendtem a ricottou (batdty, ricotta, Spendt, vejce, brambory, smetana, bylinky)

Bezalergenni menu

Bezlepkové téstoviny s lososem v rajcatové omacce

(bezlepkové téstoviny, losos, rajcata, cibule, Cesnek, bazalka)

Salat

Cerstva zelenina s tufiakem a vejci

(rajce, okurka, fazole, feficha, olivy, turidk, vejce )

Sendvi¢

Bageta s rajcaty, rukolou a bazalkovym pestem

( bageta,bazalkové pesto, rukola, rajée )

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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Salat

Sendvi¢

Dyriovo raj¢atova

KuFeci murgh makhani s ryzi

Peceny kriti platek s gravy omackou, bramborovou kasi a kukufici

Kaponata s kus kusem
Kaponata s ryzi
Michany salat se susenymi rajcaty

Bageta s uzenym lososem

Bramboracka

Hovézi na ¢esneku s bramborovym knedlikem

Brambory zapecené s kufecim masem, kukufici a brokolici
Zeleninové burrito s ¢edarem a salatkem

Bezlepkové téstoviny s omackou z éervenych paprik

Mix listovych saldtd s prazenou cizrnou a tofu

Bruselska bageta
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(dyné, cibule, mrkev, celer, zdzvor, tymidn, med, loupand rajcata)

(kureci maso, jogurt, cibule, raj¢ata, cesnek, mdslo, smetana, skofice, garam masala, ryZe)
(krati maso, tymidn, cesnek, cibule, brambory, mléko, mouka, mdslo )

(bylinky, mrkev, olej, cukr, rajcata, kapary, celer, bazalka, kus kus)

(bylinky, mrkev, olej, cukr, rajcata, kapary, celer, bazalka, ryZe)

(papriky, saldt, rajcata, okurka, olivy, susend raj¢ata, cesnek, parmezdn, olivovy olej)

( bageta, uzeny losos, smetanovy syr, mdslo, paZitka)

(brambory, celer, cibule, cesnek, kmin, majordnka, mouka, mrkev, houby)

(hovézi maso, cibule, esnek, mouka, olej, pepr, brambory, mléko, vejce )
(brambory, kureci maso, brokolice, kukufice, smetana, parmezdn, muskdtovy ofisek)
(tortilla,saldt, mrkev, cibule, batdty, kvétdk, fazole, éedar, BBQ omdcka, koriandr)

(bezlepkové téstoviny, cibule, cervené papriky, loupand rajcata, bazalka)

(mix listovych saldtd, cervend fepa, kukurice, grenaille brambory, tofu, praZend cizrna,
bylinkovy dresink)

( bageta, kufeci maso, restovand cibule, modry syr)

Polévka Zelna polévka s klobaskou (zeli, cibule, kmin, mouka, klobdska, smetana, bobkovy list, mletd paprika, brambory)

Menu 1 Rybi prsty s bramborovou kasi a hraskem ( bild ryba, vejce, mouka, mléko, strouhanka, brambory, hrdsek)

Menu 2 Hovézi po burgundsku s bramborovymi igkami {h(?vl/EZl maso, bobkovy list, celer, tymidn, cibule, nové kofeni, mouka, mléko, mdslo, mrkev,
rai¢ata, houby. brambory. veice )

Menu 3 Kvétakova masala s ryzi (kvétdk, koreni, bylinky, ryze)

Menu AF Pecena bila ryba s cizrnou, cuketou a susenymi rajcaty (bild ryba, bylinky, citrénovd $tdva, cizrna, cuketa, susend rajéata, cesnek, olivovy olej)

Salat Téstovinovy saldt s caesar dressinkem a cherry rajéaty ( téstoviny, koreni, vejce, kukurice, cherry rajéata, syr, majonéza, ancovicky, hoféice)

Sendvi¢ Sendvi¢ s hermelinovou pomazankou (toustovy chléb, camembert, vejce, sunka, cibule, majonéza )

Ctvrtek

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (hovézi maso, celer, mrkev, petrZel, nudle )

Menu 1 Hovézi svitkové na smetané s houskovym knedlikem {hz?vey maso, mrkev, celer, cibule, olej, nové kofeni, smetana, mouka, houska, droZdi, mléko,
veice )

Menu 2 Halugky s uzenym masem a zelim (cibule, cukr, olej, slanina, zeli, uzené vepfové maso, vejce, mouka, miéko )

Menu 3 Cinské nudle se zeleninou ( I:lfldl?, Vejf:f, po'rels,- zelr,' houl[))v/, cerve-n.e zeli, 'svcv/ove klicky , 'laamfaufove klicky, jarni cibulka,
soiovd omdcka, tstficovd omdcka. hoisin omdcka, sezamovy olei. cesnek)

Menu AF Krati s lilkovou oméckou s ryzi (kriti maso, kurkuma, koriandr, tymidn, éesnek, loupand rajéata, ryZe)

Salét Zeleninovy salét s tuiidkem a mango dipem {ledovry sglqt, lollo roso, radicchio, kukufrice, rajcata, paprika, turidgk, cervend cibule, mango,
sladkeé chilli, koriandr)

Sendvi¢ Tortilla s mozzarellou, rajcaty a olivami (tortilla, ledovy saldt, rukola, mozzarella, raj¢ata, pesto ze susenych rajéat, olivy)

Polévka Kvétakova polévka s vejcem a bramborami (cibule, kvétdk, smetana, mouka, vejce, brambory)

Menu 1 Kufeci rizoto s raj¢aty a parmezanem (ryZe, celer, kureci maso, cibule, hiebicek, olivovy olej, rajcata, mrkev, parmezdn )

Menu 2 Veprovy paprikds s téstovinami (vepfové maso, paprika, cibule, mletd paprika, mouka, cesnek, majordnka, téstoviny )
Menu 3 Kokosové kari se zeleninou a ryzi (dyné, cizrna, cukr, hrdsek, klicky, bambus, koriandr, kokosové mléko, kokos, smetana, ryZe)
Menu AF Kufeci rizoto s rajéaty (ryZe, celer, kureci maso, cibule, hiebicek, olivovy olej, raj¢ata, mrkev)

Saldt Recky salat (papriky, olivy, okurka, rajcata, feta syr)

Sendvi¢ Bageta s grilovanym kufetem a okurkou (bageta, kufeci maso, gyros kofeni, okurka, majonéza )

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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Polévka Cuketovy krém

Menu 1 Téstoviny s masovymi kulickami v tomatovo-bazalkové oméaéce
Menu 2 Batatové kari s kritim masem a ryzi

Menu 3 Ratatouille s bulgurem

Menu AF Ratatouille s ryzi

Saldt Rajéatovy salat pico de gallo

Sendvi¢ Sendvi¢ s camembertem a brusinkovou tapenadou

Polévka Cizrnova s rozmarynem

Menu 1 Vepiové vypecky s bramborovym knedlikem

Menu 2 Peceny tunidk s bramborovou kasi a kapustou s kukufici

Menu 3 Dyné zapecdena s kofenénou Cervenou ¢ockou a balkanskym syrem
Menu AF Peceny turidak s bramborovou kasi a celerem s kukufici

Salat Mix listovych salatd s tuiidkem a koprovym dresinkem

Sendvi¢ Bageta se sladkym chilli kufetem
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(cuketa, mdslo, cesnek, cibule, brambory, smetana )

( téstoviny, hovézi maso, veprové maso, cibule, Cesnek, strouhanka, vejce, bylinky, olej,
drcend raicata, bazalka, svr)

(krati maso, batdty, cibule, hrések, olivovy olej, Cervené kari, papriky, koreni, kokosové
mléko, cizrna, bramborovy $krob, ryZe)

(loupand rajéata, paprika, cuketa, lilek, bylinky, cibule, bulgur)
(loupand raj¢ata, paprika, cuketa, lilek, bylinky, cibule, ryZe)

(rajéata, jarni cibulka, koriandr, cibule, limeta)

( y chléb, bert, brusinky, bal. iko, rukola)

(cizrna, rozmaryn, cibule, Cesnek, rajcatové pyré)
(vepiové maso, olej, cibule, cesnek, brambory, vejce, mouka, mléko )

(turidk, bylinky, mdslo, mléko, brambory, kapusta, kukurice)

(dyné, olivovy olej, ¢ocka, esnek, mletd paprika, koreni, kmin, citrénovd Stdava, balkdnsky
svr ., petrZel)

(turidk, bylinky, bezlaktézové mléko, brambory, kapusta, kukurice)

(mix listovych saldtd, cervend fepa, kukurice, grenaille brambory, turidk, bily jogurt,
koor. Cesnek, citron)

(bageta, kufeci maso, fimsky salat, sladkd chilli omdcka, majonéza)

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (celer, mrkev, cibule, petrZel, nudle, hovézi maso)

Menu 1 Kufeci maso na paprice s téstovinami (kureci maso, cibule, smetana, mletd paprika, olej, téstoviny)

Menu 2 Francouzské brambory s uzenym masem a hraskem (brambory, uzené veprové maso, slanina, cibule, hrdsek, smetana, vejce )

Menu 3 Zeleninové kari J. Olivera s ry3i (cu{(etu, ryZe, cibule, houby, paprika, kvétdk, cesnek, zdzvor, koriandr, rajéata, kokosové
mléko)

Menu AF Zeleninové kari J. Olivera s ry3i (culfeta, ryZe, cibule, houby, paprika, kvétdk, cesnek, zdzvor, koriandr, rajcata, kokosové
mléko)

Salat Farmarsky salat s kufecim masem (mix listovych saldtd, ervend Fepa, kukufice, brambory, kufeci maso, bylinkovy dresink)

Sendvi Sendvic s kfenovou majonézou a slaninou (toustovy chléb, kien, majonéza, slanina, rajcata, vejce, saldt lolo biondo)

Ctvrtek

Polévka Frankfurtska (cibule, klobdska, mléko, mletd paprika, mouka )

Menu 1 Sladko-kyselé kuFeci maso se zeleninou a ry2f (kureci maso, rny.’, papriky, jarni cibulka, ryZovy ocet, séjovd omdcka, loupand rajcata,
cukr, bramborovy skrob. bvlinky)

Menu 2 Holandsky Fizek s bramborovou kasi a kyselou okurkou (vepfové maso, mouka, vejce, strouhanka, brambory, mléko, mdslo, kyseld okurka)

Menu 3 Kynuté ovocné knedliky s tvarohem a cukrem ( mouka, vejce, droZdi, jogurt, ovoce, tvaroh, mdslo, cukr)

Menu AF Bezlepkové gnocchi Amatriciana (bezlepkové gnocchi, drcend rajcata, uzené vepfové maso, cibule, bazalka)

Salat Caprese salat (rajéata, bazalka, rukola, mozzarella)

Sendvi¢ Sendvic s tzatziky a kufecim masem (1 y chléb, p /] 6 mdslo, kopr, cesnek, okurka, kufeci maso, kofeni gyros)

Polévka Dyriovy krém (dyné, cibule, brambory, mdslo, smetana, tymicn)

Menu 1 Chilli con carne s kukufi¢nymi nachos (hovézi maso, fazole, cibule, rajéata, Eesnek, koriandr, kukufiéné nachos)

Menu 2 Kufeci stroganoff s ryi (kureci mas?,v smetam‘1, ra/ctlzvtave pyré, cibule, paprika, kyseld okurka, houby,
bramborovy skrob, bylinky. rvZe)

Menu 3 Restovand zelenina s tofu a ¢inskymi nudlemi (bambusové vyhonky, tofu, éinské nudle, koriandr, cuketa, cibule, esnek, mrkev, zdzvor)

Menu AF Chilli con carne s kukufi¢nymi nachos (hovézi maso, fazole, cibule, rajéata, Eesnek, koriandr, kukufiéné nachos)

Salat Chana chaat (cizrna, Cervend cibule, koriandr, jarni cibulka, tandori, masala vindaloo)

Sendvi¢ Bageta s parmskou Sunkou, mozzarellou a rajcaty ( bageta, mozzarella, rajéata, baby $pendt, hoféice, med, olivovy olej, citron, Sunka)

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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Polévka Mrkvovo-batatovy krém

Menu 1 Krati gulds s téstovinami

Menu 2 Thajské hovézi maso s brokolici a ryzi

Menu 3 Lilkovo-raj¢atova masala s koriandrovym kus kusem
Menu AF Krati gulds s ryzi

Salat Kukufiény s turidkem

Sendvi Sendvic s kufeci Sunkou a rajéaty

Polévka Kufeci vyvar s téstovinami

Menu 1 Indické kufeci maslové kari s ryzi

Menu 2 Kapustové placi¢ky s vepfovym masem a stouchané brambory s baby karotkou
Menu 3 Zeleninovy casserol s pe¢enymi bramborami

Menu AF Zeleninovy casserol s pe¢enymi bramborami

Salat Téstovinovy saldt s kufecim masem a Cerstvou zeleninou
Sendvi¢ Bageta s olivovym pestem a mozzarellou

www.freshandtasty.cz/americanacademy

(mrkev, batdty, cibule, mdslo, smetana)

(krati maso, mouka, smetana, mletd paprika, cibule, téstoviny )

(hovézi maso, brokolice, cesnek, séjovd omdcka, rybi omdcka, bramborovy Skrob, zdzvor,
rvze)

(cibule, lilek, kurkuma, koriandr, tymidn, cesnek, loupand rajéata, kus kus)

(krati maso, ryZové mouka, mletd paprika, cibule, bryZe)

( turiak, kukufrice, cervend a zelend paprika, Cervend cibule, jarni cibulka, fazole, kopr,
citronovd stdva)

( toustovy chléb, majonéza, kuieci Sunka, rajce, ledovy saldt)

(celer, mrkev, cibule, petrZel, téstoviny, kufeci maso)

(kufeci maso, jogurt, zdzvor, cesnek, vindaloo, mdslo, garam masala, rajéatové pyré,

Safrdn, bobkovy list, rvZe)
(vepfové maso, zeli, cibule, Cesnek, majordnka, vejce, strouhanka, mouka, brambory,

mléko, mdslo, baby karotka)

(sezonni zelenina, cervené a bilé fazole, bylinky, brambory)
(sezonni zelenina, cervené a bilé fazole, bylinky, brambory)
(téstoviny, jogurt, majonéza, kureci maso, okurka, paprika, kukurice)

(bageta, olives, mozzarella, rukola, bazalka, olivovy olej )

Polévka Polévka z éervené ¢ocky s cizrnou (cizrna, ¢ervend Cocka, cibule, loupand raj¢ata, koriandr)

Menu 1 Kufeci gyros s tzatziky a pita chlebem (kufeci maso, kofeni gyros, okurka, smetana, pita chléb )

Menu 2 Cinské vepfové maso se zeleninou a ryzi (vepfové maso, zdzvor, séjovd omdcka, bramborovy krob, cibule, pérek, paprika, ryze)
Menu 3 Kvétdkové placitky se syrem, dyfiovym pyré a malovou kukufici (kvétdk, vejce, strouhanka, bylinky, ¢edar, kukufice, mdslo, dyné, brambory, mléko )
Menu AF Kufeci gyros s ryzovym pilafem (kureci maso, kofeni gyros, ryZe, mrkev, cizrna, jarni cibulka, koriandr)

Salat Poke salat s turiakem a fazolkami (ryZe, ryZovy ocet, fazolky, baby Spendt, turidk, okurka, klicky, limeta)

Sendvi¢ BLT sendvi¢ ( toustovy chléb, majonéza, slanina, rajcata, saldt)

Ctvrtek

Polévka Krati krém se zeleninou (krati maso, celer, mrkev, petrzel, mdslo, mouka, smetana, mléko )

Menu 1 Kufeci nudli¢ky ve smetanové bylinkové omééce s ryzi (kufeci maso, smetana, olej, tymidn, petrZel, majordnka, mdslo, éesnek, ryZe)

Menu 2 Bild ryba zapecend s rajcaty a mozzarelou s bramborovou kasi a okurkou (bild ryba, rajéata, susend rajéata, bazalka, brambory, mléko, mdslo, okurka, kopr)
Menu 3 Spenatova fritata se salatkem (brambory, Spendt, smetana, vejce, cibule, ¢edar)

Menu AF Veprové rizoto s kyselou okurkou (veprové maso, ryZe, mrkev, hrdsek, petrzel, cibule, loupand rajéata, kyseld okurka)

Salat Rajcatovy salat s paprikami a avokadem (rajcata, zelend paprika, Cervend cibule, avokddo, koriandr, citrénovd $téva, Fimsky kmin)
Sendvi Reuben sendvi¢ ( toustovy chléb, rostbif, majonéza, hoféice, kyseld okurka, zeli, éedar)

Polévka Kulajda (smetana, vejce, cibule, houby, kopr, ocet, brambory, kmin, mouka )

Menu 1 Bolofiské &pagety (tgsfovm}/, ha\fezt muso,’loupana rajéata, cibule, mrkev, cesnek, celer, bobkovy list,
rai¢atové pyré, parmezdn )

Menu 2 VepFovd pecené s houskovym knedlikem a zelim (veprové maso, cibule, mouka, éesnek, kmin, vejce, zeli, cukr, houska, drozdi, mléko )

Menu 3 Palak paneer s ryzi (paneer syr, cibule, $pendt, éesnek, smetana, kofeni, bylinky, ryZe)

Menu AF Bezlepkové bolofiské Epagety {bezlepkyov{/e tESF?Vlny,lhOVEIZI maso, loupand rajéata, cibule, mrkev, éesnek, celer,
bobkovy list, raicatové pyré)

Salat Bramborovy salat se zakysanou smetanou, hraskem a uzenym lososem (brambory, hrdsek, zakysand smetana, kapary, kopr, uzeny losos)

Sendvi¢ Sendvic s baby Spendtem, ¢edarem a vejcem (toustovy chléb, éedar, vejce, mdslo, baby $pendt)

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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