American Academy 06.10. - 10.10.2025

Polévka Raj¢atova s tarhoriou

Menu 1 Kufeci nudli¢ky s cedarem a bramborovou kasi

Menu 2 Cottage pie s hovézim masem

Menu 3 Bulgureto se zeleninou a syrem

Menu AF Hovézi ragu s hraskem a ryzi

Salat Kus kus s Cerstvou zeleninou

Sendvi Sendvi¢ s uzenym lososem a pazitkovou pomazankou

Polévka Krati vyvar s nudlemi

Menu 1 Gnocchi s kritim masem a smetanovou Spenatovou omackou
Menu 2 Veprovy gulds s houskovym knedlikem

Menu 3 Recky cuketovy kold¢ s feta syrem a saldtkem

Menu AF Restované kufeci nudlicky se zeleninou a kukufi¢nymi nachos
Salat Téstovinovy saldt s Cerstvou zeleninou a pestem

Sendvi¢ Klub sendvi¢
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(smetana, tarhoria, Cesnek, cibule, mrkev, celer,loupand rajcata, bazalka)

(kureci maso, cedar, mdslo, mléko, smetana, bramborovy skrob, brambory )

(brambory, hovézi maso, mléko, hrdsek, cedar, mrkev, cibule, Fapikaty celer, olej,
madslo. raicatové pvré, worchester, bobkovv list, kmin)

(bulgur, mrkev, celer, hrdsek, kukurice, cizrna, syr, drcend rajcata)
(hovézi maso, cibule, mrkev, Fapikaty celer, rajcatové pyré, worchester, ryZe)
( kus kus, cervend paprika, cibule, okurka, rajcata, koriandr, citron)

(toustovy chléb, uzeny losos, paZitka, pomazdnkové mdslo )

(krati maso, mrkev, celer, cibule, petrZel, nudle )

( gnocchi, kriti maso, Spendt, Cesnek, cibule, smetana )

(vepfové maso, mouka, cibule, mletd paprika, cesnek, majordnka, vejce, mléko, droZdi,
houska)

(cuketa, cibule, kopr, syr, mdslo, olej, vejce, saldt)
(kureci maso, fazole, loupand rajéata, papriky, kukurice, kukufi¢né nachos)
( téstoviny, okurka, paprika, kukufice, majonéza, olivy, bily jogurt)

( toustovy chléb, ledovy saldt, rajce, slanina, kufeci maso, vejce, majonéza )

Polévka Minestrone (celer, cibule, cuketa, mrkev, raj¢ata, olivovy olej)

Menu 1 Frankfurtské hovézi pecend s ryi {hovgzr mt?fo, hovézi vyvar, cibule, pdrek, smetana, mouka, mdslo, mléko, olej, mletd
paprika, rvZe)

Menu 2 BBQ kureci stehno s pe¢enymi bramborami a salatem (kureci maso, koreni, BBQ omdcka, saldt, brambory, olej)

Menu 3 Dukatové buchticky s vanilkovou omackou (mouka, droZsi, vejce, vanilkovy pudink, cukr, mlék o)

Menu AF Tunakové rizoto (turidk, ryZe, hrasek, kukurice, mrkev, kurkuma, jarni cibulka, bylinky)

Salat Cotkovo-bulgurovy poke s kufecim masem, vejci a nakladanym kvétakem) (¢o¢ka, bulgur, mix listovych saldtd, kufeci maso, vejce, naklddany kvétdk)

Sendvi¢ Reuben sendvic s trhanym vepfovym masem (toustovy chléb, vepfové maso, majonéza, hoféice, kyseld okurka, zeli, éedar)

Ctvrtek

Polévka Kapustovy krém s bramborami a klobaskou (kapusta, cibule, kmin, smetana, mouka, klobdska, bobkovy list, brambory)

Menu 1 Téstoviny s tomatovo-bazalkovou omackou ( téstoviny, syr, olej, rajcata, cibule, cesnek, bazalka)

Menu 2 Kréiti tikka masala wrap s kukufignym salstem a zakysanou smetanou {Ifrutl maso, ]ogu’rt, cibule, mleta.papnku, tikka masala paste, vindaloo, kukurice, jarni
cibulka, zakvsand smetana, t ortilla )

Menu 3 Brokolicové placitky s bramborovou kasi a dusenou kukufici (brokolice, vejce, strouhanka, bylinky, éedar, kukufice, mdslo, brambory, mléko )

Menu AF Bezlepkové téstoviny s tomatovo-bazalkovou oméckou (bezlepkové téstoviny, olej, rajcata, cibule, Cesnek, bazalka)

Salét Poke saldt s uzenym lososem a 3lutou Fedkvickou {SL;sftv)/ ryZe, uzeny losos, Zlutd fedkvicka, hrdsek, cervené zeli, limeta, koriandr, klicky, ,
sald

Sendvie Caesar wrap (tortilla, fimsky saldt, gyros kofeni, kufeci maso, vejce, parmezdn, majonéza,

ancocvicky. hoicice )

Polévka Cockova (lentils, flour, onion, garlic, vinegar, marjoram)

Menu 1 Mlety vepfovy Fizek s bramborovou kasi a kyselou okurkou (veprové maso, mouka, vejce, strouhanka, brambory, mléko, mdslo )

Menu 2 Kréiti kari J. Olivera s ry3i {krl,lt‘l malsvo, cuketa, cibule, paprika, kvétdk, cesnek, zdzvor, koriandr, rajéata, kokosové
mléko, rvZe)

Menu 3 Izraelska shakshuka s pita chlebem (lilek, kmin, ¢esnek, olivovy olej, paprika, rajéata, vejce, mozzarella, pita chléb )

Menu AF Kréiti kari J. Olivera s ry3i {krl,lt‘l malsvo, cuketa, cibule, paprika, kvétdk, cesnek, zdzvor, koriandr, rajéata, kokosové
mléko, rvZe)

Salt Spenatovy saldt s jablkyy a slaninou (baby Spendt, jablka, slanina, paZitka, med, hoféice, saldt, olivovy olej)

Sendvi¢ Sendvic s rostbifem a uzenym syrem ( toustovy chléb, rostbif, majonéza, hoféice, kyseld okurka, syr, rukola)

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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American Academy 13.10.-17.10. 2025

Polévka Zeleninovy krém

Menu 1 BBQ masové kuli¢ky s bramborovou kasi a hraskem

Menu 2 Hovézi pecené s koprovou oméackou a houskovym knedlikem

Menu 3 Kurkumové tofu se zeleninou a 3afranovym bulgurem

Menu AF Hovézi pecené na provensalskych bylinkach s ryzi

Salat Bulgur saldt s olivami a balkdanskym syrem

Sendvi¢ Syrova bageta se salatem

Polévka Houbovy krém

Menu 1 Kufeci rizoto se zeleninou, syrem a kyselou okurkou

Menu 2 Kriti kostky na bylinkach s restovanou paprikou a $touchané brambory
Menu 3 Batatové kari s hraskem a ryzi

Menu AF Kriti kostky na bylinkach s restovanou paprikou a $touchané brambory
Salat Téstovinovy saldt s pecenou zeleninou a jogurtem

Sendvig Chefs'Tortilla
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(mrkev, petrZel, celer, pérek, brambory, mdslo, smetana, kofeni)

(hovézi maso, vepfové maso, mouka, vejce, mléko, strouhanka, mdslo, BBQ omdcka,
drcend raicata. uzend paorika. cibule. mrkev. celer. bramborv. hrdsek)

(hovézi maso, smetana, kopr, vejce, mouka, houska, droZdi, mléko )

(tofu, smetana, s6jovd omdéka, citronovd trdva, zdzvor, kurkuma, Safrén, bulgur)
(hovézi maso, ryZova mouka, tymidn, rozmaryn, oregdéno, bazalka, majordnka, cibule,
raicata, rvZe)

( bulgur, kapary, olivy, ledovy saldt, susend rajcata, Cesnek, bazalka, olivovy olej,
balkédnskv svr )

( bageta, cerstvy syr, mdslo, gouda, hermelin, mozzarella, ledovy saldt)

(smetana, houby, cibule, mouka, tymidn)

(kufeci maso, ryZe, cibule, mrkev, hrdsek, kukufice, celer, syr, rajcatové pyré, mletd
paorika. kvseld okurka)

(krati maso, mdslo, paprika, cibule, éesnek, majordnka, bramborovy Skrob, brambory,
kopr)

(bataty, cibule, hrések, olivovy olej, cervené kari, paprika, kofeni, raj¢ata, kokosové
mléko. cizrna. skrob)

(kriti maso, mdslo, paprika, cibule, cesnek, majordnka, bramborovy Skrob, brambory, kopr)
( téstoviny, jogurt, cuketa, mrkev, bylinky, cibule, paprika)

(tortilla, saldt, vejce, Sunka, syr, jogurt, rajcatové pyré, rajcata)

Polévka Cesnekova polévka se slaninou a vejci (Eesnek, celer, mrkev, petrZel, slanina, brambory, vejce, majordnka)

Menu 1 Téstoviny s kriitim masem ve smetanové dyriové omaéce ( té: iny, krati maso, mléko, dyné, syr)

Menu 2 Sedeginsky gulas s houskovym knedlikem (veprové maso, zeli, cibule, mouka, smetana, kmin, droZdi, vejce, houska, mléko )

Menu 3 Kynuté ovocné knedliky s tvarohem a cukrem ( mouka, droZdi, vejce, mléko, tvaroh, ovoce, cukr, mdslo )

Menu AF Gyros mix s ryzovym pilafem (krut{ maso, vepfové maso, gyros koreni, olej, ryZe, bylinky, cibule, mrkev, cizrna, mleta
paprika)

Salat Salat s pe¢enymi batéty, éervenou fepou a syrem feta (batdty, Cervend Fepa, mrkev, pastindk,dyriovd seminka, balsamikovy dresink, syr feta )

Sendvi¢ Sandwich Caprese (sandwich bread, tomatoes, basil, mozzarella )

Polévka Kufeci vyvar s nudlemi ( celer, mrkev, petrZel, nudle, kufeci maso)
i . - Y . . " 'kufeci maso, Eervené papriky, cibule, drcend raj¢ata, éesnek, tarhoria, bazalka, rukola,
Menu 1 KuFeci maso s coulis omackou z ¢ervenych paprik a tarhofa s bazalkou a rukolou ( TN papriky, i Y ’ ’
olivovv olei)
Menu 2 Cotka na kyselo s uzenym vepfovym masem (¢o¢ka, uzené veprové maso, cibule, ocet, mouka, sddlo, cukr)
Menu 3 Paneer tikka masala s ryzi ( syr paneer, cibule, Cesnek, jogurt, vindaloo, paprika, rajcata, smetana, ryZe)
Menu AF KuFeci maso s coulis omackou z ¢ervenych paprik a ryzi (kufeci maso, cervené papriky, cibule, drcend rajéata, cesnek, ryZe, olivovy olej)
. . P . kus kus , ledovy saldt, cizrna, kyseld okurka, ervend cibule, salsa fresca, petrzelovy dresink, tahini
Salat Salat se zeleninovymi kulickami ( - vy T V. L, . . f ) P ) y, Lo .
pasta, olej, soja, mouka, cesnek, bramborovy skrob, vejce, mléko, rozmaryn, mletd paprika, cervend
Sendvié Sendvit s trhanym vepFovym masem a Zedarem ( toustovy chléb, veprové maso, BBQ omdcka, cedar, rajcatové pyré, worchester,

uzend s(l)

Polévka Gulasova (hovézi maso, éesnek, majordnka, mouka, kmin, mletd paprika)

Menu 1 KuFeci placi¢ky s bramborovou kasi a baby mrkvi (kuFeci maso, ke¢up, smetana, mdslo, brambory, mléko, baby mrkev)

Menu 2 Ryba Adobo s rysovym pilafem ( -l’lldple, ryZovy ocet, solov1'1 omdcka, jarni cibulka, ocet, cukr, esnek, bobkovy list, ryZe,
cizrna. mrkev. kurkuma. koriandr)

Menu 3 Zeleninovo-fazolové ragu s kukufi¢nymi nachos (cibule, Eesnek, bylinky, fazole, mrkev, rajéata, olej, petrZel, tymidn, kukufiéné nachos)

Bezalergenni menu Zeleninovo-fazolové ragu s kukufi¢nymi nachos (cibule, Eesnek, bylinky, fazole, mrkev, raj¢ata, olej, petrzel, tymidn, kukufi¢né nachos)

Saldt Italsky kus kus ( kljs k:/ls, sa‘Iat, rukola, mzl)zzarella‘, susen‘a ra]c‘atu, dnefi tan])utogs, olivy leccino,
dvriovd seminka, bazalkové pesto, limetovv dresink, petrZelowy olei)

Sendvi¢ Bageta s kufecim masem, camembertem a saldtem (bageta, kufeci maso, majonéza, éerstvy syr, ledovy saldt, camembert )

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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American Academy  20.10. - 24.10. 2025

Polévka Tomatova s bazalkou

Menu 1 Vepiova panenka se smetanovou omackou se slaninou a bramborovou kasi
Menu 2 Hovézi maso na ¢esneku se Speclemi

Menu 3 Kantonska ryze se zeleninou

Menu AF Grilovany vepfovy platek se $touchanymi bramborami a hraskem
Salat Nicoise

Sendvi¢ Bageta se Sunkou, syrem a vejci

Polévka Kufeci vyvar se zeleninou

Menu 1 Hovézi gulds s houskovym knedlikem

Menu 2 Marocké kureci kostky se zelenymi olivami a ryzi

Menu 3 Dynova fritdta se Spenatem

Menu AF Marocké kureci kostky se zelenymi olivami a ryzi

Salat Chef’s salat

Sendvi¢ Bageta s bazalkovym pestem, raj¢aty a mozzarellou
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(raj¢ata, bazalka, mrkev, cibule, susend rajcata, cesnek, celer )

(veprovd panenka, slanina, smetana, mléko, mdslo, bramborovy skrob, brambory)
(hovézi maso, cibule, cesnek, mouka, olej, brambory, mléko, vejce )

(ryZe, vejce, porek, paprika, jarni cibulka, cuketa, mrkev, séjovd omadcka )
(veprové maso, cibule, bylinky, brambory, bezlaktézové mléko, hrasek)

(brambory, fazolové lusky, olivy, rajéata, petrzel)

( bageta, vepiovd Sunka, syr, vejce, rajcata, Cerstvy syr)

(mrkev, celer, petrZel, cibule, kufeci maso)

(hovézi maso, mouka, cibule, mletd paprika, esnek, majorénka, vejce, mléko, droZdi,
houska)

(kureci maso, loupand rajcata, zelené olivy, cibule, citron, zdzvor, skofice, ryZe)

halkénck

(dyné, cesnek, Spendt, y syr, vejce, mléko)

(kureci maso, loupand rajcata, zelené olivy, cibule, citron, zdzvor, skofice, ryZe)

(ledovy saldt, rajéata, okurky, Sunka, syr, vejce, houska, jogurt, rajcatové pyré,
maionéza )

( bageta, mozzarella, rajcata, bazalka, parmezdn, cesnek)

Polévka Polévka z hlivy ustfiéné (cibule, hliva ustfi¢nd, cesnek, mletd paprika, majordnka)

Menu 1 Veprové na paprice s téstovinami (veprové maso, cibule, mdslo, mletd paprika, mouka, smetana, téstoviny )

Menu 2 KuFeci stehno se zeleninou a bramborovou kasi (kufeci maso, mrkev, zeli, cibule, cuketa, paprika, kukufice, brambory, mléko, mdslo )

Menu 3 Cotkovo-kvétakovy dhal s ryzi (¢ocka, kvétdk, ryZe, cibule, Cesnek, vindaloo, rajcata, koriandr)

Menu AF Cotkovo-kvétakovy dhal s ryzi (Cocka, kvétdk, ryze, cibule, cesnek, vindaloo, rajéata, koriandr)

salét Mexicky kukufiény salat Esquites (Vkukurlce,/aml cibulka,paprika cervend,paprika zelend, majonéza ,koriandr,limetky,
cesnek)

Sendvi¢ Bageta s rosthifem ( bageta, susend rajéata, cibule, mdslo, hoi¢ice, rostbif, kofeni, kfen)

| Ctrtek

Polévka Zelnd s klobaskou (zeli, cibule, kmin, mouka, klobdska, smetana, bobkovy list, mletd paprika, brambory)

Menu 1 Masové kuliéky s bramborovou kasi a brusinkami f:l:;;/f)zl’masn, veprové maso, mouka, vejce, mléko, strouhanka, mdslo, brusinky, cibule, mrkev,

Menu 2 Wok kufe na kurkum s ryzi (kufeci maso, smetqna,'crtrlovnova trdva, Cesnek, rybi omdéka, ustficovd omdcka,
kurkuma, sezamovy olei, rvZe)

Menu 3 Kroupy s restovanou zeleninou ( kroupy, lilek, cuketa, papriky, cibule, koriandr)

Menu AF Treska pecend na bylinkéch s pecenymi bramborami a baby mrkvi (treska, bylinky, olej, brambory, baby mrkev)

salét Quinoa salat se zeleninou a sezamovymi seminky (quinoa, svezgvrno!/a semm’lfa, ’mrke'v,v okurka, zelené fazolky, jarni cibulka, koriandr,
pomerand, rvZow ocet, séiovd omdcka)

Sendvi¢ Wrap s uzenym lososem ( tortilla, uzeny losos, smetanovy syr, rukola, saldt, citrén, kopr)

Polévka Cuketovy krém (cibule, cuketa, brambory, smetana, bazalka, cesnek)

Menu 1 Kriti tikka masala s ryzi (kriiti maso, cibule, esnek, jogurt, vindaloo, paprika, rajéata, smetana, cesnek, ryZe)

Menu 2 Smazeny karbanatek s bramborovou kasi a kyselou okurkou (veprové maso: hovezll maso, ces,nek, cibule, majordnka, strouhanka, vejce, mouka,
brambory. mléko, mdslo . kyseld okurka)

Menu 3 Téstoviny s tomatovou omackou a restovanou cuketou ( téstoviny, syr, cibule, cesnek, loupand rajéata, cuketa)

Menu AF Bezlepkové téstoviny s tomatovou omackou a restovanou cuketou (bezlepkové téstoviny, cibule, éesnek, loupand rajéata, cuketa)

Salat Poke salat s fava fazolemi a naklddanou zeleninou (sushi ryZe, vinny ocet, fava fazole, dyné, mrkev, okurka, radiccio saldt, vyhonky, limeta)

Sendvi¢ Vajecny sendvi¢ (toustovy chléb, vejce, majonéza, pazitka)

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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