Lvcée Francais de Prague

Polévka

Menu $kolka

Hovézi vyvar s masem a zeleninou

KuFeci prso se §tavou, vafené brambory

MENU 15. - 19.12. 2025

(celer, mrkev, cibule, petrZel, hovézi maso, cesnek, fazolové lusky, koreni)

(kureci maso, cibule, olej, tymidn, rozmaryn, ryZovd mouka, krati vyvar, brambory)

Menu 1 Kufeci kousky marinované v BBQ marinadé s pecenymi bramborami  (kufeci maso, kofeni, BBQ omdcka, ledovy saldt, brambory, olej)
(vepfové maso, bazalka, koriandr, ¢esnek, cibule, jarni cibulka, citron, muskdtovy
Menu 2 VEPROVE 3,6 Veprove nasi goreng ofisek, mrkev, saldtovd okurka, olej, omdéka ketjap manis, rajcata, ryze, ledovy
saldt, bramborovy skrob, vejce )
(sdja, Spendt, rozinky, pérek, rajcata, petrZel, worcester, olivovy olej, mrkev,
Menu 3 VEG 1,6,7,9 Curry z pecené zeleniny Jamieho Olivera s pita chlebem kvétak, kurkuma, garam masala, bobkovy list, jogurt, hrdsek, paprika, cuketa,
cizrna, cibule, Cesnek, celer, ocet, kukurice,fenykl, pita chléb)
Menu 4 * Kufeci prso se §tavou, vafené brambory (kureci maso, cibule, olej, tymidn, rozmaryn, ryZovd mouka, kriiti vyvar, brambory)
Salatovy bar se sezdnni nabidkou Eerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, ., , N . o , L. ..
Bufet Ly Lo Y. (sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syri a peciva)
vybérem syrii a peciva
Dezert VEG Ovoce
Polévka 7 Hraskovy krém (hrdsek, cibule, mdslo, mléko, smetana, ryovd mouka)
Menu gkolka 79 Rizoto Bolognese (ryZe, hD'VeZI mt?so, ra/caltut rajs{(y ;?Vrotlak, cibule, mrkev, fapikaty celer,
parmazdn, olej, bobkovy list, hiebicek, cukr)
Menu 1 79 Rizoto Bolognese (ryZe, hD'VeZI mt?so, ra/caltut rajs{(y ;?Vrotlak, cibule, mrkev, fapikaty celer,
parmazdn, olej, bobkovy list, hiebicek, cukr)
Menu 2 1,3,4,7 Téstoviny s lososem v tomatové omacce (téstoviny, losos, rajcata, cibule, Cesnek, bazalka)
Menu 3 VEG 2,3,4, Asijské restované nudle se zeleninou (klonandr, ‘,:’bu,le' mrlkev, olej, sezamovy olej, rybi omdcka, ryZové nudle, vejce,
11 zdzvor, zeli hldvkové)
Menu 4 * 5 Risotto bolognese (ryze, hc?vley mvasal,vrajcata, rajsky protlak, cibule, mrkev, Fapikaty celer, olej,
bobkovy list, hiebicek, cukr)
Saldtovy bar se sezénni nabidkou Cerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, ., , N , ., , L. ..
Bufet oy L o v (sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syri a peéiva )
vvbérem svril a peciva
Dezert VEG 1,3,7  Sladky dezert
Polévka viG 13,7, Zeleninovy vyvar se zeleninou a smazenym hrakem (mflfev, celer, cibule, brokolice, kvétdk, kukurice, olej, hrasek, vejce, smaZeny
hrések)
Menu gkolka 13,9  Hovézi maso s rajskou omackou s téstovinami (hivez: n}aso, celer: c:bu'/e, koreni, mrkev, olej, petrZel, mrkev, drcend raj¢ata,
rajéatovy protlak, téstoviny)
., . ™ M . . (hovézi maso, celer, cibule, kofeni, mrkev, olej, petrZel, mrkev, drcend raj¢ata,
Menu 1 1,3,9 Hovézi maso s rajskou oméackou s téstovinami . ; 4 3
raj¢atovy protlak, téstoviny )
Menu 2 VEPROVE 10 Veprova pecené s hofcicnou omackou, peceny brambor (vepfové maso, olej, cibule, bylinky, kien, horéice, cesnek, cibule, brambory)
Menu 3 VEG 3,7 Dyriova frittata se syrem feta (mdslova dyné, cibule, Spendt, olej, esnek, feta syr, vejce, mléko )
- . iy L x . 'hovézi mi ler, cibule, kofeni, mrkev, olej, rZel, mrkev, drcend rajc
Menu 4 * 9 Hovézi maso s rajskou omackou a bezlepkové téstoviny ( ‘1 e ’aso, celer, cibule, love - ev, olej, petrzel, ev, drcend rajcata,
rajéatovy protlak, bezlepkové téstoviny)
Saldtovy bar se sezénni nabidkou Cerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, L, , . , o , L. ..
Bufet Ly L o . (sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syri a peciva )
vybérem syrii a peciva
Dezert VEG Jogurt nebo smoothie

Ctvrtek - VANOCNI MENU

Polévka VEG 7,12 Francouzska cibulatka (cibule, tymidn, olej, eidam)
(krati maso, pazZitka, petrZel, rozmaryn, tymidn, cibule, toustovy chléb,

Menu $kolka 1,3,7  Kr0ti platek se $tavou a nadivkou, dyriové pyré muskdtovy ofisek, mléko, ryZovd mouka, olej, vejce, brambory, dyné, madslo,
mléko )
(krati maso, pazZitka, petrZel, rozmaryn, tymidn, cibule, toustovy chléb,

Menu 1 1,3,7  Krati platek se $tavou a nadivkou, dyfiové pyré muskdtovy ofisek, mléko, ryZovd mouka, olej, vejce, brambory, dyné, madslo,
mléko )
(krati maso, pazitka, petrZel, rozmaryn, tymidn, cibule, toustovy chléb,

Menu 2 1,3,7  Krati platek se $tavou a nadivkou, dyfiové pyré muskdtovy ofisek, mléko, ryZovd mouka, olej, vejce, brambory, dyné, madslo,
mléko )

Menu 3 VEG 7 Zapecené brambory s brokolici a kvétakem (brambory, brokolice, kvétdk, muskdtovy kvét, bramborovy skrob, smetana, syr)

Menu 4 * Petené kritf prso s dugenou zeleninou, petené brambory (krflt‘f mast?: ze{enlna, krati \‘/yVL?r, b}flmky, cibule, fazolové lusky, hrdsek, kukurice,
kvétadka, ryZovd mouka, olej, olivovy olej, brambory)

Bufet Saldtovy bar se sezdnni nabidkou Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, vy (sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce, syrii a peciva)

Dezert VEG Ovoce

Polévka 5 KuFeci vvar se zeleninou a ryZovymi nudlemi ( f?le’,' petrZel, mrkev, cibule, cesnek, kureci maso, olej, kvétdk, brokolice, korenti,
ryZové nudle)

Menu kolka  VEPROVE  3,7,10 Francouzské brambory zapecené s uzenym vepiovym masem a kyselot (brambory, .v.ejce, m’leka, cibule, klobdsa, vepfove uzené, olej, smetana, sil, pepf,
okurka sterilizovand )

Menu 1 KuFecf nudlizky na Zerveném curry a kokosovém mléce s ryi (kure::{ m?fo, cesclek, ctbluv/e, kokosové mléko, olivovy olej, paprika, pasta curry,
drcend rajcata, zdzvor, ryze)

Menu 2 VEPROVE  3,7,10 Francouzské brambory zapecené s uzenym vepfovym masem a kyselot (brambory, .v.e]ce, ""’Eko’ cibule, klobdsa, vepfove uzené, olej, smetana, i, pepf,
okurka sterilizovand )

Menu 3 viG ; Cizrnovy pilaf se syrem halloumi (bf[fs’nky'//for'GTd” crbule,.t:lzrna, oregano, lilek, olej, paprika, porek, drcend
rajéata, ryze, syr hall )

Menu 4 * KuFeci nudlicky na Eerveném curry a kokosovém mléce s ry2 (kurecl mqfo, ces:l‘ﬁek, C’bf’fe’ kokosové mléko, olivovy olej, paprika, pasta curry,
drcend rajcata, zdzvor, ryZe)

Bufet Saldtovy bar se sezénni nabidkou Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, vy (sezénni nabidka erstvé zeleniny, cerstvého ovoce, syrii a peéiva)

Dezert VEG 1,3,7 Sladky dezert

* vhodné pfi nesnenlivosti tif hlavnich alergend (lepku, laktézy a vajec).

e Dy



Lycée Francais de Prague

Soupe

Menu
maternelle

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Menu 4 *

Buffet

Dessert

Soupe

Menu
maternelle

Menu 1
Menu 2

Menu 3

Menu 4 *

Buffet

Dessert

9
PORK 3,6
VEG  1,6,7,9
VEG

7

7,9

7,9

1,3,4,7
vEg 234

11

9
VEG 1,3,7

Bouillon de beeuf avec de la viande et des légumes

Filet de poulet avec jus, pommes de terre bouillies

Bouchées de poulet marinées dans une sauce BBQ avec des pommes de terre réties

Nasi Goreng de porc

Curry de légumes rotis de Jamie Oliver avec du pain pita

Filet de poulet avec jus, pommes de terre bouillies

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une
sélection de fromages et du pain

Fruits frais

Velouté de pois

Risotto a la bolognaise

Risotto a la bolognaise

Pates aux saumon et a la sauce tomate

Nouilles sautées asiatiques aux légumes

Risotto a la bolognaise

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une
sélection de fromages et du pain

Dessert

MENU 15. - 19.12. 2025

( céleri, carottes, oignons, persil, viande de beeuf, ail, haricots verts, épices)
(viande de poulet, oignons, huile, thym, romarin, farine de riz, bouillon de dinde, pommes de
terre)

(viande de poulet, épices, sauce BBQ, salade iceberg, pommes de terre, huile)

(viande de porc, basilic, coriandre, ail, oignons, ciboulette, citron, noix de muscade, carottes,
concombre, huile, sauce ketjap manis, tomates, riz, salade iceberg, fécule de pommes de terre,
ceufs)

(soja, épinards, raisins secs, poireaux, tomates, persil, sauce Worcestershire, huile d'olive,
carottes, chou-fleur, curcuma, garam masala, laurier, yaourt, petits pois, poivron, courgette,
pois chiches, oignons, ail, céleri, vinaigre, mais, fenouil, pain pita)

(viande de poulet, oignons, huile, thym, romarin, farine de riz, bouillon de dinde, pommes de
terre)

(offre saisonniere de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

(pois, lait, oignons, creme, farine de riz, beurre )

(riz, boeuf, tomates, concentré de tomates, oignon, carotte, céleri, parmesan, huile, feuille de
laurier, clou de girofle, sucre)

(riz, boeuf, tomates, concentré de tomates, oignon, carotte, céleri, parmesan, huile, feuille de
laurier, clou de girofle, sucre)

(Saumon émincé, tomates, oignons, pétes, ail, basilic)

(coriandre, oignons, carottes, huile, huile de sésame, sauce de poisson, nouilles de riz, ceufs,
gingembre, chou chinois)

(riz, bouf, tomates, concentré de tomates, oignon, carotte, céleri, huile, feuille de laurier, clou
de girofle, sucre)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

Soupe VEG  1,3,7,9 Bouillon de légumes avec des légumes et des pois frits (carottes, céleri, oignons, brocoli, chou-fleur, mais, huile, pois, ceufs, pois frits )

Menu 1,3,9 Viande de boeuf avec une sauce tomate et pites (viande dle beeuf, céleri, ?lgnons, épices, carottes, huile, persil, carottes, tomates concassées,

maternelle concentré de tomates, pdtes)

Menu 1 1,3,9  Viande de beeuf avec une sauce tomate et pates (viande dle beeuf, céleri, ?lgnons, épices, carottes, huile, persil, carottes, tomates concassées,
concentré de tomates, pdtes )

Menu 2 PORK 10 Réti de porc avec une sauce a la moutarde, pommes de terre réties (viande de porc, huile, oignons, herbes, raifort, moutarde, ail, oignons, pommes de terre)

Menu 3 VEG 3,7 Frittata a la courge avec du fromage feta (courge musquée, oignons, épinards, huile, ail, fromage feta, ceufs, lait)

Menu 4 * 9 Viande de bceuf avec une sauce tomate et des pétes sans gluten (viande dle beeuf, celerl,Aolgnons, épices, carottes, huile, persil, carottes, tomates concassées,
concentré de tomates, pdtes sans gluten)

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une
Buffe P . re saisonniére légumes frais, fruits frais, from in
uffet sélection de fromages et du pain (offre saisonnieére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
Dessert VEG 7 Yaourt ou smoothie

[Jeudi - Menu de Noél

Soupe VEG 7,12 Soupe a |'oignon frangaise (oignons, thym, huile, fromage Edam )
Menu 137 Escalope de dinde avec jus et farce, purée de potiron (viande de dinde, ciboulette, persil, romarin, thym, oignons, pain de mie, muscade, lait, farine
maternelle r ! de riz, huile, ceufs, pommes de terre, potiron, beurre, lait)
Menu 1 137 Escalope de dinde avec jus et farce, purée de potiron (viande de dinde, ciboulette, persil, romarin, thym, oignons, pain de mie, muscade, lait, farine
r ! de riz, huile, ceufs, pommes de terre, potiron, beurre, lait)
Menu 2 137 Escalope de dinde avec jus et farce, purée de potiron (viande de dinde, ciboulette, persil, romarin, thym, oignons, pain de mie, muscade, lait, farine
r ! de riz, huile, ceufs, pommes de terre, potiron, beurre, lait)
Menu 3 VEG 7 Pommes de terre gratinées avec brocoli et chou-fleur (pommes de terre, brocoli, chou-fleur, muscade, fécule de pomme de terre, créme, fromage)
Menu 4 * Dinde rétie avec légumes cuits, pommes de terre réties (viande de dinde, légumes, bouillon de dinde, herbes, oignons, haricots, petits pois, mais, chou-
. fleur, farine de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une X N , 3 . 3 .
Buffet sélection de fromages et du pain 8 (offre saisonniere de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
Dessert VEG Fruits frais

Soupe 9 Bouillon de poulet avec légumes et nouilles de riz (céleri, persil, carottes, oignons, ail, poulet, huile, chou-fleur, brocoli, épices, nouilles de riz)
Menu PORK 3,7,10 Pommes de terre gratinées avec de la viande de porc fumée et un cornichon {pc{mmes de 'terre, ceufs, lait, oignons, saucisse, viande fumée de porc, huile, créme, sel,
maternelle poivre, cornichon )
PP . P X - )
Menu 1 Laniéres de poulet 3 la pite de curry rouge et lait de coco avec riz {Roulet, ail, o!gnons, lait de coco, huile d'olive, poivrons, pdte de curry, tomates concassées,
gingembre, riz)
Menu 2 PORK 3,7,10 Pommes de terre gratinées avec de la viande de porc fumée et un cornichon (pgmmes de .terre, ceufs, lait, oignons, saucisse, viande fumée de porc, huile, créme, sel,
poivre, cornichon )
Menu 3 VEG 7 Pilaf de pois chiches avec fromage halloumi (canneberges, cotland.re, oignons, pois ch@hes, origan, aubergines, huile, poivrons, poireaux,
tomates concassées, riz, fromage halloumi)
P - o - s p
Menu 4 * Laniéres de poulet 3 la péte de curry rouge et lait de coco avec riz {Roulet,LalI, o!gjnons, lait de coco, huile d'olive, poivrons, pdte de curry, tomates concassées,
e, riz
Buffet Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une sélec (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
Dessert VEG 1,3,7 Dessert

* convient aux personnes intolérantes a trois allergénes du menu (gluten, lactose et ceufs)

fresh@tasty
o 2 e



Lycée Francais de Prague MENU 15. - 19.12. 2025

Soup 9 Beef broth with meat and vegetables ( celery, carrot, onion, parsley, beef, garlic, green beans, spices)
kMe(Tu " Chicken breast with gravy, boiled potatoes (chicken, onion, oil, thyme, rosemary, rice flour, turkey broth, potatoes)
indergarten
Menu 1 Chicken pieces marinated in BBQ sauce with baked potatoes (chicken, spices, BBQ sauce, iceberg lettuce, potatoes, oil)
(pork, basil, coriander, garlic, onion, spring onion, lemon, nutmeg, carrot,
Menu 2 PORK 3,6 Pork nasi goreng cucumber, oil, ketjap manis sauce, tomatoes, rice, iceberg lettuce, potato starch,
eggs)
(soy, spinach, raisins, leek, tomatoes, parsley, Worcestershire, olive oil, carrot,
Menu 3 VEG 1,6,7,9 Jamie Oliver's roasted vegetable curry with pita bread cauliflower, turmeric, garam masala, bay leaf, yogurt, peas, paprika, zucchini,

chickpeas, onion, aarlic, celery, vineaar, corn, fennel, pita bread)
ALLERGY

FREE* Chicken breast with gravy, boiled potatoes (chicken, onion, oil, thyme, rosemary, rice flour, turkey broth, potatoes)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, .
Buffet a selection of cheeses and bread (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
Dessert VEG Fresh fruit
Soup 7 Pea cream soup (peas, milk, onion, cream, rice flour, butter)
Menu 7,9 Risotto Bolognese (rice, beef, tomatoes, tomato purée, onion, carrot, celery, parmesan cheese, oil,
kindergarten bay leaf, clove, sugar)
Menu 1 7.9 Risotto Bolognese (rice, beef, tomatoes, tomato purée, onion, carrot, celery, parmesan cheese, oil,
bay leaf, clove, sugar)
Menu 2 1,3,4,7 Pasta with salmon in tomato sauce ( pasta, salmon, tomatoes, onion, garlic, basil)
Menu 3 VEG 23,411 Asian stir-fried noodles with vegetables (coriander, onion, carrot, oil, sesame oil, fish sauce, rice noodles, eggs, ginger,
cabbage)
ALLERGY 0 Risotto bolognese (rice, beef, tomatoes, tomato purée, onion, carrot, celery, oil, bay leaf, clove,
FREE* sugar)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit,
Buff . / h I h fruit, ch
uffet a selection of cheeses and bread (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
Dessert VEG 1,37 Home-made cake
| Wednesday
Soup VEG 1,3,7,9 Vegetable broth with vegetables and fried peas (carrot, celery, onion, broccoli, cauliflower, corn, oil, peas, eggs, fried peas )
Menu 13,9 Beef with tomato sauce with pasta (beef, celery, onion, spices, carrot, oil, parsley, crushed tomatoes, tomato purée,
kindergarten pasta )
Menu 1 13,9 Beef with tomato sauce with pasta (beef, celery, onion, spices, carrot, oil, parsley, crushed tomatoes, tomato purée,
pasta )
Menu 2 PORK 10 Roast pork with mustard sauce and baked potatoes (pork, oil, onion, herbs, horseradish, mustard, garlic, onion, potatoes)
Menu 3 VEG 3,7 Pumpkin frittata with feta cheese (butternut squash, onion, spinach, oil, garlic, feta cheese, eggs, milk)
ALLERGY 5 Beef with tomato sauce and gluten-free pasta (beef, celery, onion, spices, carrot, oil, parsley, crushed tomatoes, tomato purée,
FREE* gluten-free pasta)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, .
Buffet a selection of cheeses and bread (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
Dessert VEG Yoghurt or smoothie
Thursday - Christmas Menu
Soup VEG 7,12 French onion soup (onion, thyme, oil, Edam cheese )
Menu (turkey meat, chives, parsley, rosemary, thyme, onion, toast bread, nutmeg,

1,3,7 Turkey slice with gravy and stuffing, pumpkin purée | " . 3
kindergarten v gravy 8, pumpxin p milk, rice flour, oil, eggs, potatoes, pumpkin, butter, milk )

(turkey meat, chives, parsley, rosemary, thyme, onion, toast bread, nutmeg,

M 1 1,3,7 Turkey slice with gravy and stuffing, pumpkin purée 3 ) i X .
enu v gravy €, pumpkin p milk, rice flour, oil, eggs, potatoes, pumpkin, butter, milk )
Menu 2 13,7 Turkey slice with gravy and stuffing, pumpkin purée (tL{rkey‘meat, chlveis, parsley, rosemary, thynlre, onion, toest bread, nutmeg,
milk, rice flour, oil, eggs, potatoes, pumpkin, butter, milk )
Menu 3 VEG 7 Baked potatoes with broccoli and cauliflower (potatoes, broccoli, cauliflower, nutmeg, potato starch, cream, cheese)
ALLERGY (turkey meat, vegetables, turkey broth, herbs, onion, green beans, peas, corn,

Roasted turkey breast with steamed vegetables, baked potatoes . i R
FREE* cauliflower, rice flour, oil, olive oil, potatoes)

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit,
a selection of cheeses and bread

Dessert VEG Fresh fruit

 Friday

( celery, parsley, carrot, onion, garlic, chicken meat, oil, cauliflower, broccoli,
spices, rice noodles)

Menu ORK  3,7,10 Pommes de terre gratinées avec de la viande de porc fumée et un ¢ (p'otatoes, eggs, milk, onion, sausage, smoked pork, oil, cream, salt, pepper,
kindergarten pickled cucumber )

(chicken meat, garlic, onion, coconut milk, olive oil, bell pepper, curry paste,

Buffet (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

Soup 9 Chicken broth with vegetables and rice noodles

Menu 1 Chicken strips with red curry and coconut milk, rice ’ g
crushed tomatoes, ginger, rice)

Menu 2 PORC  3,7,10 Pommes de terre gratinées avec de la viande de porc fumée et un c (pc\)mmes de t?rre, aeufs., lait, oignons, saucisse, viande fumée de porc, huile,
créme, sel, poivre, cornichon )

Menu 3 vie 7 Chickpea pilaf with halloumi cheese (cranberries, coriander, 0{uon, chlckpe?as, oregano, eggplant, oil, bell pepper,
leek, crushed tomatoes, rice, halloumi cheese)

ALLERGY (chicken meat, garlic, onion, coconut milk, olive oil, bell pepper, curry paste,

Chicken strips with red curry and coconut milk, rice ’ g
FREE* crushed tomatoes, ginger, rice)

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit,
a selection of cheeses and bread

Buffet (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

Dessert VEG 1,3,7 Home-made cake

fresh(Dtasty
by Zitid( Group.

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)



