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Zeleninovy vyvar se zeleninou a vejcem

Rozlitany Spanélsky ptacek s ryzi

Kufeci nudlicky v syrové omacce s téstovinami a parmazanem

Chana masala s bulgurem

Rozlitany Spanélsky ptacek s ryzi

Kufeci platek s medovou mrkvi a hraskem s vafenymi bramborami

Salatovy bar se sezénni nabidkou cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce,
vybérem syr( a peciva

Cerstvé ovoce

Italskd rajcatova polévka

Krati oreganata s pe¢enymi bramborami

Krati oreganata s pe¢enymi bramborami

Kynuté boravkové knedliky s tvaroh, cukrem a méslem

Losos na bylinkdch s hraskem a bramborovou kasi

Losos na bylinkdch s hraskem a pec¢enymi bramborami

MENU 9. - 13. 12. 2024

(brokolice, celer, cibule, hrdsek, kukufice, kvétik, mrkev, vejce )
(hovézi maso, cibule, hoféice, kyseld okurka, olej, dribeZi pérek, vejce, ryzovd mouka, ryZe)

( téstoviny , kufeci maso, cibule, sdl, kofeni, olej, smetana, eidam, niva)

(cizrna, cibule, jarni cibulka, cesnek, citrénova Stdva, koriandr, kmin, kofeni garam masala, kurkuma,
rajéata, mrkev, rajsky protlak, zdzvor, bulgur)

(hovézi maso, cibule, hoféice, kyseld okurka, olej, dribeZi pérek, vejce, ryzovd mouka, ryZe)
(kufeci maso, mrkev, hrdsek, sil, med, olej, brambory)

(sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syrii a peéiva)

(celer, cibule, bobkovy list, nové koreni, mrkev, ocet, olej, rajcatové pyré, ryze)

(kriiti maso, oregano, petrZel, esnek, citrénovd $tdva, olej, ryZové mouka, brambory)
(kriiti maso, oregano, petrzel, esnek, citrénovd Stdva, olej, ryZové mouka, brambory)
( mouka, vejce, droZdi, jogurt, ovoce, tvaroh, mdslo, cukr)

(losos, bylinky, brambory, mdslo, mléko, hrések)

(losos, bylinky, brambory, hrdsek)

Saldtovy bar se sezénni nabidkou Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, vybére (sezénni nabidka &erstvé zeleniny, Eerstvého ovoce, syri a peéiva)

Sladky dezert

Polévka VEPROVE Hrachova polévka se slaninou (hrdch, cibule, anglickd slanina, ryZovd mouka, sddlo, cesnek, majordnka)
Menu $kolka 7,9 Boloriské rizoto s parmazanem (ryZe, celer, hovézi maso, cibule, hiebicek, olivovy olej, drcend rajéata, mrkev, parmazén )
Menu 1 7,9 Boloriské rizoto s parmazanem (ryZe, celer, hovézi maso, cibule, hiebicek, olivovy olej, drcend rajéata, mrkev, parmazén )
Menu 2 VEG 1,3,7 Shakshuka s pita chlebem (vejce, kozi syr, cesnek, cukr, mletd paprika, sdl, lilek, olivovy olej, drcend rajéata, rajéata, pita chléb)
Menu3 1,2,3,4,6, Thaiské zelené curry s kufecim masem s nudlemi (kufeci maso, koriandr, citrénovd $tdva, cuketa, lilek, kokosové mléko, mrkev, sezamovy olej, rybi
11 ) v omdcka, s6jovd omdcka, pasta curry, pak choi, bramborovy Skrob, séjové klicky, Einské nudle )
EEIElEfgenn' menu 9 Bolofiské rizoto (ryZe, celer, hovézi maso, cibule, hiebicek, olivovy olej, drcend rajéata, mrkev)
Salatovy bar se sezonni nabidkou cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, o ) A ) L. "
Bufet L L . . (sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syri a peciva)
vybérem syr( a peciva
Dezert VEG 7 Jogurt nebo smoothie

Ctvrtek

Polévka 7,9 Kufeci kaldoun (kufeci maso, celer, cibule, bobkovy list, muskdtovy kvét, pepr, sil, mrkev, petrzel, smetana )
1,3,7,10, oL s . , - , . kriiti maso, zeli, cibule, mouka, smetana, kmin, kofeni, mletd paprika, mdslo, olej, drozdi,
Menu $kolka Krati Segedinsky gulds s houskovym knedlikem f . . pap! )
12 houskovy knedlik )
1,3,7,10, oL . . , - , . kriiti maso, zeli, cibule, mouka, smetana, kmin, kofeni, mleta paprika, mdslo, olej, drozdi,
Menu 1 Krati Segedinsky gulds s houskovym knedlikem f . . pap! )
12 houskovy knedlik )
Menu 2 VEG 9 Vegetaridnska paella se zeleninou a dyni (ryze, celer, cibule, cuketa, dyné, kofeni, mrkev, olej, paprika, petrZel, pérek, rajéata)
. . Ly, 'kufeci maso, jogurt, cibule, raj¢ata, cesnek, mdslo, smetana, skofice, garam masala, koriandr, mletd
Menu 3 7 Kufeci makhani s ryzi f . Jog! 4 9
paprika, ocet, ryZe)
fezalergennl menu VEG 9 Vegetarianska paella se zeleninou a dyni (ryZe, celer, cibule, cuketa, dyné, koreni, mrkev, olej, paprika, petrzel, porek, rajéata)
Saldtovy bar se sezénni nabidkou Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, L , o, , L. .
Bufet D L . .. (sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syrii a peéiva)
vybérem syrii a peciva
Dezert VEG Ovoce

Polévka VEG 3,7 Spenatova polévka s vejcem (Eesnek, cibule, stil, pepf, ryZové mouka, olej, smetana, $pendt, vejce )
Menu $kolka VEG 1,3,7 Téstoviny s dyriovou omackou a parmazéanem (téstoviny , dyné, smetana, mdslo, mléko, olej, tymidn, cibule, parmezdn )
Menu 1 VEG 1,3,7 Téstoviny s dyriovou omackou a parmazanem (téstoviny , dyné, smetana, mdslo, mléko, olej, tymidn, cibule, parmezdn )
Menu 2 VEG 1,3,7 Téstoviny s dyriovou omackou a parmazanem (téstoviny , dyné, smetana, mdslo, mléko, olej, tymidn, cibule, parmezdn )
Menu 3 Hovézi na houbach s ryzi (hovézi maso, houby, bylinky, cibule, ryZové mouka, olej, ryze)
Bezalergenni menu Hovézi na houbéch s ryzi (hovézl maso, houby, bylinky, cibule, rjfové mouka, olej, ryte)
Salatovy bar se sezonni nabidkou cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce, o ) A ) L. "
Bufet L L . . (sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syri a peciva)
vybérem syr( a peciva
Dezert VEG 1,37 Sladky dezert

* vhodné pfi nesnasenlivosti i hlavnich alergend (lepku, laktézy a vajec)
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Lycée Frangais de Prague

Soup VEG

Menu
kindergarten

Menu 1

Menu 2 VEG

Menu 3

ALLERGY
FREE*

Buffet

Dessert VEG

Soup VEG

Menu
kindergarten

Menu 1

Menu 2 VEG

Dessert VEG

3,9

1,3,10

1,3,7

1,9

1,3,10

1,37

1,37

Vegetable broth with vegetables and egg

Beef stew with egg and pickles with rice

Chicken in cheese sauce with pasta and parmesan

Chana masala with bulgur

Beef stew with egg and pickles with rice

Chicken with honey carrots and peas with boiled potatoes

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
selection of cheeses and bread

Fresh fruit

Italian tomato soup

Turkey oreganata with roasted potatoes

Turkey oreganata with roasted potatoes

Blueberry dumplings with cottage cheese, sugar and butter

Salmon on herbs with peas and mashed potatoes

Salmon on herbs with peas and potatoes

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
selection of cheeses and bread

Home-made cake

MENU 9. -13. 12. 2024

(broccoli, celery, onions, peas, corn, cauliflower, carrots, eggs)
(beef, onion, mustard, pickle, oil, poultry sausage, egg, rice flour, rice)

( pasta, chicken, onion, salt, spices, oil, cream, eidam, blue cheese )

(chickpeas, onions, spring onions, garlic, lemon juice, coriander, cumin, garam masala, turmeric,
tomatoes, carrots, tomato paste, ginger, bulgur)

(beef, onion, mustard, pickle, oil, poultry sausage, egg, rice flour, rice)
(chicken, carrots, peas, salt, honey, oil, potatoes)

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

(celery, onion, bay leaf, allspice, carrot, vinegar, oil, tomato puree, rice)
(turkey meat, oregano, parsley, garlic, lemon juice, oil, rice flour, potatoes)
(turkey meat, oregano, parsley, garlic, lemon juice, oil, rice flour, potatoes)
(flour, eggs, yeast, yoghurt, fruit, cottage cheese, butter, sugar)
(salmon, herbs, potatoes, butter, milk, peas)

(salmon, herbs, potatoes, peas)

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

Wednesday

Soup PORK Pea soup with bacon (peas, onion, English bacon, rice flour, lard, garlic, marjoram)
x:;‘:rgarten 7,9 Risotto Bolognese with Parmesan cheese (rice, celery, beef, onion, cloves, olive oil, crushed tomatoes, carrots, parmesan cheese )
Menu 1 7,9 Risotto Bolognese with Parmesan cheese (rice, celery, beef, onion, cloves, olive oil, crushed tomatoes, carrots, parmesan cheese )
Menu 2 VEG 13,7 Shakshuka with pita bread ( 7ggs, goat cheese, garlic, sugar, ground pepper, salt, eggplant, olive oil, crushed tomatoes, tomatoes,
pita bread )
1234 ] ] ] ] . . L . . s
Menu 3 ,2,3,4,6, Thai green curry with chicken with noodles (chicken, cilantro, lemon;urfe, zucchini, eggplant, coconut rr.nlk, carrots, sesame oil, fish sauce, soy
11 sauce, curry paste, pak choi, potato starch, soy sprouts, Chinese noodles )
ALLERGY . . . A
FREE* 9 Risotto Bolognese (rice, celery, beef, onion, cloves, olive oil, crushed tomatoes, carrots)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
Buffet . 8 ! ! (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
selection of cheeses and bread
Dessert VEG 7 Yoghurt or smoothie

Thursday

Soup 7,9 Chicken soup (chicken, celery, onion, bay leaf, mace, pepper, salt, carrot, parsley, cream)
Menu 1,3,7,10,12 Turkey Szeged goulash with bread dumplings {turkey‘ meat, cabbage, onion, flour, cream, cumin, spices, ground paprika, butter, oil, yeast, bread
kindergarten dumpling )
Menu 1 1,3,7,10,12 Turkey Szeged goulash with bread dumplings {turkey‘ meat, cabbage, onion, flour, cream, cumin, spices, ground paprika, butter, oil, yeast, bread
dumpling )
Menu 2 VEG 9 Vegetarian paella with vegetables and pumpkin (rice, celery, onion, zucchini, pumpkin, spices, carrots, oil, peppers, parsley, leeks, tomatoes)
Menu 3 7 Chicken makhani with rice (chicken, yaghullf, amon,‘tomataes, garlic, butter, cream, cinnamon, garam masala, coriander,
ground pepper, vinegar, rice)
ALLERGY : . . . . . N .
EREE* VEG 9 Vegetarian paella with vegetables and pumpkin (rice, celery, onion, zucchini, pumpkin, spices, carrots, oil, peppers, parsley, leeks, tomatoes)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
Buffet . 8 ! ! (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
selection of cheeses and bread
Dessert VEG Fresh fruit

Friday

Soup VEG 3,7 Spinach soup with egg (garlic, onion, salt, pepper, rice flour, oil, cream, spinach, egg )
x:;‘:rgarten VEG 1,3,7 Pasta with pumpkin sauce and parmesan (pasta, pumpkin, cream, butter, milk, oil, thyme, onion, parmesan)
Menu 1 VEG 1,3,7 Pasta with pumpkin sauce and parmesan (pasta, pumpkin, cream, butter, milk, oil, thyme, onion, parmesan)
Menu 2 VEG 1,3,7 Pasta with pumpkin sauce and parmesan (pasta, pumpkin, cream, butter, milk, oil, thyme, onion, parmesan)
Menu 3 Beef on mushrooms with rice (hovézi maso, houby, bylinky, cibule, ryZovd mouka, olej, ryze)
ALLERGY . : L . N N P P
EREE* Beef on mushrooms with rice (hovézi maso, houby, bylinky, cibule, ryZovd mouka, olej, ryze)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
Buffet . 8 ! ! (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
selection of cheeses and bread
Dessert VEG 1,3,7 Home-made cake

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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Lycée Frangais de Prague

Soupe

Menu
maternelle

Menu 1

Menu 2

Menu 3

SANS
ALLERGIE*

Buffet

Dessert

Soupe

Menu
maternelle

Menu 1

Menu 2

Menu 3

SANS
ALLERGIE*

Buffet

Dessert VEG

3,9

1,3,10

1,37

1,9

1,3,10

1,3,7

1,3,7

Bouillon de légumes avec légumes et ceuf

Rago(it de beeuf avec ceuf et cornichons avec riz

Poulet dans une sauce au fromage avec des pates et du parmesan

Chana masala au boulgour

Rago(it de beeuf avec ceuf et cornichons avec riz

Poulet aux carottes et petits pois au miel avec pommes de terre bouillies

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
une sélection de fromages et du pain

Fruits frais

Soupe italienne a la tomate

Dinde a l'origan avec pommes de terre roties

Dinde a I'origan avec pommes de terre roties

Boulettes de myrtilles au fromage blanc, au sucre et au beurre

Saumon aux herbes avec petits pois et purée de pommes de terre

Saumon aux herbes avec petits pois et pommes de terre

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
une sélection de fromages et du pain

Dessert

MENU 9. - 13. 12. 2024

(brocolis, céleri, oignons, petits pois, mais, chou-fleur, carottes, ceufs)
(bceuf, oignon, moutarde, cornichon, huile, saucisse de volaille, ceuf, farine de riz, riz)

( pétes, poulet, oignon, sel, épices, huile, créme, eidam, fromage bleu )

(pois chiches, oignons, oignons nouveausx, ail, jus de citron, coriandre, cumin, garam masala, curcuma,
tomates, carottes, concentré de tomates, gingembre, boulgour)

(bceuf, oignon, moutarde, cornichon, huile, saucisse de volaille, ceuf, farine de riz, riz)
(poulet, carottes, petits pois, sel, miel, huile, pommes de terre)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

( céleri, oignon, feuille de laurier, piment de la Jamaique, carotte, vinaigre, huile, purée de tomates, riz)
(viande de dinde, origan, persil, ail, jus de citron, huile, farine de riz, pommes de terre)

(viande de dinde, origan, persil, ail, jus de citron, huile, farine de riz, pommes de terre)

(farine, ceufs, levure, yaourt, fruits, fromage blanc, beurre, sucre)

(saumon, herbes, pommes de terre, beurre, lait, petits pois)

(saumon, herbes, pommes de terre, petits pois)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

Soupe PORC Soupe de pois au bacon (petits pois, oignon, lard anglais, farine de riz, saindoux, ail, marjolaine)
m::etnelle 7,9 Risotto bolognais au parmesan (riz, céleri, beeuf, oignon, clous de girofle, huile d'olive, tomates concassées, carottes, parmesan )
Menu 1 7,9 Risotto bolognais au parmesan (riz, céleri, beeuf, oignon, clous de girofle, huile d'olive, tomates concassées, carottes, parmesan )
L ceufs, fromage de chévre, ail, sucre, poivre moulu, sel, aubergines, huile d'olive, tomates concassées,
Menu 2 VEG 1,37 Shakshuka avec pain pita ((ceufs, f 1ge ¢ P g
tomates, pain pita )
12346 (poulet, coriandre, jus de citron, courgettes, aubergines, lait de coco, carottes, huile de sésame, sauce de
Menu 3 1’1 "7 Curry vert thailandais au poulet avec nouilles poisson, sauce de soja, péte de curry, pak choi, fécule de pomme de terre, germes de soja, nouilles
chinoises )
SANS " " . Slori P . PR 5
ALLERGIE* 9 Risotto bolognais (riz, céleri, beeuf, oignon, clous de girofle, huile d'olive, tomates concassées, carottes)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . . . . . . B
Buffet K . ) (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG 7 Yaourt ou smoothie

Soupe 7,9 Soupe de poulet (poulet, céleri, oignon, laurier, macis, poivre, sel, carotte, persil, créme )
Menu 1,3,7,10, N . . viande de dinde, chou, oignon, farine, créme , cumin, épices, paprika moulu, beurre, huile, levure,
Goulasch de Szeged a la dinde avec boulettes de pain ( " 9 farine, pices, pap!
maternelle 12 boulette de pain )
1,3,7,10, N . . viande de dinde, chou, oignon, farine, créme , cumin, épices, paprika moulu, beurre, huile, levure,
Menu 1 Goulasch de Szeged a la dinde avec boulettes de pain ( . 9 farine, pices, pap
12 boulette de pain )
Menu 2 VEG 9 Paella végétarienne aux légumes et au potiron (riz, céleri, oignon, courgette, potiron, épices, carottes, huile, poivrons, persil, poireaux, tomates)
. . oulet, yaourt, oignon, tomates, ail, beurre, créme, cannelle, garam masala, coriandre, poivre moulu,
Menu 3 7 Poulet makhani avec riz (’? et yo 9 g P
vinaigre, riz)
SANS PR . . " o " - ; . R
ALLERGIE* VEG 9 Paella végétarienne aux légumes et au potiron (riz, céleri, oignon, courgette, potiron, épices, carottes, huile, poivrons, persil, poireaux, tomates)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . " , . i . N
Buffet X R N (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG Fruits frais

Soupe VEG 3,7 Soupe d'épinards aux ceufs (ail, oignon, sel, poivre, farine de riz, huile, créme, épinards, ceuf)
m::;ne"e VEG 1,37 Pates a la sauce au potiron et au parmesan (pétes, potiron, créme, beurre, lait, huile, thym, oignon, parmesan )
Menu 1 VEG 1,37 Pates a la sauce au potiron et au parmesan ( pétes, potiron, créme, beurre, lait, huile, thym, oignon, parmesan )
Menu 2 VEG 1,3,7 Pates a la sauce au potiron et au parmesan ( pétes, potiron, créme, beurre, lait, huile, thym, oignon, parmesan )
Menu 3 Viande de boeuf sur champignons avec riz (beeuf, champignons, herbes, oignon, farine de riz, huile, riz)
SANS . . . P P " . . "
ALLERGIE* Viande de boeuf sur champignons avec riz (beeuf, champignons, herbes, oignon, farine de riz, huile, riz)

Bar a salades avec une sélection saisonniere de légumes frais, des fruits frais,
Buffet K . ) 8! ’ ! (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG 1,37 Dessert

* convient aux personnes intolérantes a trois allergénes du menu (gluten, lactose et ceufs)
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