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Polévka Mrkvovo-batatovy krém

Menu 1 Krati gulds s téstovinami

Menu 2 Thajské hovézi maso s brokolici a ryzi

Menu 3 Lilkovo-raj¢atova masala s koriandrovym kus kusem
Menu AF Krati gulds s ryzi

Salat Kukufiény salat s turidkem

Sendvi Sendvic¢ s Prazskou Sunkou, kyselou okurkou a vejcem
Polévka Kufeci vyvar s nudlemi

Menu 1 Indické kureci maslové kari s ryzi

Menu 2 Vepiové kapustové karbanatky, bramborova kase, baby karotka
Menu 3 Zeleninovy casserol s pe¢enymi bramborami

Menu AF Zeleninovy casserol s pe¢enymi bramborami

Salat Téstovinovy saldt s kufecim masem a Cerstvou zeleninou
Sendvi¢ Bageta s olivovym pestem a mozzarellou
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(mrkev, batdty, cibule, mdslo, smetana)

(krati maso, mouka, smetana, mletd paprika, cibule, téstoviny )

(hovézi maso, brokolice, cesnek, séjovd omdcka, rybi omdcka, bramborovy Skrob, zdzvor, ryZe)
(cibule, lilek, kurkuma, koriandr, tymidn, Cesnek, loupand rajéata, kus kus)

(krati maso, ryZové mouka, mletd paprika, cibule, bryZe)
(turidk, kukufrice, Cervend a zelend paprika, cervend cibule, jarni cibulka, fazole, kopr, citronovd
Stdva)

(toustovy chléb, PraZskd Sunka, porek, kren, kyseld okurka, ledovy saldt, vejce )

(kureci maso, celer, mrkev, petrZel, téstoviny )

(kufeci maso, jogurt, zdzvor, cesnek, vindaloo, mdslo, garam masala,rajcatovy protlak, Safrdn,
bobkovy list, ryZe)
(vepfové maso, kapusta, cibule, esnek, majordnka, vejce, strouhanka, mouka, brambory,

mléko, mdslo , baby karotka)

(sezonni zelenina, cervené a bilé fazole, bylinky, brambory)
(sezonni zelenina, cervené a bilé fazole, bylinky, brambory)
(téstoviny, jogurt, majonéza, kureci maso, okurka, paprika, kukurice)

(bageta, olives, mozzarella, rukola, bazalka, olivovy olej )

Polévka Polévka z éervené ¢ocky s cizrnou (cizrna, ¢ervend Cocka, cibule, loupand raj¢ata, koriandr)

Menu 1 Kufeci gyros s tzatziky a pita chlebem (kufeci maso, kofeni gyros, okurka, smetana, pita chléb )

Menu 2 Cinské vepfové maso se zeleninou a ryzi (vepfové maso, zdzvor, séjovd omdcka, bramborovy $krob, cibule, pérek, paprika, ryze)
Menu 3 Kvétdkové placitky se syrem, dyfiovym pyré a malovou kukufici (kvétdk, vejce, strouhanka, bylinky, ¢edar, kukufice, mdslo, dyné, brambory, mléko )
Menu AF* Kufeci gyros s ryzovym pilafem (kufeci maso, kofeni gyros, ryZe, mrkev, cizrna, jarni cibulka, koriandr)

Salat Poke salat s turiakem a fazolkami (ryZe, ryZovy ocet, fazolky, baby Spendt, turidk, okurka, klicky, limeta)

Sendvi¢ BLT sendvi¢ ( toustovy chléb, majonéza, slanina, rajcata, saldt)

Ctvrtek

Polévka Krati krém se zeleninou (krati maso, celer, mrkev, petrzel, mdslo, mouka, smetana, mléko )

Menu 1 Kufeci nudli¢ky ve smetanové bylinkové omaéce s ryzi (kufeci maso, smetana, olej, tymidn, petrZel, majordnka, mdslo, éesnek, ryZe)

Menu 2 Bild ryba zapecend s rajcaty a mozzarelou s bramborovou kasi a okurkou (bild ryba, rajéata, susend rajéata, bazalka, brambory, mléko, mdslo, okurka, kopr)
Menu 3 Spenatova fritata se salatkem (brambory, Spendt, smetana, vejce, cibule, ¢edar)

Menu AF Veprové rizoto s kyselou okurkou (veprové maso, ryZe, mrkev, hrdsek, petrzel, cibule, loupand rajéata, kyseld okurka)

Salat Rajcatovy salat s paprikami a avokadem (rajcata, zelend paprika, Cervend cibule, avokddo, koriandr, citrénovd $téva, Fimsky kmin)
Sendvi Reuben sendvi¢ (toustovy chléb, rostbif, majonéza, hoféice, kyseld okurka, zeli, éedar)

Polévka Kulajda ( smetana, vejce, cibule, houby, kopr, ocet, brambory, kmin, mouka )

Menu 1 Bolofiské &pagety (tesfovmy, hDV’EZI maso, loupand rajéata, cibule, mrkev, cesnek, celer, bobkovy list, raj¢atové
pyré, parmezdn )

Menu 2 Veprové pecené s houskovym knedlikem a zelim (vepfové maso, cibule, mouka, cesnek, kmin, vejce, zeli, cukr, houska, droZdi, mléko )

Menu 3 Palak paneer s ryzi ( paneer syr, cibule, $pendt, éesnek, smetana, kofeni, bylinky, ryZe)

Bezalergenni menu Bezlepkové boloriské Spagety

(bezlepkové téstoviny, hovézi maso, loupand rajcata, cibule, mrkev, cesnek, celer, bobkovy list,
raicatové pyré)

Salat Bramborovy salat se zakysanou smetanou, hraskem a uzenym lososem

(brambory, hrdsek, zakysand smetana, kapary, kopr, uzeny losos )

Sendvi¢ Sendvi¢ s baby Spenatem, cedarem a vejcem

(toustovy chléb, cedar, vejce, mdslo, baby Spendt)

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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Polévka Krémova tomatova polévka s tarhoriou

Menu 1 Peceny kriti platek s bylinkami, bramborovou kasi a baby karotkou
Menu 2 Hoisin hovézi maso se zeleninou a ¢inskymi nudlemi

Menu 3 Bulgureto se zeleninou a syrem

Bezalergenni menu Peceny kriti platek s bylinkami a ryzi

Salat Kus kus s ¢erstvou zeleninou

Sendvi Sendvi¢ s uzenym lososem a pazitkovou pomazankou

Polévka Krati vyvar s nudlemi

Menu 1 Restované kufeci nudli¢ky se zeleninou a kukufiénymi nachos/ ryze -EY
Menu 2 Veprovy gulds s houskovym knedlikem

Menu 3 Recky cuketovy kold¢ s feta syrem a saldtkem

Menu AF Restované kureci nudli¢ky se zeleninou a kukufi¢nymi nachos

Salat Téstovinovy saldt s Cerstvou zeleninou a pestem

Sendvi¢ Klub sendvi¢
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(smetana, tarhoria, Cesnek, cibule, mrkev, celer, loupand rajcata, bazalka)

(krati maso, tymidn, Cesnek, cibule, brambory, mléko, mouka, mdslo, baby karotka)

(hovézi maso, hoisin omdcka, séjové boby, Zlutd redkvicka, cibule, séjové klicky, bramborovy
Skrob. koriandr. nudle )

(bulgur, mrkev, celer, hrések, kukurice, cizrna, syr, drcend rajcata)
(krati maso, tymidn, Cesnek, cibule, ryZe, baby karotka)
( kus kus, cervené papriky, okurka, rajcata, koriandr, citrén)

( toustovy chléb, uzeny losos, paZitka, pomazdnkové mdslo )

(krati maso, mrkev, celer, cibule, petrZel, nudle)

(kureci maso, fazole, loupand rajéata, papriky, kukufice, kukufi¢né nachos)

(vepfové maso, mouka, cibule, mletd paprika, esnek, majordnka, vejce, mléko, drozdi,
houska)

(cuketa, cibule, kopr, syr, méslo, olej, vejce, saldt)
(kureci maso, fazole, loupand rajéata, papriky, kukufice, kukufi¢né nachos)
( téstoviny, okurka, paprika, kukurice, majonéza, olivy, bily jogurt)

( toustovy chléb, ledovy saldt, rajce, slanina, kufeci maso, vejce, majonéza )

Polévka Minestrone (celer, cibule, cuketa, mrkev, rajcata, olivovy olej)

Menu 1 Hovézi pecené s gravy oméackou a ryzi (hovézi maso, cibule, mdslo, mouka, bylinky, ryze)

Menu 2 BBQ kufeci stehno s pe¢enymi bramborami a salatem (kureci maso, kofeni, BBQ omdcka, saldt, brambory, olej)

Menu 3 Dukatové buchticky s vanilkovou omackou (mouka, droZsi, vejce, vanilkovy pudink, cukr, mlék o)

Menu AF Turidkové rizoto (turidk, ryZe, hrasek, kukurice, mrkev, kurkuma, jarni cibulka, bylinky)

Salat Cotkovo-bulgurovy bowl s kufecim masem, vejcem a kvétdkem (éo¢ka, bulgur, mix listovych saldti, kufeci maso, vejce, naklddany kvétdk)
Sendvi¢ Reuben sendvic¢ s trhanym vepfovym masem ( toustovy chléb, vepiové maso, majonéza, hoicice, kyseld okurka, zeli, éedar)

Ctvrtek

Polévka Bramboracka (brambory, celer, cibule, cesnek, kmin, majordnka, mouka, mrkev, houby)

Menu 1 Téstoviny s tomatovo-bazalkovou omackou ( téstoviny, syr, olej, rajcata, cibule, Cesnek, bazalka)

Menu 2 Koprova omé&ka s hovézim masem a houskovym knedlikem (hovézi maso, smetana, kopr, vejce, mouka, houska, droZdi, mléko )

Menu 3 Brokolicové placicky s bramborovou kasi a dusenou kukufici (brokolice, vejce, strouhanka, bylinky, éedar, kukufice, mdslo, brambory, mléko )

Menu AF Bezlepkové téstoviny s tomatovo-bazalkovou omackou (bezlepkové téstoviny, olej, rajcata, cibule, cesnek, bazalka)

Salat Poke salat s uzenym lososem a Zlutou Fedkvickou (sushi ryZe, uzeny losos, Zlutd fedkvicka, hrdsek, cervené zeli, limeta, koriandr, klicky, , saldt)
Sendvic Caesar wrap (tortilla, fimsky saldt, gyros kofeni, kufeci maso, vejce, parmezdn, majonéza, ancoévicky,

hofcice )

Polévka

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Bezalergenni menu

Salat

Sendvi¢

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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