Francouzské lyceum

MENU 21. - 25. 9. 2026

X

PONDELI 21.09.2026 UTERY 22.09.2026 STREDA 23.09.2026
Polévka Kvétakovy krém s vejcem Polévka Tomatova polévka s bazalkou Polévka Kulajda
7 VEG 9 VEG 3,7 VEG
(brambory, kvétak, cibule, vejce, smetana, ryZova mouka, bylinky, olej, kmin, (drcena rajcata, olivovy olej, mrkev, cibule, esnek, celer, bazalka) (brambory, houby, mléko, smetana, cibule, vejce, ryZzova mouka, ocet, kopr,
pazitka) olej)
MENU HLAVNI JIDLO PRILOHA MENU HLAVNI JIDLO PRILOHA MENU HLAVNI JIDLO PRILOHA
Menu $kolka Kufeci stroganoff Jasminova ryze Menu $kolka Kruti sekana s kyselou okurkou Bramborova kase Menu $kolka Hovézi svikova na smetané Knedlik houskovy
7,10,12 0 1,3,9,10,12 7 7,9,10 1,3,7
(kuFeci prsa, zampiony, cibule, porek, |(ryze, olej, sul) (krti maso, cibule, strouhanky, mouka, (brambory, maslo, mléko) (hovézi maso, cibule, mrkev, petrzel, (mouka, mléko, drozdi, houska,
rajcata, sterilovana okurky, smetana ke rostlinny olej, vyvar, vejce, cesnek, bylinky, celer, smetana, hoicice, olej, cukr, vejce)
Slehani, kecup, $krob, rostlinny olej, kofeni, kysela okurka) citronova $tava, divoké kofeni, ryZzova
maslo) mouka)
Menu 1 Kufeci stroganoff Jasminova ryze Menu 1 Kruti sekana s kyselou okurkou Bramborova kase Menu 1 Hovézi svi€kova na smetané Knedlik houskovy
7,10,12 0 ﬁ 1,3,9,10,12 7 7,9,10 1,3,7
(kureci prsa, zampiony, cibule, porek, |(ryze, olej, stl) W (krati maso, cibule, strouhanky, mouka, (brambory, maslo, mléko) (hovézi maso, cibule, mrkev, petrzel, (mouka, mléko, drozdi, houska,
rajcata, sterilovana okurky, smetana ke ——y \ rostlinny olej, vyvar, vejce, Sesnek, bylinky, celer, smetana, hof¢ice, olej, cukr, vejce)
Slehani, kecup, $krob, rostlinny olej, > o“ kofeni, kysela okurka) citronové $tava, divoké kofeni, ryZzova
maslo) 9 mouka)
Menu 2 Vepiova kotleta s ymi St y s jarni Menu 2 Vepiové vypecky s bilym zelim Bramborovy knedlik Menu 2 Marocké kufeci nudlicky s olivami Jasminova ryze
fazolkami cibulkou 12 1,3 [1] 0
0 7 (vepfové maso, cibule, Eesnek, kmin, (brambory, mouka, krupice, vejce, (kuFeci prsa, cibule, Cesnek, drcend (ryze, olej, sul)
(vepfové maso, olej, fazolové lusky, (brambory, maslo, cibule, sul, jarni kysané zeli) sul) rajcata, olivy, citronova $tava, bylinky,
bylinky) cibulka, olej) zézvor, kofeni)
Menu 3 Vegetarian Lilkova masala Kuskus Menu 3 Vegetarian Téstoviny s tomatovou omackou a Menu 3 Vegetarian Kantonska ryze se zeleninou a vejcem

0 VEG 1
(lilek, rajcata, cibule, cukr, bylinky, (kuskus, olivovy olej, stl)
kofeni, kokosové miéko)

cuketou

3,7 VEG

(téstoviny, cibule, Cesnek, loupana rajcata,
cuketa, olej, parmazan)

1< Canteens)

&5

1,3.4,6 VEG

(ryze, vejce, porek, cuketa, mrkev,
paprika, jarni cibulka, sojova omacka,
rybi oméacka, koriandr)

LecAL

Menu 4 Dieta Lilkova masala Jasminova ryze Menu 4 Dieta Veprové vypecky s bilym zelim Gnocchi bezlepkové Menu 4 Dieta Marocké kufeci nudlicky s olivami Jasminova ryze
0 VEG 0 12 0 0 0
(lilek, rajéata, cibule, cukr, bylinky, (ryze, olej, sul) (vepfové maso, cibule, esnek, kmin, (brambory, bezlepkova mouka, (kuFeci prsa, cibule, esnek, drcena (ryze, olej, sul)
kofeni, kokosové mléko) kysané zeli) $krob, olej) rajcata, olivy, citronovéa $téva, bylinky,
zézvor, kofeni)
Salat Salat tabouleh Salat Tunakovo-fazolkovy salét s vejcem Salat Salatovy mix s kufeci Sunkou a syrem
1,9 VEG 3,4,7,12 s medovou zalivkou
(bulgur, okurka, rajcata, jarni cibulka, (fazolové lusky, bila a Eervena fazole, 7
petrzel, citronova Stava, s, olivovy vejce, tuiidk, cherry raj¢ata, cibule, olivovy (ledovy salat, radicchio salat, kufeci
olej) olej, vinny ocet, rukola, polnicek, petrzelka, Sunka, cherry rajcata, rukola, polnicek,
cukr, sul, ¢esnek) olivovy olej, syr gouda, edar, granatové
jablko, susené brusinky, hof¢ice, med,
citronova $tava )
Sendvi¢ Sendvi¢ s prazskou Sunkou, vejcem Sendvi¢ Sendvi¢ Caesar Sendvi¢ BBQ kureci sendvi¢

a kyselou okurkou

1,3,7,10,12

(toustovy chiéb, Sunka, vejce,
pomazankové maslo, kysela okurka,
ledovy salat, smetanovy kien)

ic

1,3,4,7,10

(celozrnny sendvi¢ chléb, slanina, listovy
salat, kufeci maso, kofeni gyros, vejce, syr,
ancovicky, hof¢ice)

1,3,7,12

(toustovy chléb, kufeci maso, vejce, syr
Cedar, ledovy salat, bbq omacka, slanina,
olej, gyros kofeni)
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MENU 21. - 25. 9. 2026

CTVRTEK

24.09.2026

PATEK

25.09.2026

ALERGENY

koreni)

Menu 3 Vegetarian

ové gratany zap se
zeleninou a syrem

7 VEG

(brambory, esnek, cuketa, muskatovy
ofisek, mrkev, zeli, olivovy olej,
smetana, syr eidam)

N

Menu 3 Vegetarian

Spenatové lasagne

1,3,7 VEG

(téstoviny lasagne, $penat, cibule,
mouka, smetana, mléko, maslo,
mozzarella)

1,11
(bageta, uzeny losos, pomazankové
maslo, polni¢ek, pazitka)

rajéetem a mozzarellou

1,7 VEG

(bageta, rajce, mozzarella, olivovy olej,
bazalka, syr parmezan, ¢esnek)

Menu 4 Dieta Kruti oreganata Pecené brambory Menu 4 Dieta Grilovany tunak Varené brambory
0 0 4,10 0
(krati maso, olivovy olej, citronova (brambory, olej, stl) (tunak, olej, bylinky, kofeni) (brambory, sul)
Stava, oregano, petrzel, Cesnek, sul)
Salat Michany listovy salat s vejcem Salat Salat z cerstvé zeleniny s turidkem a
3 VEG vejcem
(ledovy salat, fimsky salat, radicchio 3,4
salat, red chard salat, rajcata, vejce, (rajce, okurka, fazolky, fedkvicky, olivy,
olivovy olej, citronova $tava, sdl, cukr) turidk, vejce)
Sendvi¢ Bageta s uzenym lososem Sendvi¢ Bageta s bazalkovym pestem,

a vyrobky z néj

HORCICE
a vyrobky z ni

viechny ofechy

‘ X@)

SEZAM
a vyrobky z néj

a vyrobky z néj

OXID SIRICITY

A SIRICITANY
vice nez 10 mg/kg

Zatisi
Canteens

Polévka Zeleninovy vyvar s nudlemi Polévka Kufreci krém se zeleninou
1,3,9 VEG 1,7,9
(cibule, petrzel, celer, mrkev, olej, divoké kofeni, voda, sul, nudle (mouka, (kuFeci maso, paZitka, celer, sdl, maslo, mléko, mouka, mrkev, smetana)
veice)) Menu 4 je vhodné pri nesnasenlivosti tfi hlavnich alergen (lepku, laktézy a vajec).
MENU HLAVNI JIDLO PRILOHA MENU HLAVNI JIDLO PRILOHA
Menu $kolka Krati oreganata Jasminova ryze Menu $kolka Téstoviny s kufecim a syrovou
0 0 omackou
(kriiti maso, olivovy olej, citronova (ryze, olej, stl) [.“ 1,3,7
Stava, oregano, petrzel, esnek, sul) anteens| (téstoviny (mouka, vejce), kufeci prsa, ¢ .
mléko, smetana, syreidam a niva, olej) ¥ % (@)
OBILOVINY KORYSI VEJCE
Menu 1 Kruti oreganata Jasminova ryze Menu 1 Téstoviny s kufecim a syrovou obsahuj(cllepek a'vyrobky z nich 8 vyrobky z nich
0 0 omackou
(krti maso, olivovy olej, citronova (ryze, olej, sul) 1,37
Stava, oregano, petrzel, Cesnek, sul) (téstoviny (mouka, vejce), kufeci prsa, 7 f 4
mléko, smetana, syreidam a niva, olej) ) );3( 7 (@x3)
RYBY ARASIDY SOJA
- - - - - — a vyrobky z nich a vyrobky z nich a vyrobky z ni
Menu 2 Spezzatino di manzo - italské Bramborova kase Menu 2 Grilovany tunak Varené brambory
dusené hovézi 7 4,10 0
7,9 (brambory, maslo, mléko) (tunak, olej, bylinky, kofeni) (brambory, sal)
(hovézi maso, drcena rajcata, celer, % q ¢
rajsky protlak, mrkev, &esnek, cibule, A& 3
maéslo, rajsky protiak, olej, divoké MLEKO SKORAPKOVE PLODY  CELER

2




