Lycée Francais de Prague

Polévka
Menu skolka
Menu 1
Menu 2 VEPROVE
Menu 3

Menu 4 *

Bufet

Dezert

Polévka
Menu kolka
Menu 1
Menu 2 VEPROVE
Menu 3

Menu 4 *

Bufet

Dezert

7

1,3,7,10

1,3,7,10

1,3,10,12

Kufeci vyvar se zeleninou a smazenym hraskem

Kufeci stroganoff, jasminova ryze

Kufeci stroganoff, jasminova ryze

Grilované vepfové maso s fazolovymi lusky a 3touchanymi bramborami
Lilkova masala s kuskusem

Lilkova masala s ryzi

Salatovy bar se sezonni nabidkou Eerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, vybérem
syrQ a pediva

Ovoce

Tomatova polévka s bazalkou

Krati sekand s okurkou a bramborou kasi

Krati sekana s okurkou a bramborou kasi

Veprové vypecky s bramborovym knedlikem a dusené zeli
Téstoviny s tomatovou oméckou a pecenou cuketou

Veprové vypecky, bezlepkové gnocchi a dusené zeli

Salatovy bar se sezonni nabidkou Eerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, vybérem
syrQ a pediva

Sladky dezert

MENU 1.6. - 5.6.

(kureci maso, smaZeny hrdsek, brokolice, petrZel, celer, cesnek, cibule, kvétdk, mrkev)

(kufeci maso, pérek, bramborovy $krob, pepf, siil, smetana, rajéatovy protlak, rajéata, sterilovand okurka,
paprika, houby, cibule, mdslo, olej, ryZe)
(kureci maso, pérek, bramborovy Skrob, pepr, sil, smetana, raj¢atovy protlak, rajéata, sterilovand okurka,
paprika, houby, cibule, mdslo, olej, ryze)

(veprové maso, olej, mdslo, fazolky, brambory, cibule, mléko )
(lilek, koriandr, cibule, badydn, bobkovy list, kardamon, skofice, drcend rajcata, olej, kuskus )
(lilek, koriandr, cibule, badydn, bobkovy list, kardamon, skofice, drcend rajéata, olej, ryZe)

(sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, erstvého ovoce, syri a peéiva )

(drcend rajéata, olivovy olej, mrkev, cibule, cesnek, celer, bazalka)

(kriti maso, tymidn, esnek, cibule, kmin, mletd paprika, sil, mouka, okurka, strouhanka, vejce, brambory,
mléko )
(krati maso, tymidn, cesnek, cibule, kmin, mletd paprika, sil, mouka, okurka, strouhanka, vejce, brambory,
mléko )

(vepfové maso, cesnek, cibule, kmin, zeli, cukr, ryZovd mouka, ocet, olej, brambory, vejce, mouka )
( téstoviny, cibule, esnek, loupana rajéata, cukety)
(veprové maso, Cesnek, cibule, kmin, zeli, cukr, ryZovd mouka, ocet, olej, bezlepkové gnocchi)

(sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, erstvého ovoce syri a peéiva )

Polévka 3,7 Kulajda (vejce, brambory, mléko, houby, cibule, smetana, olej, cukr, kopr, ocet, sil, ryZovd mouka)
Menu gkolka 1,3,7,9,10 Hovézi svitkové na smetané s houskovym knedlikem (hoveézi rr]aso, tvymlan, celer, cibule, cttro:zova sn.zva, cukr, hoféice, sil, pepf, mdslo, ryZovd mouka, mrkev,
ocet, olej, petrZel, , houska, mléko, vejce )
Menu 1 1,3,7,9,10 Hovézi svitkové na smetané s houskovym knedlikem (hovézi nfmsa, tvymmn, celer, cibule, c:tmrzova stz‘lva, cukr, hofcice, sil, pepi, mdslo, ryZova mouka, mrkev,
ocet, olej, petrZel, , houska, mléko, vejce )
Menu 2 16 Kriti soté se zeleninou a jasminova ryse (krati ma.’su, sal, brgmbu/r?vy Skrob, sdjovd omdcka, omdcka sweet chilli, rajsky protlak, cesnek, cukr, cibule,
mrkev, pérek, paprika, ryZe)
Menu 3 1,2,3,4,6 Kantonska ryZe se zeleninou a vejci (vejce, ryZe, mrkev, cuketa, pdrek, paprika, jarni cibulka, koriandr, rybi omdcka, sojovd omdcka )
Menu 4 * Kriti na bylinkdch s ryzi (krati maso, bazalka, Cesnek, olej, ryZe)
Salatovy bar se sezonni nabidkou Eerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, vybérem A , N . Ly . L. ..
Bufet - v (sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce syri a peciva )
syrd a peciva
Dezert 7 Jogurt nebo smoothie

Ctvrtek

Polévka 1,9 Zeleninovy vyvar s nudlemi (mrkev, petrzel, celer, cibule, téstoviny)

Menu skolka Marocké kufeci kostky se zelenymi olivami a jasminovou ryzi (kureci maso, loupand rajéata, zelené olivy, cibule, citron, zdzvor, skofice, ryZe)

Menu 1 Marocké kuFeci kostky se zelenymi olivami a jasminovou ryzi (kufeci maso, loupand rajéata, zelené olivy, cibule, citron, zdzvor, skofice, ryze)

Menu 2 VEPROVE 1,3 VepFové maso na kming, bramborovy knedlik (vepiové maso, cibule, kmin, mouka, ry?ovd mouka, olej, bramborovy knedlik )

Menu 3 7 Gratinované brambory se zeleninou a syrem (brambory, Eesnek, cuketa, muskdtovy ofisek, mrkev, zeli, olivovy olej, smetana, eidam )
Menu 4 * Marockeé kufeci kostky se zelenymi olivami a jasminovou ryzi (kufeci maso, loupand rajcata, zelené olivy, cibule, citrén, zézvor, skofice, ryze)

Bufet :;:zt:‘:i?;;se sezénni nabidkou Cerstvé zeleniny, Eerstvého ovoce, vybérem (sezoénni nabidka Eerstvé zeleniny, cerstvého ovoce syri a peéiva )

Dezert Ovoce

Patek

Polévka 1,7,9 Kufeci krém se zeleninou (kufeci maso, pazitka, celer, sil, mdslo, mléko, mouka, mrkev, smetana )

Menu $kolka 1,3,7 Téstoviny s kufecim masem a syrovou omackou (téstoviny, s(il, olivovy olej, kufeci maso, mléko, smetana, syr eidam, syr niva )

Menu 1 1,37 Téstoviny s kufecim masem a syrovou omackou (téstoviny, s, olivovy olej, kufeci maso, mléko, smetana, syr eidam, syr niva )

Menu 2 4 Grilovany turiak, vafené bramobry ( turidk, bazalka, petrel, sil, olivovy olej, brambory)

Menu 3 1,3,7 Spenatové Lasagne ( téstoviny lasagne, cibule, Spendt, pepf, sil, mdslo, mléko, mouka, smetana, syr eidam )
Menu 4* 4 Grilovany turidk, vafené bramobry (turidk , bazalka, petrzel, sil, olivovy olej, brambory)

Bufet

Dezert

* vhodné pfi nesnasenlivosti tfi hlavnich alergent (lepku, laktézy a vajec)

fresh(Dtasty

by 2818 Group.



Lycée Francais de Prague MENU 1.6. - 5.6.

Soup 1,3,7,9 Chicken broth with vegetables and fried peas (chicken meat, fried peas, broccoli, parsley, celery, garlic, onion, cauliflower, carrot)

Menu . L - ‘chicken, leek, potato starch, pepper, salt, cream, tomato paste, tomatoes, sterilised cucumber, paprika,
N 7,10 Chicken stroganoff with jasmine rice f p. p p.p P pap
kindergarten mushrooms, onion, butter, oil, rice)

(chicken, leek, potato starch, pepper, salt, cream, tomato paste, tomatoes, sterilised cucumber , paprika,

Menu 1 7,10 Chicken stroganoff, jasmine rice ) o
mushrooms, onion, butter, oil, rice)
Menu 2 PORK 7 Grilled pork with bean pods and crushed potatoes with onions (pork meat, oil, butter, bean pods, potatoes, milk, onion)
Menu 3 1 Aubergine masala with couscous (aubergine, coriander, onion, star anise, bay leaf, card. cil crushed oil, )
Menu 4* Aubergine masala with rice (aubergine, coriander, onion, star anise, bay leaf, cardamom, cinnamon,crushed tomatoes, oil, rice)
Salad b: ith | selecti f fresh tables, fresh fruit, lecti .
Buffet 0: :hee:;:’alndabls'::;ona selection offresh vegetables, fresh frult, a selection | offer of fresh bles, fresh fruit, cheese and bread )
Dessert Fresh fruit
Soup 9 Tomato soup with basil (crushed tomatoes, olive oil, carrot, onion, garlic, celery, basil)
N.Ienu 1,3,7,10  Turkey meatloaf with gherkin and mashed potatoes (turkey meat, thyme, garlic, onion, cumin, ground paprika, salt, flour, cucumber, breadcrumbs, egg, milk,
kindergarten potatoes)
‘turkey meat, thyme, garlic, onion, cumin, ground paprika, salt, flour, cucumber, breadcrumbs, egg, milk,
Menu 1 1,3,7,10  Turkey meatloaf with gherkin and mashed potatoes ( v vyme, g g pap flour, ’ , €99
potatoes)
Menu 2 PORK 1,3,10,12 Roast pork with potato dumplings and steamed cabbage (pork meat, garlic, onion, cumin, cabbage, sugar, rice flour, vinegar, oil, potatoes, egg, flour)
Menu 3 1,3,7 Pasta with tomato sauce and roasted zucchini ( pasta, onion, garlic, peeled tomatoes, zucchini)
Menu 4* PORK 10,12 Roast pork with gluten-free gnocchi and steamed cabbage (pork, garlic, onion, caraway seeds, cabbage, sugar, rice flour, vinegar, oil, gluten-free gnocchi)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection , - .
Buffet of cheeses and bread offer of fresh fresh fruit, cheese and bread )
Dessert VEG Home-made cake
Wednesday
Soup 3,7 Czech kulajda/potato soup with mushrooms and dill (egg, potatoes, milk, mushrooms, onion, cream, oil, sugar, dill, vinegar, salt, rice flour)
Menu (beef, thyme, celery, onion, lemon juice, sugar, mustard, salt, pepper, butter, rice flour, carrot, vinegar, oil,

1,3,7,9,10 Beefsirloin in creamy vegetable "svitkova" sauce and bread dumplings

kindergarten parsley, cream, bread roll, milk, egg )

(beef, thyme, celery, onion, lemon juice, sugar, mustard, salt, pepper, butter, rice flour, carrot, vinegar, oil,

M 1 1,3,7,9,10 Beefsirloin in creamy vegetable "svickova" sauce and bread dumplings
enu T ¥ veg Pling: parsley, cream, bread roll, milk, egg )
Menu 2 16 Turkey sauté with vegetables and jasmine rice (turkey meat, salt, potato starch, soy sauce, sweet chilli sauce, tomato paste, garlic, sugar, onion, carrot, leek,
pepper, rice)

Menu 3 1,2,3,4,6 Cantonese rice with vegetables and eggs (egg, rice, carrot, zucchini, leek, pepper, spring onion, coriander, fish sauce, soy sauce)

Menu 4* Turkey with herbs with rice (turkey meat, basil, garlic, oil, rice)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection .

Buffi / h v bl h h

uffet of cheeses and bread ( offer of fres| , fresh fruit, cheese and bread )

Dessert VEG 7 Yoghurt or smoothie

Thursday

Soup 1,9 Vegetable broth with noodles (carrot, parsley, celery, onion, pasta)

Menu . . . - . . . . . "

kindergarten Moroccan chicken cubes with green olives with rice (chicken meat, peeled tomatoes, green olives, onion, lemon, ginger, cinnamon, rice)

Menu 1 Moroccan chicken cubes with green olives with rice (chicken meat, peeled tomatoes, green olives, onion, lemon, ginger, cinnamon, rice)

Menu 2 PORK 1,3 Roast pork with caraway, patatoes dumpling (pork, onion, caraway seeds, flour, rice flour, oil, potatoes dumpling )

Menu 3 7 Creamy potato bake vegetables and cheese (potatoes, garlic, zucchini, nutmeg, carrot, cabbage, olive oil, cream, edam cheese )

Menu 4* Moroccan chicken cubes with green olives with rice (chicken meat, peeled tomatoes, green olives, onion, lemon, ginger, cinnamon, rice)
Salad b: ith | selecti f fresh tables, fresh fruit, lecti .

Buffet 0? :hee:;:’a:ndat):::;ona selection ofiresh vegetables, fresh rult, a selection ( | offer of fresh fresh fruit, cheese and bread )

Dessert VEG Fresh fruit

| Friday

Soup 1,7,9 Creamy chicken soup with vegetables (chicken meat, chives, celery, salt, butter, milk, flour, carrot, cream)

Men " .

N u 1,3,7 Pasta with chicken and cheese sauce ( pasta, salt, olive oil, chicken, milk, cream, edam cheese, blue cheese )

kindergarten

Menu 1 1,3,7 Pasta with chicken and cheese sauce (pasta, salt, olive oil, chicken, milk, cream, edam cheese, blue cheese )

Menu 2 4 Grilled tuna with boiled potatoes (tuna, basil, parsley, salt, olive oil, potatoes)

Menu 3 1,3,7 Spinach Lasagne (lasagne pasta , onion, spinach, pepper, salt, butter, milk, flour, cream, edam cheese )

Menu 4* 4 Grilled tuna with boiled potatoes (tuna, basil, parsley, salt, olive oil, potatoes)

Buffet

Dessert VEG

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs) fresh(¥tasty

by 24081 Group.



Lycée Francais de Prague

Soupe

Menu maternelle
Menu 1

Menu 2 PORC
Menu 3 VEG
Menu 4*

Buffet

Dessert VEG

Soupe

Menu maternelle
Menu 1

Menu 2 PORC
Menu 3
Menu 4* PORC

Buffet

Dessert

1,3,7,10

1,3,7,10

1,3,10,12

Bouillon de poulet aux légumes et pois frits

Poulet Stroganoff avec du riz

Poulet Stroganoff avec du riz

Grilled pork with bean pods and crushed potatoes with onions
Masala d'aubergines avec couscous

Masala d'aubergines avec du riz

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
une sélection de fromages et du pain

Fruits frais

Soupe de tomate au basilic

Pain de viande a la dinde avec cornichon et purée de pommes de terre
Sauté de porc au chou braisé avec boulettes de pommes de terre
Sauté de porc au chou braisé avec boulettes de pommes de terre
Pates a la sauce tomate et courgettes

Sauté de porc au chou braisé avec gnocchis sans gluten et chou braisé

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
une sélection de fromages et du pain

Dessert

MENU 1.6. - 5.6.

(poulet, pois frits, brocoli, persil, céleri, ail, oignons, chou-fleur, carotte)

(poulet, poireau, fécule de pomme de terre, poivre, sel, créme, concentré de tomates, tomates, concombre
stérilisé , paprika, champignons, oignon, beurre, huile, riz)

(poulet, poireau, fécule de pomme de terre, poivre, sel, créme, concentré de tomates, tomates, concombre
stérilisé , paprika, champignons, oignon, beurre, huile, riz)

(porc, huile, beurre, haricots, pommes de terre, oignons, lait)

(aubergines, coriandre, oignons, badiane, feuille de laurier, card
couscous )

cannelle, huile,

(aubergines, coriandre, oignons, badiane, feuille de laurier, cardamome, cannelle, tomates concassées, huile, riz)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

(tomates concassées, huile d'olive, carotte, oignons, ail, céleri, basilic)

(viande de dinde, thym, ail, oignons, cumin, paprika, sel, farine, cornichons, chapelure, ceuf, lait, pommes de
terre)
(viande de dinde, thym, ail, oignons, cumin, paprika, sel, farine, cornichons, chapelure, ceuf, lait, pommes de
terre)

(viande de porc, ail, oignons, cumin, chou, sucre, farine de riz, vinaigre, huile, pommes de terre, ceuf, farine )
( pétes, tomates concassées, concentré de tomate, oignons, courgette)
(porc, ail, oignons, cumin, chou, sucre, farine de riz, vinaigre, huile, gnocchis sans gluten)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )

Soupe 3,7 Soupe traditionnelle tcheque " Kulajda " ( ceuf ,pommes de terre, oignons, sucre, champignons, aneth, sel, lait, farine de riz, vinaigre, huile, creme, huf)
Menu maternelle 13,7.9 10 Svi¢kova plat traditionnel Tcheque - Onglet de boeuf en sauce cremeuse avec (boeuf, thym, céleri, oignons, jus de citron, sucre, moutarde, sel, poivre, beurre, farine de riz, carotte,
o des quenelles de pain vinaigre, huile, persil, creme, pain, lait, oeuf )
. - (boeuf, thym, céleri, oignons, jus de citron, sucre, moutarde, sel, poivre, beurre, farine de riz, carotte,
Menu 1 1,3,7,9,10 Svitkova plat traditionnel Tcheque - Onglet de boeuf en sauce cremeuse L . . N N
vinaigre, huile, persil, creme, pain, lait, oeuf )
. N . N . . (viande de dinde, sel, fécule de pomme de terre, sauce soja, sauce chili douce, concentré de tomates, ail, sucre,
Menu 2 1,6 Sauté de dinde avec légumes et riz au jasmin . . . .
oignon, carotte, poireau, poivre, riz)
. . , eeuf, riz, carotte, courgette, poireau, poivron, oignon de printemps, coriandre, sauce de poisson, sauce de
Menu 3 1,2,3,4,6 Rizcantonais aux légumes ( ) f, iz, i 9 P P » 0lg P Ps ’ p ’
soja )
Menu 4* Dinde rétie aux herbes et riz (viande de dinde, basilic, ail, huile, riz)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
Buffet - . ! " (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain
une sélection de fromages et du pain (off 4 fi fi f f 9 pain)
Dessert VEG 7 Yaourt ou smoothie

Soupe 1,9 Bouillon de légumes avec des nouilles (carotte, racine de persil, céleri, oignons, pétes)
Menu maternelle Cubes de poulet marocains avec olives vertes avec du riz (blanc de poulet, tomates concassées, olives vertes, oignons, citron, gingembre, cannelle, riz)
Menu 1 Cubes de poulet marocains avec olives vertes avec du riz (blanc de poulet, tomates concassées, olives vertes, oignons, citron, gingembre, cannelle, riz)
Menu 2 PORC 1,3 Porc au cumin, quenelle de pommes de terre (porc, oignons, cumin, farine, farine de riz, huile, quenelle de pommes de terre )
Menu 3 7 Gratin de pommes de terre aux légumes et au fromage (Pommes de terre, ail, courgette, noix de muscade, carotte, chou, huile d'olive, creme, fromage edam )
Menu 4* Cubes de poulet marocains avec olives vertes avec du riz (blanc de poulet, tomates concassées, olives vertes, oignons, citron, gingembre, cannelle, riz)
Buffet Bara lsalac.ies avec une sélection sai‘sonniére de légumes frais, des fruits frais, (offre saisonniére de léqumes frais, fruits frais, fromage et pain )
une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG Fruits frais

Soupe 1,7,9 Creme de poulet aux légumes (viande de poulet, ciboulette, céleri, sel, beurre, lait, farine, carotte, creme)

Menu maternelle 1,37 Pasta with chicken and cheese sauc (pasta, salt, olive oil, chicken, milk, cream, edam cheese, blue cheese )

Menu 1 1,3,7 Pasta with chicken and cheese sauc (pasta, salt, olive oil, chicken, milk, cream, edam cheese, blue cheese )

Menu 2 4 Thon grillé avec pommes de terre bouillies (thon, basilic, persil, sel, huile d'olive, pommes de terre)

Menu 3 1,3,7 Lasagnes aux épinards ( pétes a lasagne, oignons, épinards, poivre, sel, beurre, lait, farine, creme, fromage edam )
Menu 4* 4 Thon grillé avec pommes de terre bouillies (thon, basilic, persil, sel, huile d'olive, pommes de terre)

Buffet

Dessert VEG

* convient aux personnes intolérantes a trois allergénes du menu (gluten, lactose et ceufs)

fresh(@tasty

by 2 Group



