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Smichovské Manifesto
Zimni menu Miska by Zatis$i na smichovském Manifestu je

koncipovano tak, aby vas zahtalo na téle i na duchu. Na téle hned
dvakrat v podobé vyhtivanych prostor a vydatnych teplych jidel.
Repnou polévku nahradila kulajda s houbami, ztistavaji stalice
kastanova a mrkvova. Pecené chleby s trhanym masem (kachnim,
veprovym ¢i hovézim) se podavaji, jen se z nich kouti. Vyuzijte
poledni nabidku (polévka dle vybéru + trhané maso na chlebu dle
vybéru + limonada Organics by Red Bull za 159 K¢) a skocte si

na neottely obéd do netypického prostredi. Uz jen do konce roku!

Mlynec ¢eka vyroci

V novém roce oslavi restaurace Mlynec 20 let!

V manzelstvi se tomu fika porcelanova svatba, protoze
manzelé po dvaceti letech dostavali nové sady nadobi, kdyz
ty ze svatebniho daru tak akorat dosluhovaly. Restaurace
MIlynec své nadobi samoziejmé obménuje mnohem ¢astéji,
protoze celych dvacet let usiluje o $pickovou kvalitu a také
elegantné kradi s trendy. I proto dnes obslouZi az

8 000 hostli mési¢né.

U Skody i Porscheho jedeme dal

V Café/Restaurant Vaclav ve SKODA Muzeu

v Mladé Boleslavi a v Kavarné v rodném domé
Ferdinanda Porscheho se mtizete i nadale tésit
na oblibené kulinaiské vecery jako Krimi vecer

s divadelnim predstavenim ¢i Burger vecer. Oba
podniky se zamétuji na kvalitu svych pokrmu

a napoju, servisu, udrzitelnost a ekologii provozu
vcetné trendu ,,Zero Waste®, Prikladem mohou
byt ekologicka papirova brc¢ka ¢i obaly na pokrmy
a napoje z kompostovatelnych materiala.

Ochutneijte

Absolutni jednicka WOW zazitek

Restaurace Bellevue se v zebrickach nejlepsich Shanite darek pro nékoho, kdo ,wSechno ma“
restauraci umis(uje pravidelné a i letos obsadila a nestoji o dalsi véc? Hledate néco specialniho na
1. misto v Maurerové Vybéru Grand Restaurant posledni chvili a do obchodu to nestihate? Pak
2020 v kategorii TOP 100 absolutné. Cely tym je pro vas wowcher dokonalym tipem - vénujete
restaurace velmi tési, 7e ji hosté i odborni gastronomicky zazitek, prekrasné straveny cas
hodnotitelé povazuji za misto, kde se ptijemny a pocit péce, které oceni kazdy. Wowcher plati
interiér snoubi s perfektnim jidlem a Gizasnou v restauracich Bellevue, V Zatisi a Mlynec a ¢eka
obsluhou. Toto ocenéni je velkou odménou na vas na wow.zatisigroup.cz.

i zavazkem do budoucna. Predcit o¢ekavani hostu se

zde snazi pii kazdé navstéve, tak se nechte okouzlit.




prichdzi zevnitr

»vcera jsem byl chytry a chtél jsem zmeénit
svét. Dnes jsem moudfejsi a chci zménit
sam sebe.”

Jsou tu Vanoce a kazdy z nas ma mnoho véci, za
které maze byt vdécny. Dovolte mi s vami sdilet tfi
lekce, které mé za témér sedesat let zivot naucil.
Piijméte to, prosim, jako vyjadieni mého vdéku
vam v§em, kdo svét ménite k lepsSimu.

Prvni lekce pochdzi od mého dédecka, ktery rikaval:
»Kdyz se véci déji podle tvych plani, bud
vdécny. Bud ale jesté vdécnéjsi, kdyz se
véci podle tvych plani nedéji - znamena
to, ze se déji podle planu

vyssi inteligence.®

Dne 13. ¢ervna 2017, kdy jsem utrpél mozkovou
mrtvici, jsem Zil sam. Zivot mi zachranila navstéva
jednoho pritele. Skoro pét dni jsem byl v komatu

a poté na jednotce intenzivni péce. Kdyby mé muj
pritel nenavstivil zrovna v tento den, tato slova bych
ted nepsal. Toho dne mi doslo, Ze existuje vyssi
inteligence, ktera nade mnou drzi ochrannou

ruku, a ja se mtzu uvolnit a byt svobodny.

Déda také fikaval, ze v zivoté jde bud o ndhodné
Sance, nebo o prilezitost ucit se a rust.

Jak bych mohl byt nevdécény, kdyz mi Zivot nabidne
prilezitost ucit se a rist? Zjistil jsem, Ze vechno se
déje z néjakého diivodu a dokonce i mozkova mrtvice
muze byt ptilezitosti k uc¢eni. To mé navedlo na cestu
meditace a vdé¢nosti. Cim vice vdéku jsem citil,

tim jsem byl $tastnéjsi - vdék je podstatou $tésti.
Druhou lekci mé naucil dalajlama. V roce 2007 jsem
mél ohromné $tésti a mohl jsem s nim stravit pies dvé
hodiny o samoté. Piekvapilo mé, 7e za tu dobu nejméné
desetkrat pouzil frazi ,Ja nevim®,

Bcéhem svého zivota jsem mél vize a plany, které mi
prinesly obrovské uspéchy, ale i takové, které skoncily
jako totalni propadaky. Dnes vim, e ,,JA NEVIM,“

ale jsem ochotny cokoli vyzkouset. Cim vic jsem
zpochybnoval sva piesvédceni tim, Ze jsem si pokladal
otazku ,Je to ale opravdu tak?“ tim vic dvefi se mi
otevielo. Kdykoli jsem zménil to, jak se na véci divam,
zmeénilo se i to, co vidim. Ma mysl je jako padak -
funguje, az kdyz je uplné oteviena. Je to postoj, ktery
podporuje rtst a ja v ném nachazim potéseni na své
zivotni cesté kazdy den.

Posledni lekci, kterou jsem se naucil, je, Ze aby zivot
mél smysl, musim se zavazat SL.UZBE NECEMU
VYSSIMU nez ja sam. Abych pochopil, musim
naslouchat, ne jen odpovidat. Abych byl ostatnim
opravdu napomocny a ucinil tento svét lepsim,
musim projevit skute¢ny zjem.

»Slunce jesté nikdy nefeklo Zemi ,Dluzis
mi!‘ Podivej, co takovy vztah dokaze -
nadherou rozsviti celou oblohu!“

Dnes chapu, ze 7ivot neni jen obchodni transakce.
Smysl mému Zivotu davaji pravé ty stromy, které
zasadim i presto, Ze to nebudu ja, kdo bude jist jejich
plody a tésit se 7 jejich stinu.

Inspirace 5

74tisi Group se zavazalo vénovat minimalné
polovinu zisku na podporu nejchudsich 7en

a déti v rozvojovych zemich Afriky a Asie

a i v téch nejodlehlejsich oblastech jim prinaset
vyzivu, vzdélani a ted také energii.

Letos jsem se po tiileté pauze vratil do vedeni :
jako CEO s cilem pomdhat nasim vad¢im
osobnostem v rustu, aby mohly byt dobrou
oporou svym tymuam. Rad bych vybudoval
tym viidet (spi§ neZ manaZert), postaveny na
absolutni divére a vzajemném posileni. Doufam,
7e vy, nasi zakaznici, to poznate v dech berouci
kvalité, pozornosti k detailu, ochoté k vyvoji
i neustalé inovaci a celkové v nasem pristupu
yYes we can“. Cilem Zatisi Group je ,Inspirovat
ke Stésti“.

Zjistil jsem, Ze vSichni jsme na této planeté
zazra¢nymi prizkumniky i pouhymi
navstévniky. Nic jsme si sem neprinesli a zpét
do naruce vyssi inteligence si nic z pozemskych
statkt s sebou nevezmeme. Pojdme si tedy tuto

Gzasnou cestu uzit a poradné ji prozkoumat.
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a neusnout na vavrinech

Séfkuchar restaurace V Zatisi Igor Chramec stereotyp
vybusného Séfkuchare, jehoz Zivot by se Fidil heslem sex

& drugs & rock’n’roll jako u nékterych svétovych kucharskych
celebrit, nenaplnuje. Vzplanout a nadchnout se vSak umi -
hlavné kdyZ mluvi o kuchaiském uméni nékterych kolegii,
ktefi ho inspiruiji...

Praci Séfkuchaiti mame mozna trochu zromantizovanou komediemi z tohoto
prostfedi. Jak vypada vas den?

Krom¢ $étkuchatskych povinnosti jako kontrola chodu kuchyné, zkouseni
novych jidel a podobné, je maj den vlastné spis kuchaisky. Kazdy den jsem
totiz normalné s kolegy v kuchyni jako chef de partie. Je to sice vic prace,
ale je vyhodou, kdyz si udrzite kontakt s jednotlivymi sekcemi kuchyné.
Navic restaurace V Zatisi je specifickd i tim, Ze zde pripravujeme kromé
klasickych jidel i velmi kvalitni indickou kuchyni, takze se tak trochu
jedna o fuzi dvou rtiznych kuchyni.

stupujeme do zimni sezony. Mate zimni menu jiz davno hotové,
nebo to Fesite operativné?

Samoziejmé uz zndme své oblibené zimni suroviny. Bylo by sice pohodlné
jen zopakovat Gspésné polozky z minulych let, ale stejné vas néco

pudi udélat to kazdy rok aspon trochu jinak. I nase stalice neustale
zdokonalujeme a inovujeme. V kuchyni ¢asto zjednoduseni pokrmu
znamena jeho zlepSeni. Stragné rad sleduju napiiklad kreace Daniela
Humma, ktery vytvaii tchvatnd jidla z par surovin a na talifi je prezentuje
skoro minimalisticky. Mohli byste si fict, Ze jeho pokrmy jsou jednoduché
- ale ja jako profesional vim, kolik je za kazdym jeho soustem prace a kolik
lidi bylo potteba na to, aby jeden takovy zdanlivé jednoduchy talit vznikl.




Vy sam jste kuchaf, ktery cti tradici, nebo ktery miluje experimenty
a posledni trendy?

Stabilita a spolehliva kvalita je hlavni deviza V Zatisi, proto tady
nemiizete pracovat bez vztahu k tradici. Evergreeny na nasem menu

jsou jehnéci kotletky ¢i foie gras - tradi¢néjsi uz budete jen tézko. Ale
zaroven se piSe rok 2020, takze nikdo nemuze ocekavat, ze bude na

$pici a nebude se o Zadné trendy a novinky viibec zajimat. Ja se moc rad
inspiruju unikatnimi kombinacemi svétové znamych $éfkuchard, tfeba
Simonem Roganem. Nicméné femeslo a znalost tradi¢nich postupti prosté
neobejdete. Chut je schovana pravé v tradici.

tabilni kvalita ale zalezi také na stabilni kvalité surovin, ne?

Skoro bych tekl, Ze kvalitni surovina je sice velmi dilezitd, ale stejné

tak dtilezita je i kvalitni prace mych kuchatskych kolegti. TakZe pro
kazdého $éfkuchate jsou obrovsky dtilezité vztahy s dodavateli, ale i s jeho
tymem. Kdyz najdete dobrého dodavatele, ktery je schopny piipravovat
pravidelné a spolehlivé surovinu tak, jak cheete a potiebujete, hy¢kate

si takovou spolupraci. Treba kdyz jsme nasli dodavatele bio dyni se zcela
nekompromisni chuti nebo kdyz jsme zacali spolupracovat s panem
Kloudou a brat jeho skvélé hovézi maso...

Jak tedy probiha proces, nez se dostane nova variace na menu? V Zatisi asi
nemiizete uplné spoléhat na metodu pokus - omyl...

Ale i to se samozfejmé mize stat! Byl jsem tfeba ve Vidni v restauraci

se dvéma michelinskymi hvézdami a jeden z chodd, které podavali,

jsem vtibec nepochopil! Ja bych si ho na menu nikdy dat nedovolil. To
neznamena, ze to bylo $patné uvarené - prosté jsem jako zakaznik tento
pokrm nepochopil. Ja si novinky nejdiive vaiim pro sebe a kdyz mam
pocit, Ze jsou pripravené na to jit ven, necham je ochutnat kolegtim. Pak
je tfeba vypustime na menu, ale dva tydny peclivé sledujeme reakce
zakaznik. Vraci se néco z nového talite? Objednavaji si ho znovu? I nam
se parkrat stalo, Ze 99 % z nas stalo za néjakou polozkou, kterou zakaznici
k nasemu prekvapeni fakt neocenili (sméje se).

Myslite, Ze kulinaFsky vzdélani hosté dokazi jidlo spi$ pochopit a ocenit
i nezvyklé kombinace?

Miize to hrat roli. Ale obrovskou roli hraje i prezentace. Element jakési
show je zkratka dulezity. Nejen to, jak je jidlo vizudlné pripravené na talifi,
ale i jeho prezentace primo na place, tedy to, jak ho nabidnou a popisou
servirky a ¢ignici. Lidi na place musi zcela vétit tomu, co prodavaji.

Jedna z roli $éfkuchafe je tak podat
personalu nejen peclivé a detailni
informace o ptivodu surovin ¢i
receptu, ale hlavné v nich udrzovat
nadseni doslova pro kazdy talif.

Prace s lidmi je asi pro $éfkuchare
zcela klicova...

Ano, to je jedna z krasnych véci

na téhle profesi. Idedlni samoziejmeé
je, kdyz mate nizkou fluktuaci
zamés(nanct, coz je v naSem oboru
spis vyjimka. I proto jsem rad, 7e
pravé V Zatisi je fluktuace minimalni,
vlastné nejnizsi, co jsem kdy videél.
Lidé tu pracuji uz dvacet let, nejdou
jinam za penézi, protoze si vazi
lidského ptistupu vic. A kdyz nahodou
odejdou jinam, Casto se brzy chtdji
vratit...

Jaky talent by mél $éfkucha¥ mit?

Organizace prace. Zvédavost - musite
touzit neustdle se vyvijet, nezaspat
na vaviinech. Lidskost. A chladna
hlava je velkou vyhodou (sméje se).

avase je chladna?

Nastésti ano!

To je

Nékolikrat vyménil roli kuchare
za roli ¢iSnika, aby nasbiral
zkusenosti i z druhé strany placu.

Od dubna 2015 pisobi jako

$éfkuchar restaurace V Zatisi.

Vafril v Cesku, na Slovensku,
v Londyné, ale také v Australii.

Nékteré restaurace, ve kterych
pusobil, byly vyhlaseny nejlepSimi
restauracemi roku ve svych zemich.

V jeho portfoliu jsou klasické steak
house podniky, ale i proslavené
restaurace s jednou i dvéma
michelinskymi hvézdami.



Provoite svou kuchyni dokonalou smési
kofeni na zimu.

Ramesh Mamgain ptipravuje jiz pfes pét

let v kuchyni restaurace V Zatisi indické

pokrmy. Poddlil se s ndmi o recept na kultovni
severoindickou smés kofeni garam masala.
Pozvedne jednoduché recepty jako grilovana
Cervend masa (nejlépe se snoubi s jehnécim), ktera
muzete bud kofenim posypat, nebo je v ném spolu
s olejem nechat marinovat. Nebo s ni uvafite
nezapomenutelné tandoori (pridate ¢esnek, kari
pastu a jogurt). Je to snadny a pfijemny proces

uz od prvniho kroku - ndkupu kofeni.

Nakup kofeni

Arabské prodejny (chezamis.cz), indické obchidky
(littleindia.cz), ale i klasickd kotendistvi

(Kotfeni od Antonina na koreni.cz).

Potirebujete malou hrsticku od kazdého:
zeleny kardamom vcelku, ¢erny kardamom vceelku,
badyan, ¢erny pepi veelku, seminka koriandru,
fimsky kmin, kmin, seminka fenyklu, muskatovy
kvét, horc¢i¢né seminko, 4-5 bobkovy list, chilli
papricky (podle jejich ostrosti a také podle zZadouci
vysledné chuti), 1-2 skoftice veelku

Postup:

Smichejte vsechno kofeni na plechu vylozeném
pecicim papirem a pecte pri 150 °C 25 minut.
Vsechno kofeni rozmixujte na prasek.

fimsky kmin zeleny kardamom

chilli

horc¢i¢né seminko papricka

cerny
kardamom

fenykl
kmin bobkovy list
muskatovy
skorice kvét

koriandr

cerny pepi badyan

Gymash Wongein A

RAMESHOVY TIPY:

® Nevynechejte fazi prazeni koteni. Teprve tehdy

se uvolnuji aromatické oleje v seminkach a kofeni
ziskava na sile, chuti a vani.

e Budte ale trpélivi a nesnazte se proces peceni
urychlit tim, ze zvysite teplotu. Pti vyssi teploté
se koteni spali a zhorkne.

e Uzaviete rozmixovanou smés ve vzduchotésné
kotence a vydrzi vam vic nez pul roku.

® Do smési pridejte trochu vic fimského kminu,
kardamomu, fenyklu a badyanu, méné ¢erného pepre.

® Smés muzete dochutit i po rozmixovani. Stac¢i do ni
pridat mlety koriandr, fenykl, chilli nebo kardamom,
podle toho, co konkrétni recept vyzaduje.



Podle tradicni ¢inské mediciny zeleny Caj i kava ochlazuiji, i kdyz je pijeme horké. Podle indické
ajurvédy bychom neméli pit pfi jidle. Jak miizete svému télu prospét v nasich krajich v zimnim

obdobi?

Dnes$ni méstsky ¢lovek poznd, 7e prisla zima spis$ podle toho, Ze musi vyménit pneumatiky na auté, nez ze by ji pocitil

na svém (éle. Od okolni ptirody nas oddéluji stény kancelaii a domii, skla aut a topeni. Nasi moudii predci méli vice casu

a prilezitosti k vnimani subtilnégjsich potfeb téla béhem rtiznych ro¢nich obdobi. V§imli si tak, ze nékteré potraviny
a napoje pusobi chladivé, i kdyZ je konzumujeme horké. Neuniklo jim, které organy jsou v zimé oslabené a potiebuji
podporit. Inspirujte se tradi¢ni ¢inskou medicinou, indickou djurvédou i nagimi babkami kofendrkami.

TRADICNI CINSKA
MEDICINA RADI:

V zimé potfebuji nase ledviny
a mocovy méchyr obzvlast
ochranovat pomoci tepla od
chodidel, v bederni oblasti

a kolem usi.

Télu se v zimé nelibi:

e Tropické ovoce a dzusy 7z ngj

e Prilis zeleného caje, cerného
Caje i kavy, které télo vnitiné
ochlazuji.

e Jogurtové napoje (jogurt télo

ochlazuje, proto ho jizni narody

jedi téméi ke vsemu)

BABY KORENARKY
RADI:

Hlavou unika az 30 % tepla, proto
vzdy méjte po ruce Cepici nebo
alespon teplou $alu kolem hlavy.

Télu se v zimé nelibi:
e Studené napoje pod 38 °C

AJURVEDA RADI:

V zimé je potfeba posilovat
dechovy a imunitni systém.
Idealni ¢as zadit s pranajamou
(dechové techniky) & jemnéjsi
jogou. Piestoze ajurvéda alkoholu
neholduje, v zimé si s nim pry télo
poradi nejsnaze.

Télu se v zimé nelibi:
e Piti hodinu pted a hodinu po
jidle nebo dokonce béhem jidla.

FRANTISEK NOVAK

yFlaccianello della Pieve je
robustni vino z Toskdnska,
zaloZené na odriidé Sangiovese.
Pochdzi z Panzana. Je idedlni
k hovézimu steaku nebo
dusenym tmavym mastm.

Ma velky potencidl ke

zrdni, klidné 30-40 let. My
nabizime rocnik 2010, ktery

je jiz v pekném stadiu lahvové
zralosti. Byt se jednd o velmi
plné vino, neztrdci eleganci.

PAVEL STEPANEK

,Nas verzatilni drink Sky(e)
is the limit na bdazi whisky
Talisker s fiky, zdzvorovym
likérem, citronovou $tdvou

a medem, ktery v zimé
poddvdme i v horké varianté.
A nebo Pyrat’s grog na bdzi
rumu Pyrat se skoricovym
sirupem - zimni pohddka pro
krdsny vecer.“
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LIBOR PAVLICEK

,V zimé bych se prikldnél

k ¢ervenym viniim Barolo

a Barbaresco z italské oblasti
Piemont. Plné télo, pevné
trisloviny, intenzivni a dlouhd
dochut... Nadsené bych vsadil

i na Amarone della Valpolicella
z okoli Verony: temné rudé,
ovocité vino s vyssim obsahem
alkoholu - meditativni zdleZitost
na dlouhé zimni vecery, a pritom
vdam bude stacit jedna dvé
sklenky.“



V Zitisi Catering dali dohromady
predpovéd toho nejzhavéjsiho,

po ¢em v novém roce budou touzit
zakaznici kulinarského pramyslu.

~ ZDRAVIi PRO TELO | PLANETU

l Jidlo, které nezatézuje télo a ma co nejmensi
ekologickou stopu, v novém roce zazije boom.

ZERO WASTE PRIPRAVA JIDEL

Séfkuchati jiz piichazeji s neotelymi napady

N |

na pieménu dosud nevyuzitého odpadu jako
slupek, kostalu ¢i nedokonale tvarovanych
ploda v lahodné a esteticky zajimavé pokrmy.

GLOBALNI SNIDANE

Kdo tik4, ze snidané musi byt jen vejce nebo

W |

babovka? V piistim roce bude ¢im dal béznéjsi
objednat si k snidani miso polévku, hummus
nebo nudle pad thai.

“ PESTOVANI VLASTNICH SUROVIN

Restauraci, které si velkou ¢ast produkce péstuji
samy, bude i nadale ptibyvat. Zatisi Catering ma
také svoji zahradku s bylinkami a salaty.

— VEGANSKE DEZERTY

5 Veganstvi uz se nebude tykat jen téch
zapiisahlych. Veganskou nabidku budou ¢im
dal ¢ast6ji vyhledavat i ti, ktefi jinak proti masu
nic nemaji - za¢nou treba u sladkého. Zkusili
jste zmrzlinu z kokosového mléka, cappuccino

s mandlovym mlékem ¢i pudink z chia seminek?

"~ MEZINARODNI FUZE V KUCHYNI

6 Prestoze tradi¢ni kuchyné se i nadale budou (ésit
velké oblibé, ispésné experimenty a nova spojeni

zakaznici oceni. Jen si predstavte ten chutovy
koncert: indické koteni a ¢inské omacky v jednom
soustu... Oblibenym konceptem budou food halls -
velké haly a trzisté, kde vedle sebe budou existovat
kuchyné z celého svéta.
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~— POP-UP RESTAURACE ~ OSTRA CHUT
) 5 10 A FOOD TRUCKY 12 Pokud nevite, co je japonska pasta $i¢imi,
. ZDRAVE SNACKY A SVACINKY Poptavka po jidle inspirovaném street-food kulturou, korejskd ko¢chudZang, ani nejste odborniky
Chcete si jen néco prijemné chroupat k filmu? jednorazové kulinaiské projekty, ale i sdilené kuchy- na hot chilli omacku, v roce 2020 se mozZna
Tu¢nym a nezdravym brambirkm uz moznd né pro vicero $éfkuchat... Kulinarska scéna bude dovzdelate - smési chilli papricek a pepre
odzvoni. Date si misto nich celerové krekry nebo v neustalém pohybu. Zatisi Catering svuj food truck budou slavit navrat na kulinaiskou scénu
miniaturni popcorn z quinoy? rozhodné vyuzije i v roce 2020. vijemné i v dabelské podobeé.

POTRAVINY A NAPOJE
13 OBOHACENE O CBD
A KONOPNE PRODUKTY

Mnozi severoamericti Séfkucharii véri,

7e napoje i pokrmy obohacené o latky

z 1é¢ebného konopi zaziji velky boom.

" AFRICKA KUCHYNE

8

7e jste o ni zatim moc neslyseli? To se ma brzy
zménit. Severoalricka kuchyné (marocky tazin
¢i fuul) ¢i kuchyné Etiopie budou novou
mezinarodni hvézdou.

Y
v

DOMACI KONDIMENTY

II Domaci majonéza ¢i ke¢up bude v restauracich

¢im dal vétsi samoziejmosti. Ale nejen tato

klasika. Pripravte se na domaci harissu, ajvar

¢i ofechova masla.

~— OTEVRENY OHEN

Smazeni bude na Gstupu a vratime se

"~ GURMANSKE INGREDIENCE
9v DETSKYCH JIDLECH

Détské chutové poharky se maji brzy globalizovat.
Tak jako asijské déti bézmé jedi pizzu, déti v Cesku
¢i Francii si s chuti objednaji kuteci tikka masala
nebo dim sum knedlicky. ,,Chci donut s lanyzi,“ bude
mozna véta, kterou od svych ratolesti brzy uslysite.

ke staronovym formam piipravy jidel: vafeni
na otevieném ohni a zdravému zptisobu uzeni.
74tisi Catering dokaze z obojiho uddélat
zajimavou podivanou.




" FERMENTOVANE A KVASENE
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PRILOHY

Kimci, kombucha, kefir a dalsi fermentované
potraviny a napoje se budou zabydlovat v nasich
jidelnic¢cich spolu s uvédoménim, jak dtlezité

jsou pro nasi stievni mikrofléru.

BEZLEPKOVE
Zeleninové nahrazky lepku a tradi¢nich
skrobii nejsou na ustupu. Ryze z kvétaku,

Spagety z cukety ¢i nudle z quinoy
budou samoziejmosti v ¢im dal vice
supermarketech.

VYSOKOPROTEINOVE
SUROVINY

Pojem piirodni protein uslysite ¢im dal
Castdji. Pripravte se, 7ze Inéna seminka, chia
seminka, slune¢nicova i dynova seminka
na vas vykouknou z ¢im dal pestiejsi skaly
pokrmu, od sladkého peciva, salata az po
omacky. Tofu, orechy, lusténiny i proteiny
z kvalitniho masa budou souc¢asti ¢im dal
vice talita.

MENSiIi PORCE
A DEGUSTACNI TALIRE

Chcete si jen tak néc¢eho zobnout? Nebo
od v$eho ochutnat trochu? Chcete vybér
toho nejlepsiho, na co je restaurace hrda?
V budoucnu by to nemél byt problém.
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— STARODAVNE A PUVODNI
19 OBILOVINY A BYLINKY
NASICH BABICEK

Spalda, kamut, vI¢i bob ¢i amarant... Kerblik,
libecek, kopfiva... Vseobecné jsou povazovany
za zdravéjsi a vyzivnéjsi uz jen proto, Ze nejsou

preslechténé - zatim.

~— UDRZITELNA PRODUKCE

0 Udrzitelnost bude pal¢ivou otazkou, na kterou
soucasny zakaznik bude chtit odpovéd u ¢im
dal sirsiho spektra surovin. Nejen z pohledu
zemédélské pudy, ale tieba i v oblasti péstovani
dobytka, ryb a motskych plodti.



Obéd je
Cas pro

Obédova pauza je Cast dne, kdy o vasem
tempu nerozhoduje okolni svét, ale vy
sami. V provozovnach Fresh & Tasty vam
radi pomizeme.

Nehodlame vas karat ani nabadat ke zdravému
Zivotnimu stylu - sami vite nejlip, jestli je ve vasem
7ivoté premira stresu, nedostatek pohybu, nezdrava

strava nebo az moc hodin v nepfirozené pozici

u pocitace. Pravdépodobné i vite, co byste mohli
zlepsit. Problém totiZ ¢asto neni, Ze nevime, co
délat, ale Ze zménu k lepsimu mame naplanovanou
vzdy na zitra, ne na dnes... Vyberte ty odpovédi,
které jsou pro vas nejpravdivejsi a zjistéte, jak
miiZete svou obédovou pauzu vyladit.

POTREBUJI ZHUBNOUT
PAR KILOGRAMU

Touzim se vic hybat.

Mnozi lidé necvici, protoze nemaji hodinu
denné na cely kruhovy trénink nebo jogovou
lekci a véri, Ze jediné, co se pocita, je plny
okruh. Chyba! Deset minut denné udéla pro
vase (élo lepsi a trvalejsi zmény nez se jednou
za tyden odrovnat v posilovné.

Neuvazujte o své obédové hodince jako o ,pauze
na jidlo® ale jako o ,pauze na pohyb a jidlo“
Zacvicte si pred obédem jogovy pozdrav slunci,
vybéhnéte desetkrat schody nebo instalujte do
kancelate zavésny posilovaci systém TRX.

Chci zdravéji jist.

Zacnéte jen jednim dnem v tydnu, kdy na sebe
budete ,ptisni“ Tieba stieda budiz dnem,

kdy dodrzite v§echna sva predsevzeti, at uz

se jedna o zadné maso, nulové karbohydraty,
polovi¢ni porci, Zadny dezert...

Misto brambor zvolte jako prilohu misku
salatu nebo si dejte polévku + salat misto
hlavniho jidla. Patfite-li mezi ty, kdo musi
snist véechno na talifi, poproste obsluhu
Iresh & Tasty o spiklenectvi a feknéte si
0 mensi porci.
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CHCI ZiT
RADOSTNEJI

Hledam vic vnitiniho klidu.
Filosof Gregory Bateson tvrdil, Ze dtivodem
stresu neni $patna organizace, ale naopak
nedostatek chaosu. Malické mikrozmény
ve vinimani mohou osvézit vas zivot zcela
necekanym zptisobem.

Nez se vydate na obéd, posedte jednu obycejnou
minutku se zavienyma o¢ima a pozorujte,

co citite. Jste nervozni, napjati, bez nalady,
vystaveni? Nechte se byt nervozni a napjati, jen
budte pti tom. Ted nejste projekt, na kterém je
potieba makat, jste svédek toho, co se déje.

Chybi mi barevnéjsi prozitky.

Sklada se vas Zivot jen z toho, co musite?
Uvazujte o své obédové pauze kreativné.
Jednou za ¢as pozvéte na obéd nékoho, koho uz
jste dlouho nevidéli. Patek mtize byt dnem, kdy
si na obéd nebudete brat svij telefon.

Udélejte nékdy hlavni jidelni udalost dne ze
snidané (v provozovndach Fresh & Tasty se
podava jiz od 8 hodin). Nebo si nechte jidlo
zabalit s sebou a najezte se na lavic¢ce v parku
- i zimni poledne mohou byt romanticka

a trochou nepohodli leckdy pookiejeme.
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Dojedte si na obéd do nejlepsich
evropskych aprés-ski restauraci
rovnou v prezkacich.

Apreés-ski restaurace mivaji moceny genius loci.
Nachazeji se na prekrasnych mistech, kam vas ani
auto nedoveze, a s exaltovanou naladou si v nich
objednavame jidla, ktera nikde jinde mozna ani
nejime. UZ se vam zase po roce sbihaji sliny na
gulas v chlebu, Germknédel nebo teply $tradl

s vysokohorskou prirazkou? Nositelkami oznaceni
apreés-ski (z francouzstiny PO lyZovani) jsou
hlavné restaurace podél sjezdovek a plno mivaji

v podstaté uz od rozjezdu prvni ranni gondoly.
Odménit se za vydatenou jizdu svardkem, radlerem
¢i bombardinem patii tak néjak ke koloritu aktivni
zimni dovolené - samoziejmé s rozumnou mirou.
Jestli mate na programu zimnich radovanek

i gastrozazitky, dopiejte si trochu luxusu a kvality
pred, béhem ¢i po lyzovacce v téchto vyhlagenych
restauracich.

SCHNEEKARHUTTE
Mayrhofen-Hippach, Rakousko

V oblasti Zillertal na vrcholu Horberg

u stanice lanovky Schneekar najdete vybornou
pétihvézdickovou restauraci s hotelem. Rodina
Bairovych ptivodné postavila horskou chatu

za ucelem prodeje produktt z vlastni ekofarmy.
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Dnes toto ,orli hnizdo“ nabizi mnohem vice

a v restauraci je laska k zodpovédnému farmareni
znat. Jidlo je velmi kvalitni, ale z pravé strany
jidelniho listku se vam hlava urcité nezato¢i -

- ceny jsou vzhledem k biokvalité vice nez
privétivé. Specialitou je tradi¢ni vidensky tizek,
ktery se serviruje s vybornym rakouskym vinem.
Vybrat si mtizete také z nékolika steak. Téstoviny
s dyni, syrem, $penatem a pestem jsou volbou

pro vegetariany. A nechybi samoziejmé ani
Germknodel, velky kynuty knedlik s bortivkovou
marmeladou a vanilkovym krémem. 7 rodinné
palirny je povinnosti ochutnat négjaky ten $naps,
ale pozor! Pokud nejste nahote ubytovani,
nezapomeiite, ze se jesté musite dostat dolu -

- tfeba hruskovy ,Birnenschnaps vom Chef*

ma 48 % alkoholu!

FLOCONS DE SEL
A CHALET LE FORESTIER
Megéve, Horni Savojsko, Francie

Francouzska a $vycarska lyzaiska stiediska lakaji
lyZate-gurmany hlavné na fondue. Pokud chcete
zkusit néco s michelinskou hvézdou, budete si
muset priplatit, ale dosahnete chutového Mont
Blancu. V Megeve je sazkou na jistotu $éfkuchar
Emmanuel Renaut, ktery fikd: ,To m0j hlad mé vede
k novym objeviim, ne mé ego.“ Do jeho gurmanské
restaurace Flocons de Sel (tFi michelinské hvézdy)
se na necekané chutové kombinace vydejte bez
lyZaiského nacini a s rezervaci. Pokud chcete
autenticky zazitek piimo v srdci sjezdovek od
stejného $éfkuchare, Renaut v této savojské lokalité
(Rochebrune Ski Area) provozuje jesté horskou
restauraci Chalet Le Forestier , kde si obklopeni
horami vychutnate tradi¢ni syrové pokrmy,
polévku nebo domaci bolognaise a po odpocinku
na terase se sklenkou vina vyrazite zase smér dola.

OBLIBENE DRINKY,
Z ALPSKYCH SVAHU

Flying Hirsch/Jagerbomb

Jagermeister s Red Bullem

Hruska
horka nebo klasicka palenka Williams Birne

Bombardino
teply napoj z vaje¢ného konaku Advocaat,
s brandy a s porci slehacky
(variabilné jesté s kavou/rumem/whisky)

Sampariské
kdykoli, kdekoli, idealné na lehatku

s dech beroucim vyhledem



FILET CANDATA,
TRADICNI KROUPOVY

KUBA, CIDER EMULZE

na taliri

V zimnim menu restaurace V Zatisi mtzete
ochutnat svate¢ni lahtidky ze severu i jihu
Evropy. Séfkuchafi restaurace V Zatisi Igor
Chramec ptipravil dvé svate¢ni menu. Jedno
potési milovniky ¢eské radice, druhé menu
vas vezme na cestu kolem svéta od Norska
pres Francii az po Japonsko ¢i Italii.

FOIE GRAS
S MANDARINKAMI
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COKOLADOVY DOME,
PRALINKA, KORENENA
ZMRZLINA

* .

b

HOVEZIi RIB EYE STEAK,
CERNY CESNEK, KADERAVEK,

MACKANE BRAMBORY S LANYZI

TANDOORI ANANAS
V TESTICKU, ZMRZLINA
ZE SUSENEHO MANGA

g.\.




Fine dinin

v dobé

Jako jedina z Ceské republiky se
restaurace Bellevue dostala mezi
dvacitku luxusnich restauraci v Evropé
v ZzebFicku Travelers' Choice 2019
cestovniho portalu TripAdvisor.

To nas kromé radosti privedlo

i k zamysleni: jakou roli hraje internet

v propagaci dobrého jidla?

Mezi jidlem a socidlnimi médii existuje od zac¢atku
vasnive pozitivni vztah. Jidlo patii k nejcastéji
zvetejniovanym fotografiim, restaurace k nejc¢astéji
recenzovanym podnikdm. To se pro restaurace
Bellevue a V Zatisi ukazalo osudovym v tom
nejlepsim slova smyslu. Bellevue se totiz dostala
nejen mezi nejoblibengjsi luxusni dvacitku

v Evropé, ale na ¢eském 7Zebfticku obsadila dokonce
prvni misto a jeji sesterskd restaurace V Zatisi je
druhd. Napadly nas hned tii dtivody, pro¢ internet
a socidlni média zménila kulinaisky svét.

JEDEN VELKY HLAS
VS. MNOHO MALYCH

KdyzZ Pete Wells napsal v The New York Times
recenzi restaurace Guy’s American Kitchen &

Bar, stala se jeho kritika v podobé otevieného
dopisu $éfkuchati Guyovi Fierimu slavnéjsi nez
tento podnik na Times Square, ktery byl kratce po
zverejnéni ¢lanku zavien. Kritika to byla drsna, jak
jen nazvat opak milostného dopisu - nenavistny
dopis? Jisté, mnoh¢ komentare na socialnich sitich
mohou byt kruté. Jenze na $patny komentar na
internetu mtze $éfkuchaf ¢i manazer restaurace
okamzité, osobné a konkrétné odpovédét a pripadné
pochybeni vysvétlit nebo se pii nepravdé branit.
Pokud jsou vase sluzby kvalitni, vydaji se na vasi
obranu vétsinou i Siky spokojenych zakaznikii.
Internet nahradil hlas jednoho ,velkého kritika®
ktery mohl znic¢it nebo zbrzdit restauraci, mnoha
ymalymi“ hlasy. Ty maji svym zptisobem vypovédni
hodnotu jako ¢asosbérny film, protoze se sbiraji
dlouho, postupné a jsou diikazem konzistence.

/ 2019 \‘
TRAVELLERS’
CHOICE"

®

FRANTISEK NOVAK

Manazer restaurace Bellevue Fika:

»Je ndm cti, Ze pravé v tomto hodnoceni Bellevue

«

tak zabodovala, presné o tortotiz nds tym usiluje.

PRIMA KOMUNIKACE

Pry¢ jsou doby, kdy svét znal jména $éfkuchaiti
jediné, pokud jejich restaurace ziskala tfi
michelinské hvézdy. Virtualni kandly dnes
dovoluji vS§em restauracim informovat své
zdkazniky o svych $éfkuchaiskych hvézdach,
sezonnich novinkach a tieba i rychlych
prekvapenich okamzité a primo. Zjisti tak
mnohem dfive, na co zakaznici slysi a neslysi,
a vyhnou se dlouhym mésicm zkouseni

a pomalého testovani zakaznickych preferenci.

SKUTECNY ZAZITEK
NAD DOKONALOSTI

Jisté, profesionalni kritik jidla je vzdélangjsi

a informovanéjsi nez bézny ne-kritik. To, co ale
lidé hodnoti na platformach typu TripAdvisor,
neni tabulkova dokonalost, ale néco mnohem
podstatnégjsiho: Jak se v restauraci citili. Byl to
prijemny zazitek gurmansky, esteticky i lidsky,
ktery si radi zopakuji?

PAVEL STEPANEK

Manazer restaurace Mlynec fika:

»lento zptisob hodnocent restauraci velmi vitdme,
pozitivni komentdre nds potési a dodaji energii pro
dalsi prdci a negativni komentdre nam pomdhaji se

zlepsovat a posouvat nase sluzby k dokonalosti.“




ABY DOBRY ANDEL MOHL

Zitisi Group dlouhodobé prispiva na
provoz neziskové organizace Dobry andél.
S jejim spoluzakladatelem Petrem Sykorou
jsme si povidali o tom, proc¢ to ma smysl.

Cim je Dobry andél mezi charitativnimi projekty
specificky?

Umoznuje tisictim lidi, ktefi viitbec nemusi byt
bohati, aby pomohli rodinam, které ani neznaji,
Vv nové a (ézké situaci vazného onemocnéni.
Navic to Dobry andél déla relativné efektivné
(provozni naklady Dobrého andéla budou v roce
2019 méné nez 4 % z celkového objemu pomoci)
a transparentné. Transparentné proto, 7e kazdy
Dobry andél se mize ve svém telefonu piimo
podivat, komu a kdy pomohl.

V Cesku mame tendenci si predstavovat, 7e neziskové
a charitativni organizace nemaji nic stat. Pro¢ jsou pro
né dulezité pFispévky na provoz a administrativu?

Jiz od zacatku jsme chtéli lidem, ktefi chtéji
pravidelné pomdhat, umoznit, aby skute¢né cela
¢astka doputovala k rodindm, kde je nékdo vazné
nemocny. To bylo umoznéné tim, 7e jsme prvnich
pét let mohli financovat provoz Dobrého andéla

z vlastnich penéz a také tim, Ze se k nam pozdéji
pridali dalsi filantropové - jako tfeba pravé pan
Sanjiv Suri a Zatisi Group, ktefi provoz Dobrého
andéla financuji. Posledni dobou se také objevuji
dary ze zavéti, kdy lidé ¢ast nebo i cely majetek
odkazali Dobrému andélovi. Financovani provozu
tak ma nyni tfi pilite - zakladatele, finan¢ni
partnery a dary ze zavéti. Umoznuje nam to
uvazovat dlouhodobé.

; roc je podle vas pro ¢lovéka tak dilezité pomahat,
podat pomocnou ruku?
Pomahani je pro clovéka soudasti Zivota, bez néj by
¢loveék vlastné nebyl uplnym, je to obohacujici pro
obé strany. Role Dobrych andélii je krasna, uzitecna,
ale postupné jsem si uvédomil, Ze z pohledu celku
- tfeba celé nasi zemé - vlastné nepatrna. Nékdo
1é¢i, druhy pece rohliky, tfeti poskytuje fantastické
gastronomické zazitky - a nékdo jiny tieba
propojuje zdravé lidi s nemocnymi, aby si navzajem
pomdhali. To mate jako v orchestru, kde kazdy hraje
svij part a dohromady to vytvari nadherny celek.

Mame chuf poméhat 3]

Co vam déla radost?

Drobnosti. Tfeba i to, Ze jsme nedavno oslavili
osm let a mame po celou dobu skute¢né stabilni
tym. Nékterd dévcata (mame u nds samé damy)

v Dobrém andélovi pasobi uz od zacatku, coz nam
umoznuje jit do hloubky a délat véci peclivé.

Tak toho si moc vazim.

7292

Tolika rodinam doposud
Dobii andélé pomohli

113 165

Tolik je Dobrych andélt - prispévovatela

24 378 834 K¢

Tolik penéz Dobry andél rozdélil
potiebnym k listopadu 2019

Pro

38 % DARCU

byl Dobry andél prvni neziskovou
organizaci, které prispéli.

Kazdy druhy

se rozhodl po této pozitivni
zkuSenosti pomdahat i jinde.






