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13.4.-17.4.2026

Hraskovy krém

Nudli¢ky z vepFové panenky se smetanovou omackou se slninou a bramborovou kasi
Uzené veprové maso s kienovou omackou a houskovym knedlikem

Smazeny kvétak s vafenymi bramborami a okurkovym saldtkem

Gratinovany kvétdk s vafenymi bramborami a okurkovym saldtem

Tabbouleh

Sendvi¢ s Prazskou Sunkou, kyselou okurkou a vejcem

Bors¢

Hovézi na ¢esneku s bramborovym knedlikem a Spenatem
Peceny losos s bramborovou kasi a maslovou baby karotkou
Bazalkovo-rukolova paladinka pInéna Spenatem a syrem, salatek
Losos na bylinkach s bramborovou kasi a baby karotkou
Fazolovy saldt s tunakem a vejci

Syrova bageta se salatem
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(hrdsek, mouka, cibule, olej, smetana, mdslo )

(veprovd panenka, slanina, smetana, mléko, mdslo, bramborovy skrob, brambory)
(uzené veprové maso, kien, mouka, mdslo, mléko, smetana, ocet, cukr, houska, vejce,
droZdi)

(kvétdk, mouka, vejce, strouhanka, brambory, olej, mdslo, okurka, ocet, cukr)
(kvétdk, bylinky, brambory, okurka, ocet, cukr)
( bulgur, petrzel, rajcata, okurka, jarni cibulka, olivovy olej)

(toustovy chléb, PrazZskd Sunka, pérek, kien, kyseld okurka, ledovy saldt, vejce )

(brambory, celer, cibule, citron, hovézi maso, bobkovy list, mouka, olej, Cervend fepa,
zeli)

(hovézi maso, cesnek, cibule, smetana, Spendt, vejce, mouka, mdslo, olej, brambory, beef
meat, onion, garlic, cream , spinach, eaa, flour, butter , oil, potatoes, milk)

(losos, bylinky, olivovy olej, brambory, mdslo, mléko, mrkev)

(bazalka, cesnek, cibule, mléko, mouka, olej, rukola, Spendt, strouhanka, balkdnsky syr,
veice )

(losos, bylinky, olivovy olej, brambory, LF mléko, mrkev)

(fazolové lusky, bilé fazole, Cervené fazole, turidk, vejce, rukola, cherry rajcdtka, cervend
cibule, bvlinky. olivovy olei, ocet, cukr)

( bageta, mozzarella, gouda, camembert, pomazdnkové mdslo, rukola)

Polévka Zelnd polévka s klobdskou (zeli, cibule, kmin, mouka, klobdska, smetana, bobkovy list, mletd paprika, brambory)

Menu 1 KuFeci stroganoff s ry3i (ku(em maso, ctbu{e, pap,nvka, Zampiony, rajcatové pyré, bramborovy $krob, kyseld okurka,
olej, smetana, mdslo, ryZe)

Menu 2 Sunkofleky s kyselou okurkou ( téstoviny, uzené veprové maso, slanina, cibule, mléko,smetana, vejce, kyseld okurka)

Menu 3 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem ( mouka, drozdi, vejce, vanilkovy puding, mléko )

Menu AF Uzené vepiové maso s bramborovou kasi a kyselou okurkou (uzené maso, brambory, LF mléko, kyseld okurka)

Salat Kamut salat s grilovanou zeleninou ( kamut pSenice, cuketa, lilek, paprika, cervend cibule)

Sendvi¢ BBQ kureci sendvi¢ ( toustovy chléb, slanina, vejce, kufeci maso, edar , ledovy saldt)

Ctvrtek

Polévka Krém z medvédiho ¢esneku (medvédi cesnek, éesnek, cibule, mdslo, mléko, smetana, olej, mouka )

Menu 1 Bolofiské $pagety ( tgftov:r?y, h‘,NEZI maso: loupand rajcata, cibule, mrkev, Cesnek, celer, bobkovy list,
rajéatové pyré, parmezén )

Menu 2 Brambory zapedené s kufecim masem, brokolici a kukufici (brambory, cesnek, kureci maso, brokolice, kukurice, smetana, syr, muskdtovy ofisek)

. . . Eesnek, cibule, citronovd $tdva, cizrna, bily jogurt, fimsky kmin, okurka, olivovy olej,

Menu 3 Falefel s pe¢enymi bramborami a tzatziky f P . v i gv, Y .y v o)
sezamovy olei, sezamovd pasta , prdsek do peciva, bramborovy skrob, strouhanka,

Menu AF Bezlepkové bolofiské Zpagety (bezlepl(’oye tesffwmy,l hovefzt maso, loupand rajéata, cibule, mrkev, cesnek, celer,
bobkovy list, raicatové pyré)

Saldt Mix listovych salitd s kufeci Sunkou, syrem a medovym dresinkem (mlx'/lstovycli ialatu, gouda, éedar, kureci Sunka, cherry rajcata, grandtové jablko,
brusinky , hof&ice, med)

Sendvic¢ Bageta s uzenym lososem ( bageta, uzeny losos, ¢ervend fepa, balzamiko, cukr, korp, baby Spendt)

Polévka Cesnekova polévka se slaninou, vejcem a bramborami (Cesnek, slanina, vejce, majordnka, brambory, cibule)

Menu 1 Rozlitany Spanélsky ptacek s ryzi (hovézi maso, vejce, pdrek, hoi¢ice, olej, mouka, ryze)

Menu 2 Krdti platek s bramborovou kai a méslovou kukufici (krati maso, olivovy olej, mdéslo , kukufice, brambory, mléko )

Menu 3 Zeleninové rizoto se syrem a kyselou okurkou g:;f;( :)/ek, rajcata, cibule, cesnek, mrkev, olivovy olej, cuketa, pérek, paprika, syr, kyseld

Menu AF Zeleninové rizoto s kyselou okurkou (ryzZe, lilek, rajcata, cibule, cesnek, mrkev, olivovy olej, cuketa, porek, paprika, kyseld
okurka)

Salat Rajcatovy s vejci (rajce, vejce, bily jogurt, jarni cibulka, kopr, ocet, sil)

Sendvic¢ Bageta s rajcaty, rukolou a bazalkovym pestem ( bageta, bazalkové pesto, rukola, rajce )

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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20.4.-24.4.2026

Mrkvovo-batatovy krém

Krati gulas s téstovinami

Thajské hovézi s bazalkou a ryzi

Lilkovo-rajéatova masala s koriandrovym kus kusem

Pecena veprova kotleta s bramborovou kasi a fazolkami

Mix listovych salat se susenou Sunkou, mozzarellou a balsamikem

Sendvi¢ s kufeci Sunkou a rajéaty

Kufeci vyvar s téstovinami

Masové kuli¢ky s rajskou omackou a téstovinami

Kufeci palicky adobo s ryZzovym pilafem

Zeleninovy casserol s pe¢enymi bramborami

Zeleninovy casserol s pe¢enymi bramborami
Téstovinovy saldt s kufecim masem a Cerstvou zeleninou

Bageta s olivovym pestem a mozzarellou
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(mrkev, batdty, cibule, mdslo, smetana )

(krati maso, mouka, smetana, mletd paprika, cibule, téstoviny )

(mleté hovézi maso, cibule, bazalka, rybi omdcka, séjovd omdéka, Cesnek, ryZe)
(cibule, lilek, kurkuma, koriandr, tymidn, cesnek, loupand rajcata, kus kus)

(veprové maso, cibule, bylinky, olej, fazolky, brambory, bezlaktézové mléko)

(ledovy saldt, radicchio, red chard, rukola, cherry rajcdtka, susend sunka, olivovy olej,
mozzarella , balsamiko, med)

( toustovy chléb, majonéza, kureci Sunka, rajce, ledovy saldt)

( celer, mrkev, cibule, petrZel, téstoviny, kufeci maso)

(hovézi maso, veprové maso, rajcata, celer, bobkovy list, cukr, mouka, skorice, olej,
téstoviny )

(kureci palicky, ryZovy ocet, ocet, séjovd omdcka, cukr, Cesnek, bobkovy list, ryZe, mrkev,
cibule, cizrna, olei)

(sezdnni zelenina, cervené a bilé fazole, bylinky, brambory)

(sezdnni zelenina, cervené a bilé fazole, bylinky, brambory)

(té iny, jogurt, majonéza, kufeci maso, okurka, paprika, kukufice)

( bageta, olives, mozzarella, rukola, bazalka, olivovy olej )

Polévka Polévka z ¢ervené ¢ocky s cizrnou (cizrna, Cervend cocka, cibule, loupand rajcata, koriandr)

Menu 1 Kufeci gyros s tzatziky a pita chlebem (kureci maso, kofeni gyros, okurka, smetana, pita chléb )

Menu 2 Cinské vepiové maso se zeleninou a ryzi (veprové maso, zdzvor, séjovd omdéka, bramborovy skrob, cibule, pérek, paprika, ryzZe)
Menu 3 Kvétakové placicky se syrem, dyriovym pyré a malovou kukufici (kvétdk, vejce, strouhanka, bylinky, éedar, kukufice, mdslo, dyné, brambory, mléko )
Menu AF Kufeci gyros s ryzovym pilafem (kureci maso, korfeni gyros, ryze, mrkev, cizrna, jarni cibulka, koriandr)

Salat Poke salat s turidkem a fazolkami (ryZe, ryZovy ocet, fazolky, baby Spendt, turidk, okurka, klicky, limeta)

Sendvic¢ BLT sendvi¢ ( toustovy chléb, majonéza, slanina, raj¢ata, saldt)

Ctvrtek

Polévka Krati krém se zeleninou (krati maso, celer, mrkev, petrZel, mdslo, mouka, smetana, mléko )

Menu 1 Kufeci nudlicky ve smetanové bylinkové omécce s ryzi (kufeci maso, smetana, olej, tymidn, petrZel, majordnka, mdslo, éesnek, ryze)

Menu 2 Veprové vypecky s houskovym knedlikem a zeli (veprové maso, cibule, mouka, cesnek, kmin, vejce, zeli, cukr, houska, droZdi, mléko )

Menu 3 Spendtova fritata se salatkem (brambory, $pendt, smetana, vejce, cibule, ¢edar)

Menu AF Veprové rizoto s kyselou okurkou (veprové maso, ryZe, mrkev, hrdsek, petrZel, cibule, loupand rajcata, kyseld okurka)

Salat Rajcatovy salat s paprikami a avokdadem (rajcata, zelend paprika, cervend cibule, avokddo, koriandr, citrénovd Stdva, fimsky kmin)
sendvit Bageta s masovymi kuli¢kami, pegenou paprikou a Zedarem ( bageta, hovézi maso, veprové maso, strouhanka, cibule, vejce, BBQ omdcka, paprika,

éedar)

Polévka Kulajda ( smetana, vejce, cibule, houby, kopr, ocet, brambory, kmin, mouka )

Menu 1 Bolofiské $pagety (te;fowny, hOYEZI maso, !oupana rajcata, cibule, mrkev, cesnek, celer, bobkovy list,
rai¢atové pyré, parmezdn )

Main 2 Quiche Lorraine se saldtem ( listové tésto, vejce, cibule, slanina, smetana, petrZel, syr, sezonni zelenina)

Menu 3 Palak paneer s ryzi ( paneer syr, cibule, Spendt, cesnek, smetana, koreni, bylinky, ryZe)

Menu AF Bezlepkové bolofiské Zpagety (bezlepl(’oye tesffwmy,l hovefzt maso, loupand rajéata, cibule, mrkev, cesnek, celer,
bobkovy list, raicatové pyré)

Salat Bramborovy salét se zakysanou smetanou, hraskem a uzenym lososem (brambory, hrések, zakysand smetana, kapary, kopr, uzeny losos )

Sendvic¢ Sendvi¢ s pomazankou z Cervené fepy a rukolou (toustovy chléb, cervend fepa, kopr, tvaroh, pomazdnkové mdslo, rukola)

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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27.4.-01.05. 2026

Rajcatova s tarhoriou

Krati kostky s ptirodni omackou a ryzi
Veprové kostky s mrkvi a bramborovou kasi
Bulgureto se zeleninou a syrem

Hovézi ragl s hraskem a ryzi

Kus kus s ¢erstvou zeleninou

Sendvi¢ s uzenym lososem a pazitkovou pomazankou

Krati vyvar s nudlemi

Kufeci nudlicky se zeleninou a kukufi¢nymi nachos
Veprovy gulas s houskovym knedlikem

Recky cuketovy kola¢ s feta syrem a salatkem
Kufeci nudlicky se zeleninou a ryzi

Téstovinovy salat s Cerstvou zeleninou a pestem

Klub sendvic¢
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(smetana, tarhoria, cesnek, cibule, mrkev, celer,loupand rajcata, bazalka)
(krati maso, cibule, ryZzovd mouka, olej, kmin, ryZe)

(veprové maso, mrkev, cibule, mouka, mdslo, olej, kmin, brambory, mléko )

( bulgur, mrkev, celer, hrdsek, kukufrice, cizrna, syr, drcend rajcata)

(hovézi maso, cibule, mrkev, Fapikaty celer, rajcatové pyré, worchester, ryze)
( kus kus, cervend paprika, cibule, okurka, rajéata, koriandr, citron)

( toustovy chléb, uzeny losos, pazitka, pomazdnkové mdslo )

(krati maso, mrkev, celer, cibule, petrZel, nudle )

(kufeci maso, fazole, loupand rajcata, papriky, kukurice, kukufi¢né nachos)

(vepfové maso, mouka, cibule, mletd paprika, cesnek, majordnka, vejce, mléko, droZdi,
houska)

(cuketa, cibule, kopr, syr, mdslo, olej, vejce, saldt)
(kufeci maso, fazole, loupand rajcata, papriky, kukurice, ryze)
( téstoviny, okurka, paprika, kukurice, majonéza, olivy, bily jogurt)

( toustovy chléb, ledovy saldt, rajce, slanina, kufeci maso, vejce, majonéza )

Polévka Minestrone ( celer, cibule, cuketa, mrkev, rajcata, olivovy olej)

Menu 1 Kriiti nudlicky se zeleninou v hoisin omacce s ryii (krﬁt{'maslav, cibule, fazole, kukurice, bramborovy Skrob, bambusové vyhonky, hoisin,
paprika, ryZe)

Menu 2 BBQ kureci stehno s pe¢enymi bramborami a salatem coleslaw (kureci maso, koreni, BBQ omdcka, saldt, brambory, olej)

Menu 3 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (mouka, droZsi, vejce, vanilkovy pudink, cukr, mlék o)

Menu AF Turidkové rizoto (turidk, ryZe, hrések, kukurice, mrkev, kurkuma, jarni cibulka, bylinky)

Salat Cotkovo-bulgurovy poke s vejci a nakladanym kvétakem (¢ocka, bulgur, mix listovych saldtu, vejce, naklddany kvétdk)

Sendvi¢ Reuben sendvi¢ ( toustovy chléb, roastbeef, majonéza , hof¢ice, kyseld okurka, zeli, éedar)

Ctvrtek

Polévka Kapustovy krém s bramborami a klobaskou (kapusta, cibule, kmin, , ka, klobdska , bobkovy list, brambory)

Menu 1 Lasagne Pomodoro ( téstoviny, syr, olej, rajcata, cibule, cesnek, bazalka)

Menu 2 Dusena vepiova litka ve vlastni 3tavé s bramborovou kasi a baby mrkvi (veprovd licka, cibule, mdslo, olej, mouka, cesnek, brambory, mléko, baby mrkev)
Menu 3 Lasagne Pomodoro ( téstoviny, syr, olej, rajcata, cibule, cesnek, bazalka)

Menu AF Pecené kureci stehno se zeleninou a pecené brambory (kureci stehno, mrkev, zeli, cibule, cuketa, paprika, kukurice, olej, brambory)

Salst Poke salét s uzenym lososem a 3lutou Fedkvickou g:;;‘l;)l ryZe, uzeny losos, Zlutd fedkvicka, hrdsek, cervené zeli, limeta, koriandr, klicky, ,
Sendvic Caesar wrap 2 ;t;;tg‘l’t’:ék;llr:s;:(;f iscaelt)zt, gyros koreni, kufeci maso, vejce, parmezdn, majonéza,
Friday

Soup

Main 1

Main 2

Main 3

MENU DIET*

PM Snack

Salad

Sandwich

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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