Lycée Frangais de Prague MENU 15. - 19.6. 2026

Polévka VEPROVE 1, 7,10, 12 Zelna s uzeninou a bramborami ( vepFovy pdrek, brambory, cibule, kmin, mletd paprika, mouka, olej, smetana, zeli)
Menu skolka 1,3,7 KuFeci nudlicky v syrové omacce s téstovinami a parmazanem ( téstoviny , kufeci maso, cibule, siil, kofeni, olej, smetana, eidam, niva)
Menu 1 1,37 Kufeci nudlicky v syrové omacce s téstovinami a parmazanem ( téstoviny , kufeci maso, cibule, siil, kofeni, olej, smetana, eidam, niva)
Menu 2 1,310 Rozlitany $panélsky ptacek s ryzi (hovézi maso, cibule, hoFéice, kyseld okurka, olej, dribeZi pdrek, vejce, ryZovd mouka, ryZe)
Menu 3 1 Chana masala s bulgurem (ci.lrnla, cibule, ja,m’ cibulka, cesnek, citrénova $tdva, koriandr, kmin, kofeni garam masala, kurkuma, rajcata, mrkev,
raiskv nrotlak_zdzvor. bulaur )
Menu 4 * Chana masala s ryi (ci.lrnla, cibule, ja,m’ cibullfa, Cesnek, citronovd stdva, koriandr, kmin, kofeni garam masala, kurkuma, rajcata, mrkev,
raiskv nrotlak_zdzvor. rize)
Salat Tomatovy salat pico de gallo (rajéata, jarni cibulka, sal, koriandr, cibule, limetka)
Sendvi¢ 1,7 Bageta se syrem t a brusi a ( toustovy chléb, syr, brusinky balzamiko, rukola)
Bufet Saldtovy bar se sezonni nabidkou Eerstvé zeleniny, Eerstvého ovoce, vybérem syri a pediva (sezénni nabidka cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syrd a peéiva )
Dezert EEI’StVé ovoce
Polévka Rajcatova polévka s ¢ockou (rajéata, rajéata drcend, éesnek, cibule, ¢ocka, fimsky kmin, olej )
Menu skolka Kriti oreganata s pe¢enymi bramborami (krati maso, oregano, petrzel, Cesnek, citrénova $tdva, olej, ryZovd mouka, brambory)
Menu 1 Kriti oreganata s pe¢enymi bramborami (krati maso, oregano, petrzel, Cesnek, citrénova Stdva, olej, ryZovd mouka, brambory)
Menu 2 4,7 Grilovany losos na bylinkach s bramborovou kasi (losos, olivovy olej, bylinky, brambory, mléko, méslo )
Menu 3 1,37 Ovocné knedliky s tvaroh, cukrem a maslem ( mouka, vejce, droZdi, jogurt, ovoce, tvaroh, méslo, cukr)
Menu 4 * 4,7 Grilovany losos na bylinkach s vafenymi bramborami (losos, olivovy olej, bylinky, brambory)
Salat 4 Listovy salat s turidkem a koprovym dressingem (mix listovych saldtd, ervend fepa, kukufice , zémecké brambirky, turidk, koprovy dresink, citron)
Sendvi& 1,3 Bageta se sweet chilli kufetem ( bageta, kureci prsa, fimsky saldt, sladkd chilli omdacka, majonéza )
Bufet Saldtovy bar se sezonni nabidkou Eerstvé zeleniny, Eerstvého ovoce, vybérem syri a peiva (sezénni nabidka cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syrd a peciva )
Dezert 1,37 Kokosovo-smetanové fezy
polévka 9 Tom yum polévka s kokosovym miékem a zeleninou Lr::l::/[,ﬂceler, petrzel, citrénova trdva, zdzvor, cesnek, cibule, kokosové miéko, drcend rajcata, kurkuma, mletd
Menu gkolka 13,79 Hovézi pecené s rajskou omackou, téstoviny {hove'z{ mzleo, rajcata, rajcatovy protlak, cibule, celer, petrzel, bobkovy list, cukr, ryZzova mouka, skofice, olej,
Menu 1 13,79 Hovézi pecend s rajskou omackou, téstoviny {hove'z{ mzleo, rajcata, rajcatovy protlak, cibule, celer, petrzel, bobkovy list, cukr, ryZova mouka, skorice, olej,
Menu 2 16 11 KuFeci se zeleninou v hoisin omécce, ryze Eitziclh:flz‘f[’y‘irtih ilf:{l‘ie rﬁ:)lové lusky, kukurice, olej, omdcka hoisin , s6jové omdcka , paprika, bramborovy
Menu 3 1,3,7 Shakshuka s pita chlebem (rajéata, vejce, cesnek, cukr, mletd paprika, sil, lilek, olivovy olej, drcend rajcata, pita chléb )
Menu 4 * 9 Hovézi pecené s rajskou omackou, bezlepkové téstoviny ig:fvne'vzil;’::aso, rajcata, rajcatovy protlak, cibule, celer, petrzel, bobkovy list, cukr, ryZova mouka, skofice, olej, GF
Salat Farmarsky salat s kufecim masem (mix listovych saldtd, cervend fepa, kukufice, brambirky grenaille, kufeci maso, bylinky, dresink)
Sendvi¢ VEPROVE 1,3,7 Sendvic s kfenovou pomazénkou a pecenou slaninou ( toustovy chléb, kien, majonéza, slanina, rajce, vejce, listovy saldt)
Bufet Saldtovy bar se sezonni nabidkou Eerstvé zeleniny, Eerstvého ovoce, vybérem syri a peiva (sezénni nabidka ¢erstvé zeleniny, cerstvého ovoce, syri a peéiva )
Dezert 7 Jogurt nebo smoothie
Polévka 7,9 Kufeci kaldoun (kufeci maso, celer, cibule, bobkovy list, muskdtovy kvét, pep, sil, mrkev, petrZel, smetana)
Menu 2kolka 1,3,7,10,12 Krti segedinsky guls s houskovym knedlikem ﬁ;g:l"n;aso, zeli, cibule, mouka, smetana, kmin, kofeni, mletd paprika, mdslo, olej, drozdi, houska, vejce,
Menu 1 1,3,7,10,12 Kriti segedinsky gula3 s houskovym knedlikem (krati maso, zeli, cibule, mouka, smetana, kmin, kofeni, mletd paprika, mdslo, olej, droZdi, houska, vejce, mléko )
Menu 2 7 Kufeci makhani s ryi x::fd maso, jogurt, cibule, rajéata, cesnek, mdslo, smetana, skofice, garam masala, koriandr, mletd paprika, ocet,
Menu 3 9 Vegetaridnskd paella se zeleninou a dyni (ryZe, celer, cibule, cuketa, dyné, kofeni, mrkev, olej, paprika, petrZel, porek, rajcata)
Menu 4 * 9 Vegetarianskd paella se zeleninou a dyni (ryZe, celer, cibule, cuketa, dyné, kofeni, mrkev, olej, paprika, petrZel, porek, rajcata)
Salat 7 Saldt caprese (raj¢ata, bazalka, rukola, mozzarella)
Sendvi¢ 1,7 Sendvi¢ s tzatziki pomazankou a kufecim masem ( toustovy chléb, pomazdnkové mdslo , kopr, cesnek, okurka, kufeci maso, gyros koreni)
Bufet Salatovy bar se sezénni nabidkou Cerstvé zeleniny, Eerstvého ovoce, vybérem syrdi a peciva (sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syrii a peciva)
Dezert Ovoce
Polévka 3,7 Spenatova polévka s vejcem (Spendt, cesnek, cibule, ryZovd mouka, olej, smetana, vejce )
Menu skolka 1,3,7 Téstoviny s dyfiovou omackou, parmazan ( téstoviny , dyné, smetana, mdslo, mléko, olej, tymidn, cibule, parmezdn )
Menu 1 1,3,7 Téstoviny s dyfiovou omackou, parmazan ( téstoviny , dyné, smetana, mdslo, mléko, olej, tymidn, cibule, parmezdn )
Menu 2 VEPROVE 10 Znojemska hovézi pecené s ryzi (hovézi maso, cibule, slanina, pepf, sil, ryfové mouka, okurka, olej, ryZe)
Menu 3 1,3,7 Téstoviny s dyfiovou omackou, parmazan ( téstoviny , dyné, smetana, mdslo, mléko, olej, tymidn, cibule, parmezdn )
Menu 4 * VEPROVE 10 Znojemskd hovézi pecené s ryzi (hovézi maso, cibule, slanina, pepf, sil, ryZovd mouka, okurka, olej, ryZe)
Salat Chana chaat (cizrna, Cervend cibule, koriandr, jarni cibulka, tandoori, masala vindaloo)
Sendvi¢ VEPROVE 1,7,10 Bageta s parmskou 3unkou, mozzarellou a rajéetem ( bageta, mozzarella, rajéata, baby $pendt, hof¢ice, med, olivovy olej, citron, Sunka
Bufet Salatovy bar se sezonni nabidkou Eerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, vybérem syri a peciva (sezénni nabidka cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syrd a peciva )
Dezert 1,37 Celozrnny kolas s visnémi
freshtasty
by Zitidi Graup.

* vhodné pfi nesnasenlivosti tfi hlavnich alergent (lepku, laktézy a vajec)
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Soup PORK 1,7,10,12 Cabbage soup with sausage and potatoes ( pork sausage , potatoes, onion, caraway seeds, ground paprika, flour, oil, cream, cabbage )

zl:::rganen 1,3,7 Chicken strips in cheese sauce with pasta ( pasta, chicken, onion, salt, spices, oil, cream, edam cheese, blue cheese )

Menu 1 1,3,7 Chicken strips in cheese sauce with pasta ( pasta, chicken, onion, salt, spices, oil, cream, edam cheese, blue cheese )

Menu 2 1,3,10 Beef stew with egg and pickles with rice (beef, onion, mustard, pickle, oil, poultry sausage, egg, rice flour, rice)

Menu 3 1 Chana masala with bulgur ff’}::’cii;:e:’s’,::i:::; :f’i:f,::ﬁns’ garlic, lemon juice, coriander, cumin, garam masala, turmeric, tomatoes, carrots,
Menu 4* Chana masala with rice ff,’::,if:]e:,s,’qf:lz:f;, :f’::’i lomons, garlic, lemon juice, coriander, cumin, garam masala, turmeric, tomatoes, carrots,
Salad VEG Tomato salad pico de gallo (tomatoes, spring onion, salt, coriander, onion, lime)

Sandwich VEG 1,7 Sandwich with camembert cheese and cranberry tapenade ( sandwich bread, cheese , cranberries, balsamico, rucola)

Buffet i?:zbar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection of cheeses and (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread)

Dessert VEG Fresh fruit

Soup VEG Tomato and lentil soup (tomatoes, crushed tomatoes, garlic, onion, lentils, cumin, oil)

x:::rgartpn Turkey oreganata with roasted potatoes (turkey meat, oregano, parsley, garlic, lemon juice, oil, rice flour, potatoes)

Menu 1 Turkey oreganata with roasted potatoes (turkey meat, oregano, parsley, garlic, lemon juice, oil, rice flour, potatoes)

Menu 2 4,7 Grilled salmon with herbs and mashed potatoes (salmon, herbs, oil, potatoes, milk, butter )

Menu 3 1,37 Fruit dumplings with cottage cheese, sugar and butter (flour, eggs, yeast, yoghurt, fruit, cottage cheese, butter, sugar)

Menu 4* 4,7 Grilled salmon with herbs and boiled potatoes (salmon, herbs, oil, potatoes)

Salad 4 Mix of leaves salad with tuna and dill dressing (mix of leaves salad, beetroot, corn, grenaille potatoes, tuna, dill dressing, lemon)

Sandwich 1,3 Baguette with sweet chilli chicken ( baguette, chicken breast, romaine lettuce, sweet chilli sauce, mayonnaise )

Buffet ’S]a”I;a:Lbar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection of cheeses and (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread)

Dessert VEG  1,3,7 Home-made cake

Wednesday

Soup VEG 9 Tom yum soup with coconut milk and vegetables Lc{t:nr::yktn )celery, parsley, lemon grass, ginger, garlic, onion, coconut milk, crushed tomatoes, turmeric, ground
l\{lenu 1,3,7,9 Beef with tomato "rajska" sauce and pasta (beef meat, tomatoes, tomato purée, onion, celery, parsley, bay leave, sugar, rice flour, cinnamon, oil, pasta)
Menu 1 1,3,7,9 Beef with tomato "rajska" sauce and pasta (beef meat, tomatoes, tomato purée, onion, celery, parsley, bay leave, sugar, rice flour, cinnamon, oil, pasta)
Menu 2 1,6,11 Chicken with vegetables in hoisin sauce with rice (chicken, herbs, onion, green beans, corn, oil, hoisin sauce, soy sauce, pepper, potato starch, bamboo shoots, rice)
Menu 3 VEG 1,3,7 Shakshuka with pita bread ( eggs, goat cheese, garlic, sugar, ground pepper, salt, eggplant, olive oil, crushed tomatoes, tomatoes , pita bread )
Menu 4* 9 Beef with tomato "rajska" sauce and GF pasta (beef meat, tomatoes, tomato purée, onion, celery, parsley, bay leave, sugar, rice flour, cinnamon, oil, GF pasta)
Salad “Farmer’s" salad with chicken meat (mix of leaves salad, beetroot, corn, grenaille potatoes, chicken meat, herbs dressing)

Sandwich PORK 1,3,7 Sandwich with horseradish mayonnaise and bacon ( sandwich bread , horseradish, mayonnaise,, bacon, tomatoes, egg, lolo biondo )

Buffet ’S]a”I;a:Lbar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection of cheeses and (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread)

Dessert VEG 7 Yoghurt or smoothie

Thursday

Soup 7,9 Chicken kaldoun (chicken, celery, onion, bay leaf, allspice, pepper, salt, carrot, parsley, cream )

h{lenu ten 1,3,7,10,12 Turkey Szeged goulash with bread dumplings (turkey meat, cabbage, onion, flour, cream , cumin, spices, ground paprika, butter, oil, yeast, bread dumpling )
Menu 1 1,3,7,10,12 Turkey Szeged goulash with bread dumplings (turkey meat, cabbage, onion, flour, cream , cumin, spices, ground paprika, butter, oil, yeast, bread dumpling )
Menu 2 7 Chicken makhani with rice cci:f:'::,;:gglhurt, onion, tomatoes, garlic, butter, cream, cinnamon, garam masala, coriander, ground pepper,
Menu 3 VEG 9 Vegetarian paella with vegetables and pumpkin (rice, celery, onion, zucchini, pumpkin, spices, carrots, oil, peppers, parsley, leek, tomatoes)

Menu 4* VEG 9 Vegetarian paella with vegetables and pumpkin (rice, celery, onion, zucchini, pumpkin, spices, carrots, oil, peppers, parsley, leek, tomatoes)

Salad 7 Salad caprese ( basil, rucola, )

Sandwich 1,7 Sandwich with tzatziki spread and chicken meat ( sandwich bread, spread butter, dill, garlic, cucumber, chicken meat, gyros spice)

Buffet :arl:a(:‘bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection of cheeses and (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread)

Dessert VEG Fresh fruit

Friday

Soup VEG 3,7 Spinach soup with egg (spinach, garlic, onion, rice flour, oil, cream, egg )

h{lenu ten VEG 1,3,7 Pasta with pumpkin sauce and parmesan ( pasta, pumpkin, cream, butter, milk, oil, thyme, onion, parmesan )

Menu 1 VEG 1,3,7 Pasta with pumpkin sauce and parmesan ( pasta, pumpkin, cream, butter, milk, oil, thyme, onion, parmesan )

Menu 2 PORK 10 Beef stew with pickled cucumber with rice (beef, onion, bacon, pepper, salt, rice flour, cucumber, oil, rice)

Menu 3 1,3,7 Pasta with pumpkin sauce and parmesan ( pasta, pumpkin, cream, butter, milk, oil, thyme, onion, parmesan )

Menu 4* PORK 10 Beef stew with pickled cucumber with rice (beef, onion, bacon, pepper, salt, rice flour, cucumber, oil, rice)

salad Chana chaat (chickpea, red onion, coriander, spring onion, tandori, masala vindllo pasta)

Sandwich PORK 1,7,10 Baguette with parma ham, mozzarella and tomato ( baguette, mozzarella, tomatoes, baby spinach, mustard, honey, olive oil, lemon, ham)
Buffet :ariddbar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection of cheeses and (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread)

Dessert VEG 1,37 Home-made cake

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)

fresh@tasty

by 288 Group
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Soupe PORC 1,7,10, 12 Soupe au chou et a la saucisse ( saucisse de porc, pommes de terre, oignon, cumin, paprika moulu, farine, huile, creme, chou )
Menu N o . i : 5 .
maternelle 1,37 Poulet dans une sauce au fromage avec des pates et du parmesan ( pétes, poulet, oignon, sel, épices, huile, créme, eidam, fromage bleu )
Menu 1 1,3,7 Poulet dans une sauce au fromage avec des pates et du parmesan ( pétes, poulet, oignon, sel, épices, huile, créme, eidam, fromage bleu )
Menu 2 1,3,10 Ragout de boeuf avec ceuf et cornichons avec riz (beeuf, oignon, moutarde, cornichon, huile, saucisse de volaille, ceuf, farine de riz, riz)
ois chiches, oignons, oignons nouveausx, ail, jus de citron, coriandre, cumin, garam masala, curcuma, tomates,
Menu 3 VEG 1 Chana masala au boulgour [ g g B S g
carottes. concentré de tomates. ainaemhre.boulaour)
0is chiches, oignons, oignons nouveaux, ail, jus de citron, coriandre, cumin, garam masala, curcuma, tomates,
Menu 4* VEG Chana masala au riz [ » 019 » 019 B i ’,J v ’ , g ’ v v
carottes. concentré de tomates._ainaemhre. riz )|
Salade VEG Salade de tomates pico de gallo (tomates, oignons nouveaux, sel, coriandre, oignon, citron vert)
Sandwich 1,7 Baguette au camembert et tapenade aux canneberges ( pain de mie, fromage , C 'ges au vinaigre q )
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une sélection de . . . . . ) .
Buffet . 8 (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
fromases et du nain
Dessert VEG Fruits frais
Soupe VEG Soupe de tomates aux lentilles (tomates, tomates concassées, ail, oignons, lentilles, cumin, huile)
Menu . I e N . . PR " - " N
maternelle Dinde a I'origan avec pommes de terre réties (viande de dinde, origan, persil, ail, jus de citron, huile, farine de riz, pommes de terre)
Menu 1 Dinde a I'origan avec pommes de terre réties (viande de dinde, origan, persil, ail, jus de citron, huile, farine de riz, pommes de terre)
Menu 2 4,7 Saumon aux herbes avec purée de pommes de terre (saumon, huile d'olive, herbes, pommes de terre, beurre, lait )
Menu 3 VEG 1,37 Boulettes de fruits avec fromage blanc, sucre et be (farine, ceufs, levure, yaourt, fruits, fromage blanc, beurre, sucre)
Menu 4* 4,7 Saumon aux herbes avec des pommes de terre bouillies (saumon, huile d'olive, herbes, pommes de terre)
Salade 4 Salade verte au thon et sauce a I'aneth (mélange de salades vertes, betterave rouge, mais, pommes de terre grenaille, thon, sauce & I'aneth, citron)
Sandwich 1,3 Baguette au poulet sweet chili (baguette, blanc de poulet, laitue romaine, sauce sweet chili, mayonnaise )
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une sélection de B - s . . - .
Buffet . 8 (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
fromages et du nain
Dessert VEG Dessert
" . carotte, céleri-rave, persil racine, citronnelle, gingembre, ail, oignon, lait de coco, tomates concassées, curcuma,
Soupe VEG 9 Soupe Tom Yum au lait de coco et aux légumes (c N P ging 9
nanrika mouli)
Menu . B N viande de boeuf, céleri, concentré de tomates, huile, carottes, farine de riz, sel, cannelle, poivre, épices, feuille de
1,3,7,9 Réti de boeuf a la sauce tomate (sucrée) avec des pates ( N . 4, N B f P P! £
maternelle laurier_sucre_ius de citron_oianons._nétes )
A . N viande de boeuf, céleri, concentré de tomates, huile, carottes, farine de riz, sel, cannelle, poivre, épices, feuille de
Menu 1 1,3,7,9 Réti de boeuf a la sauce tomate (sucrée) avec des pates ( N . 4, N B f P P! £
laurier_sucre_ius de citron_oianons._nétes )
5 - : oulet, herbes, oignon, haricots verts, mais, huile, sauce hoisin, sauce soja, poivron, fécule de pomme de terre,
Menu 2 1,6,11 Poulet aux légumes a la sauce hoisin avec riz [ 9 . ia. p f P
nousses de hamhou_riz)
P ceufs, fromage de chévre, ail, sucre, poivre moulu, sel, aubergines, huile d'olive, tomates concassées, tomates, pain
Menu 3 VEG 1,3,7 Shakshuka avec pain pita L,mf)s fi 9 p 9 p
i
A . N viande de boeuf, céleri, concentré de tomates, huile, carottes, farine de riz, sel, cannelle, poivre, épices, feuille de
Menu 4* 9 R6ti de boeuf a la sauce tomate (sucrée) avec des pates sans gluten ( N . 4, - B N f P P! f
laurier_sucre_ius de citron_oianons_nétes sans aluten)
Salade Salade fermiére au poulet (mélange de salades vertes, betterave rouge, mais, pommes de terre grenaille, poulet, herbes, vinaigrette)
Sandwich PORC 1,3,7 Sandwich a la tartinade au raifort et au bacon réti ( pain de mie, raifort, mayonnaise , bacon, tomate, ceuf, salade verte)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une sélection de B - s . . - .
Buffet . 8 (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
fromages et du nain
Dessert VEG 7 Yaourt ou smoothie

Soupe 7,9 Kaldoun de poulet (poulet, céleri, oignons, feuille de laurier, muscade, poivre, sel, carotte, persil, creme)
Menu R . . viande de dinde, chou, oignon, farine, créme, cumin, épices, paprika moulu, beurre, huile, levure, boulette de
1,3,7,10,12 Goulasch de Szeged a la dinde avec boulettes de pain ( . 9 f P pap
maternelle pain )
R . . viande de dinde, chou, oignon, farine, créme, cumin, épices, paprika moulu, beurre, huile, levure, boulette de
Menu 1 1,3,7,10,12 Goulasch de Szeged a la dinde avec boulettes de pain ‘{mi" ) 9 f P pap
Menu 2 7 Poulet makhani avec riz (poulet, yaourt, oignon, tomates, ail, beurre, créme, cannelle, garam masala, coriandre, poivre moulu, vinaigre, riz)
Menu 3 VEG 9 Paella végétarienne aux légumes et au potiron (riz, céleri, oignon, courgette, potiron, épices, carottes, huile, poivrons, persil, poireaux, tomates)
Menu 4* VEG 9 Paella végétarienne aux légumes et au potiron (riz, céleri, oignon, courgette, potiron, épices, carottes, huile, poivrons, persil, poireaux, tomates)
Salade VEG 7 Salade Caprese (tomates, basilic, roquette, mozzarella )
Sandwich 1,7 Sandwich a la tartinade tzatziki et au ( pain de mie, fromage frais @ tartiner, aneth, ail, concombre, poulet, épices gyros)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une sélection de B P " . . - .
Buffet N 8 (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
fromages et du bain
Dessert VEG Fruits frais

Vendredi

Soupe VEG 3,7 Soupe aux épinards et a I'ouf (épinards, ail, oignons, farine de riz, huile, creme, oeuf)

::t":r“”e VEG 1,3,7 Pates a la sauce au potiron et au parmesan ( pétes, potiron, créme, beurre, lait, huile, thym, oignon, parmesan )

Menu 1 VEG 1,3,7 Pates a la sauce au potiron et au parmesan ( pétes, potiron, créme, beurre, lait, huile, thym, oignon, parmesan )

Menu 2 PORC 10 Ragout de bouf aux cornichons avec riz (beeuf, oignon, lardons, poivre, sel, farine de riz, concombre, huile, riz)

Menu 3 VEG 1,3,7 Pates a la sauce au potiron et au parmesan (pdtes, potiron, créme, beurre, lait, huile, thym, oignon, parmesan)

Menu 4* PORC 10 Ragout de bouf aux cornichons avec riz (beeuf, oignon, lardons, poivre, sel, farine de riz, concombre, huile, riz)

Salade Chana chaat (pois chiches, oignon rouge, coriandre, oignons nouveaux, épices tandoori, masala vindaloo)

Sandwich PORC 1,7,10 Baguette au jambon de Parme, mozzarella et tomates (baguette, mozzarella, tomates, jeunes pousses d'épinards, moutarde , miel, huile d'olive, citron, jambon de Parme)
Buffet zinjasgaiztiisdiv::i:ne sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une sélection de (offre saisonniére de léqumes frais, fruits frais, fromage et pain )

Dessert VEG 1,37 Dessert

* convient aux personnes intolérantes a trois allergénes du menu (gluten, lactose et ceufs)

fresh(Dtasty

by 261idi Group



