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Hovézi vyvar s masem a zeleninou
Marocké kureci kostky se zelenymi olivami s ryzi

Marocké kureci kostky se zelenymi olivami s bulgurem

Veprove nasi goreng

Curry z pecené zeleniny Jamieho Olivera s pita chlebem

Marocké kureci kostky se zelenymi olivami s ryzi

Salatovy bar se sezénni nabidkou Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce,
vybérem syri a peciva
Ovoce

Hraskovy krém

Rizoto Bolognese

Rizoto Bolognese
Téstoviny s lososem v tomatové omacce

Asijské restované nudle se zeleninou

Risotto bolognese

Salatovy bar se sezénni nabidkou Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce,
vvbérem svril a peciva

Sladky dezert

MENU 20. - 24.4. 2026

( celer, mrkev, cibule, petrZel, hovézi maso, cesnek, fazolové lusky, koreni)
(kureci maso, loupand rajéata, zelené olivy, cibule, citrdn, zdazvor, skofice, ryze)

(kufeci maso, loupand rajcata, zelené olivy, cibule, citrén, zdzvor, skofice, bulgur)
(veprové maso, bazalka, koriandr, cesnek, cibule, jarni cibulka, citron, muskdtovy
orisek, mrkev, saldtovad okurka, olej, omdcka ketjap manis, rajcata, ryZe, ledovy
saldt, bramborovy skrob, vejce )

(sé6ja, Spendt, rozinky, porek, raj¢ata, petrzel, worcester, olivovy olej, mrkev,
kvétdk, kurkuma, garam masala, bobkovy list, jogurt, hrések, paprika, cuketa,
cizrna, cibule, esnek, celer, ocet, kukurice,fenykl, pita chléb )

(kureci maso, loupand rajéata, zelené olivy, cibule, citrén, zdzvor, skofice, ryze)

(sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syri a peéiva )

(hrdsek, cibule, mdslo, mléko, smetana, ryZovd mouka)

(ryZe, hovézi maso, rajéata, rajsky protlak, cibule, mrkev, Fapikaty celer,
parmazan, olej, bobkovy list, hiebicek, cukr)

(ryZe, hovézi maso, rajcata, rajsky protlak, cibule, mrkev, Fapikaty celer,
parmazan, olej, bobkovy list, hiebicek, cukr)

( téstoviny, losos, raj¢ata, cibule, ¢esnek, bazalka)

(koriandr, cibule, mrkev, olej, sezamovy olej, rybi omdcka, ryZové nudle, vejce,
zdzvor, zeli hldvkové)

(ryZe, hovézi maso, rajcata, rajsky protlak, cibule, mrkev, Fapikaty celer, olej,
bobkovy list, hiebicek, cukr)

(sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syri a peciva )

(mrkev, celer, cibule, brokolice, kvétdk, kukufice, olej, hrdsek, vejce, smazeny

Polévka VEG 1,3,7,9 Zeleninovy vyvar se zeleninou a smazenym hraskem L.
hrdsek )
. - . x " . . (hovézi maso, celer, cibule, koreni, mrkev, olej, petrZel, mrkev, drcend rajcata,
Menu skolka 1,3,9 Hovézi maso s rajskou omackou s téstovinami . ; 4 3
rajéatovy protlak, téstoviny)
- . Y . . . (hovézi maso, celer, cibule, koreni, mrkev, olej, petrZel, mrkev, drcend rajcata,
Menu 1 1,3,9 Hovézi maso s rajskou omackou s téstovinami Y . . .
rajéatovy protlak, téstoviny )
Menu 2 VEPROVE 10 VepFova pecené s hoftitnou omackou, peceny brambor (veprové maso, olej, cibule, bylinky, kfen, horcice, esnek, cibule, brambory)
Menu 3 VEG 3,7 Dynova frittata se syrem feta (mdslovd dyné, cibule, Spendt, olej, Cesnek, feta syr, vejce, mléko )
Menu 4 * 5 Hovézi maso s rajskou omackou a bezlepkové téstoviny (h(?yezl rr’mso, celer, cibule, Iforvenl, mrkev, olej, petrZel, mrkev, drcend rajcata,
rajéatovy protlak, bezlepkové téstoviny)
Salatovy bar se sezénni nabidkou Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, ., ) . . L . L. ..
Bufet Ly L o Y (sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, Eerstvého ovoce, syri a peéiva )
vybérem syri a petiva
Dezert VEG Jogurt nebo smoothie

e

Polévka VEG 7,12 Francouzska cibulacka (cibule, tymidn, olej, eidam )

Menu olka , Kréiti maso se &t4vou a duienou zeleninou, bramborové kage (krf/tf masr,;,v ze{en/na, krati \'/yvqr, b)fl/nky, cibule, fuzoIm’/e /usky,’hrusek, kukurice,
kvétdka, ryZovd mouka, olej, olivovy olej, brambory, mdslo, mléko )

Menu 1 . Kriiti maso se §tavou a duenou zeleninou, bramborova kase (krflt{ masc[;,v ze{enlna, krati viqr, b)l/hnk‘y, cibule, fazolo\’/e Iusky,lhrasek, kukurice,
kvétdka, ryZovd mouka, olej, olivovy olej, brambory, mdslo, mléko )

Menu 2 210 Kufeci Biryani (kureci mafo, ryZe, bily jo.gur t, cibule, mata,’kor/a{vdr, mdslo, olej, jarni cibulka,
kurkuma, ¢esnek, pasta tikka masala, mletd paprika)

Menu 3 VEG 7 Zapetené brambory s brokolici a kvétdkem (brambory, brokolice, kvétdk, muskdtovy kvét, bramborovy skrob, smetana, syr)

Menu 4 * Kriti maso se &4vou a dudenou zeleninou, petené brambory (krfltf masr,z,v ze{enma, krati |'/yvc'1r, b)fllnky, cibule, fazolové lusky, hrések, kukurice,
kvétdka, ryZova mouka, olej, olivovy olej, brambory)

Bufet Saldtovy bar se sezénni nabidkou Eerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, vybé (sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce, syrii a peéiva )

Dezert VEG Ovoce

(celer, petrZel, mrkev, cibule, cesnek, kufeci maso, olej, kvétdk, brokolice, koreni,

Polévka 9 Kufeci vyvar se zeleninou a ryZovymi nudlemi M
ryZové nudle)

Menu tkolka Kueci nudlitky na Eerveném curry a kokosovém miéce s ryi (kureq m(lzfo, cesr[;ek, crbflvle, kokosové mléko, olivovy olej, paprika, pasta curry,
drcend rajéata, zdzvor, ryze)

- Ly Y . . . Lo kureci maso, Cesnek, cibule, kokosové mléko, olivovy olej, paprika, pasta curr)

Menu 1 Kureci nudlicky na ¢erveném curry a kokosovém mléce s ryzi ( L R ’ y olel, paprika, p 4

drcend rajcata, zdzvor, ryZe)
- L ) . . ; Fovd i Sené zeli, ¢ i in, ryZovd j,

Menu 2 VEPROVE  1,3,10,12  Veprova krkovice se zelim, bramborovy knedlik (vepFovd krkovice, dus'ene eli, Cesnek, cibule, kmin, ryZovd mouka, olej,
brambory, mouka, vejce )

Menu 3 vie ; Cizrnovy pilaf se syrem halloumi (brusinky, koriandr, cibule, cizrna, oregano, lilek, olej, paprika, pérek, drcend
rajcata, ryZe, syr halloumi)

Menu 4 * Kufeci nudlicky na Zerveném curry a kokosovém mléce s ryi (kurec! meo, cesr[;ek, Clbflv/e, kokosové mléko, olivovy olej, paprika, pasta curry,
drcend rajéata, zdzvor, ryZe)

Bufet Saldtovy bar se sezénni nabidkou Eerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, vybé (sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, erstvého ovoce, syrii a peéiva )

Dezert VEG 1,3,7 Sladky dezert

* vhodné pfi nesnasenlivosti tfi hlavnich alergend (lepku, laktézy a vajec).
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Lycée Francais de Prague

Soupe 9

Menu

maternelle

Menu 1 1

Menu 2 PORC 3,6
Menu 3 VEG 1,6,7,9
Menu 4 *

Buffet

Dessert VEG

Soupe 7

Menu 7,9
maternelle

Menu 1 7,9
Menu 2 1,3,4,7
Menu 3 VEG 2,3,4,11
Menu 4 * 9

Buffet

Dessert VEG 1,3,7

Bouillon de boeuf avec de la viande et des légumes

Cubes de poulet marocains avec olives vertes, riz

Cubes de poulet marocains avec olives vertes, boulgour

Nasi Goreng de porc

Curry de légumes rotis de Jamie Oliver avec du pain pita

Cubes de poulet marocains avec olives vertes, riz

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une
sélection de fromages et du pain

Fruits frais

Velouté de pois

Risotto a la bolognaise

Risotto a la bolognaise

Pates aux saumon et a la sauce tomate

Nouilles sautées asiatiques aux légumes

Risotto a la bolognaise

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une
sélection de fromages et du pain

Dessert

MENU 20. - 24.4. 2026

( céleri, carottes, oignons, persil, viande de beeuf, ail, haricots verts, épices)

(blanc de poulet, tomates concassées, olives vertes, oignons, citron, gingembre, cannelle, riz)

(blanc de poulet, tomates concassées, olives vertes, oignons, citron, gingembre, cannelle,
boulgour)

(viande de porec, basilic, coriandre, ail, oignons, ciboulette, citron, noix de muscade, carottes,
concombre, huile, sauce ketjap manis, tomates, riz, salade iceberg, fécule de pommes de terre,
ceufs)

(soja, épinards, raisins secs, poireaux, tomates, persil, sauce Worcestershire, huile d'olive,
carottes, chou-fleur, curcuma, garam masala, laurier, yaourt, petits pois, poivron, courgette,
pois chiches, oignons, ail, céleri, vinaigre, mais, fenouil, pain pita)

(blanc de poulet, tomates concassées, olives vertes, oignons, citron, gingembre, cannelle, riz)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

(pois, lait, oignons, creme, farine de riz, beurre )

(riz, boeuf, tomates, concentré de tomates, oignon, carotte, céleri, parmesan, huile, feuille de
laurier, clou de girofle, sucre)

(riz, boeuf, tomates, concentré de tomates, oignon, carotte, céleri, parmesan, huile, feuille de
laurier, clou de girofle, sucre)

(Saumon émincé, tomates, oignons, pdtes, ail, basilic)

(coriandre, oignons, carottes, huile, huile de sésame, sauce de poisson, nouilles de riz, ceufs,
gingembre, chou chinois)

(riz, bouf, tomates, concentré de tomates, oignon, carotte, céleri, huile, feuille de laurier, clou
de girofle, sucre)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )

Soupe VEG 1,3,7,9 Bouillon de légumes avec des légumes et des pois frits (carottes, céleri, oignons, brocoli, chou-fleur, mais, huile, pois, ceufs, pois frits )

Menu 13,9 Viande de bceuf avec une sauce tomate et pites (viande df:* beeuf, céleri, ?Ignons, épices, carottes, huile, persil, carottes, tomates concassées,

maternelle concentré de tomates, pdtes)

Menu 1 13,9 Viande de bceuf avec une sauce tomate et pétes (viande df:* beeuf, céleri, ?Ignons, épices, carottes, huile, persil, carottes, tomates concassées,
concentré de tomates, pdtes )

Menu 2 PORC 10 Roti de porc avec une sauce a la moutarde, pommes de terre réties (viande de porc, huile, oignons, herbes, raifort, moutarde, ail, oignons, pommes de terre)

Menu 3 VEG 3,7 Frittata a la courge avec du fromage feta (courge musquée, oignons, épinards, huile, ail, fromage feta, ceufs, lait)

Menu 4 * 9 Viande de bceuf avec une sauce tomate et des pates sans gluten (viande df:* beeuf, celerl,AOIgnons, épices, carottes, huile, persil, carottes, tomates concassées,
concentré de tomates, pdtes sans gluten)

Buffet Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une ( . iére de Ié . it . ¢ pai

uffe sélection de fromages et du pain offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
Dessert VEG 7 Yaourt ou smoothie

Soupe VEG 7,12 Soupe a |'oignon frangaise (oignons, thym, huile, fromage Edam )
Menu L . . . (dinde, légumes, bouillon de dinde, herbes, oignons, haricots verts, pois, mais, chou-fleur, farine
7 Emincé de dinde avec légumes a la vapeur, purée de pommes de terre 3 7 . 5

maternelle de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre, beurre, lait )

Menu 1 7 Emincé de dinde avec légumes a la vapeur, purée de pommes de terre (dm{je, Ie_gurnes., boutl_lon de dinde, herbes, oignons, ha.ncots verts, pois, mais, chou-fleur, farine
de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre, beurre, lait )

Menu 2 7,10 Biryani de poulet (viande de poulet, rlz,_ yatfurt {lature, oignons, @enthe, corlqndre, beurre, huile, oignon
nouveau, curcuma, ail, péte tikka masala, paprika moulu, gingembre)

Menu 3 VEG 7 Pommes de terre gratinées avec brocoli et chou-fleur (pommes de terre, brocoli, chou-fleur, muscade, fécule de pomme de terre, creme, fromage)

Menu 4 * Emincé de dinde avec légumes a la vapeur, pommes de terre (d/ng’e, lejqumes., boyll_lon de dinde, herbes, oignons, ha.ncots verts, pois, mais, chou-fleur, farine
de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre, beurre, lait)

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une ; n , . . X R
Buffet sélection de fromages et du pain (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
Dessert VEG Fruits frais

Soupe 9 Bouillon de poulet avec légumes et nouilles de riz (céleri, persil, carottes, oignons, ail, poulet, huile, chou-fleur, brocoli, épices, nouilles de riz)

Menu Laniéres de poulet 4 la péte de curry rouge et lait de coco avec riz (poulet, ail, oignons, lait de coco, huile d'olive, poivrons, péte de curry, tomates concassées,

maternelle gingembre, riz)

Menu 1 Laniéres de poulet 3 la pte de curry rouge et lait de coco avec riz (poulet, ail, oignons, lait de coco, huile d'olive, poivrons, péte de curry, tomates concassées,
gingembre, riz)

Menu 2 PORC 1,3,10,12 Porcau chou, quenelles de pommes de terre (porc, chou braisé, ail, oignons, cumin, farine de riz, huile, pommes de terre, farine de blé,

9y g 4 O?ll_f)

Menu 3 VEG 7 Pilaf de pois chiches avec fromage halloumi (canneberges, coriandre, oignons, pois chiches, origan, aubergines, huile, poivrons, poireaux,
tomates concassées, riz, fromage halloumi)

Menu 4 * Laniéres de poulet 4 la péte de curry rouge et lait de coco avec riz (poulet, ail, oignons, lait de coco, huile d'olive, poivrons, péte de curry, tomates concassées,
gingembre, riz)

Buffet Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une sélec (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

Dessert VEG 1,3,7 Dessert

* convient aux personnes intolérantes a trois allergénes du menu (gluten, lactose et ceufs)

fresh(@tasty
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Lycée Francais de Prague

Soup 9
Menu
kindergarten

Menu 1 1
Menu 2 PORK 3,6
Menu 3 VEG 1,6,7,9

ALLERGY FREE*

Buffet

Dessert VEG

Soup 7
z:(l;:rgarten e
Menu 1 7,9
Menu 2 1,3,4,7
Menu 3 VEG 2,3,4,11
ALLERGY FREE* 9
Buffet

Dessert VEG 1,3,7

Beef broth with meat and vegetables

Moroccan chicken cubes with green olives, rice

Moroccan chicken cubes with green olives, bulgur

Pork nasi goreng

Jamie Oliver's roasted vegetable curry with pita bread

Moroccan chicken cubes with green olives, rice

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit,
a selection of cheeses and bread

Fresh fruit

Pea cream soup

Risotto Bolognese

Risotto Bolognese
Pasta with salmon in tomato sauce
Asian stir-fried noodles with vegetables

Risotto bolognese

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit,
a selection of cheeses and bread

Home-made cake

MENU 20. - 24.4. 2026

( celery, carrot, onion, parsley, beef, garlic, green beans, spices)

(chicken meat, peeled tomatoes, green olives, onion, lemon, ginger, cinnamon, rice

(chicken meat, peeled tomatoes, green olives, onion, lemon, ginger, cinnamon,
bulgur)

(pork, basil, coriander, garlic, onion, spring onion, lemon, nutmeg, carrot,
cucumber, oil, ketjap manis sauce, tomatoes, rice, iceberg lettuce, potato starch,
eggs)

(soy, spinach, raisins, leek, tomatoes, parsley, Worcestershire, olive oil, carrot,
cauliflower, turmeric, garam masala, bay leaf, yogurt, peas, paprika, zucchini,
chickpeas, onion, qarlic, celery, vineqar, corn, fennel, pita bread)

(chicken meat, peeled tomatoes, green olives, onion, lemon, ginger, cinnamon,
rice)

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

(peas, milk, onion, cream, rice flour, butter)

(rice, beef, tomatoes, tomato purée, onion, carrot, celery, parmesan cheese, oil,
bay leaf, clove, sugar)

(rice, beef, tomatoes, tomato purée, onion, carrot, celery, parmesan cheese, oil,
bay leaf, clove, sugar)

( pasta, salmon , tomatoes, onion, garlic, basil)

(coriander, onion, carrot, oil, sesame oil, fish sauce, rice noodles, eggs, ginger,
cabbage)

(rice, beef, tomatoes, tomato purée, onion, carrot, celery, oil, bay leaf, clove,
suqar)

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

 Wednesday

Soup VEG  1,3,7,9 Vegetable broth with vegetables and fried peas (carrot, celery, onion, broccoli, cauliflower, corn, oil, peas, eggs, fried peas )

Menu 13,9 Beef with tomato sauce with pasta (beef, celery, onion, spices, carrot, oil, parsley, crushed tomatoes, tomato purée,

kindergarten pasta )

Menu 1 138 Beef with tomato sauce with pasta (beef, celery, onion, spices, carrot, oil, parsley, crushed tomatoes, tomato purée,
pasta )

Menu 2 PORK 10 Roast pork with mustard sauce and baked potatoes (pork, oil, onion, herbs, horseradish, mustard, garlic, onion, potatoes)

Menu 3 VEG 3,7 Pumpkin frittata with feta cheese (butternut squash, onion, spinach, oil, garlic, feta cheese, eggs, milk)

ALLERGY FREE* R Beef with tomato sauce and gluten-free pasta (beef, celery, onion, spices, carrot, oil, parsley, crushed tomatoes, tomato purée,
gluten-free pasta)

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit,
Buff X I h I h fruit, ch,
uffet 2 selection of cheeses and bread (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
Dessert VEG Yoghurt or smoothie

sy ]

Soup VEG 7,12

Menu
kindergarten

French onion soup

Baked turkey breast with steamed vegetable, mashed potatoes

(onion, thyme, oil, Edam cheese )

(turkey, vegetables, turkey broth, herbs, onion, green beans, peas, corn, caulif,
potatoes, butter, milk)
(turkey, vegetables, turkey broth, herbs, onion, green beans, peas, corn, caulif,

Menu 1 7 Baked turkey breast with steamed vegetable, mashed potatoes .
potatoes, butter, milk)

Menu 2 7,10 Chicken biryani (chllcken meat,- rice, Flal:? yogurt, onion, mint, cor:ander,.buttfar, oil, spring
onion, turmeric, garlic, tikka masala paste, ground paprika, ginger)

Menu 3 VEG 7 Baked potatoes with broccoli and cauliflower (potatoes, broccoli, cauliflower, nutmeg, potato starch, cream, cheese)

ALLERGY FREE*

Roasted turkey breast with steamed vegetables, baked potatoes

(turkey meat, vegetables, turkey broth, herbs, onion, green beans, peas, corn,
cauliflower, rice flour, oil, olive oil, potatoes)

Buffet

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit,
a selection of cheeses and bread

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

Dessert VEG

Fresh fruit

Soup 9

Chicken broth with vegetables and rice noodles

(celery, parsley, carrot, onion, garlic, chicken meat, oil, cauliflower, broccoli,
spices, rice noodles)

Menu
kindergarten

Chicken strips with red curry and coconut milk, rice

(chicken meat, garlic, onion, coconut milk, olive oil, bell pepper, curry paste,
crushed tomatoes, ginger, rice)

(chicken meat, garlic, onion, coconut milk, olive oil, bell pepper, curry paste,

Menu 1 Chicken strips with red curry and coconut milk, rice ’ g
crushed tomatoes, ginger, rice)

Menu 2 poRk  1,3,10,12 Pork with cabbage, potato dumplings (pork, braised cabbage, garlic, onion, caraway seeds, rice flour, oil, potatoes,
wheat flour, egg )

Menu 3 viG ; Chickpea pilaf with halloumi cheese (cranberries, coriander, o‘n/on, ch/ckp?as, oregano, eggplant, oil, bell pepper,
leek, crushed tomatoes, rice, halloumi cheese)

ALLERGY FREE* Chicken strips with red curry and coconut milk, rice (chicken meat, garl/cf onlan,‘ coconut milk, olive oil, bell pepper, curry paste,
crushed tomatoes, ginger, rice)

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, .
Buffet 2 selection of cheeses and bread (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
Dessert VEG 1,3,7 Home-made cake

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)

fresh(Dtasty
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