Lycée Frangais de Prague

Polévka 7 Krém z Cervené ¢ocky a dyné

Menu 3kolka 7,9,10 Kufeci rizoto se zeleninou, syrem a kyselou okurkou
Menu 1 7,9,10 Kufeci rizoto se zeleninou, syrem a kyselou okurkou
Menu 2 1,3,7 Sisky s makem, cukrem a maslem

Menu 3 VEPROVE 7 Burgundska Sunka s bramborovou kasi a hraskem

Bezalergenni menu * 9,10 Kufeci rizoto se zeleninou a kyselou okurkou

Saldtovy bar se sezonni nabidkou cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, vybérem

MENU 30. - 2.7.2025

(Cervend cocka, dyné, cibule, mdslo, miéko, smetana, olej)

(ryZe, kufeci maso, syr Eidam, mrkev, cibule, porek, hrasek, kukufice, celer, olej, siil, mletd paprika, pepf, kyseld
okurka )

(ryZe, kufeci maso, syr Eidam, mrkev, cibule, porek, hrasek, kukufice, celer, olej, siil, mletd paprika, pepf, kyseld
okurka )

(brambory, mouka, mléko, vejce, mdk, cukr, mdslo )
(Sunka, mdslo, hrasek, brambory, mléko )

(riz, poulet, carotte, oignon, poireau, céleri, petit pois, mais, paprika moulu, tomates, huile, cornichon )

Bufet s .. (sezénni nabidka cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce, syrii a peéiva)
syrd a peciva
Dezert Ovoce
Polévka 1,3,9 Kufeci vyvar s tarhoriou (kufeci maso, celer, mrkev, petrzel, éesnek, sul, pepf, bobkovy list, nové kofeni, tarhoria )
Menu kolka 1,7 Gnocchi pomodoro s ¢erstvou bazalkou, parmazan ( gnocchi, éesnek, bazalka, cibule, sil, olivovy olej, drcend rajéata, parmazdn )
Menu 1 1,7 Gnocchi pomodoro s ¢erstvou bazalkou, parmazan ( gnocchi, Cesnek, bazalka, cibule, sil, olivovy olej, drcend rajéata, parmazdn )
Menu 2 1,3,7,9 Koprova omacka s vejcem a houskovym knedlikem (vejce, mléko, cibule, ryzovd mouka, kopr, mrkev, cukr, celer, ocet, smetana, mouka, mléko, droidi, houska)
Menu 3 Pecené kufeci stehno na zeleniné s pe¢enymi bramborami s ¢esnekem (kureci stehno, mrkev, zeli, cibule, cuketa, paprika, kukufice, brambory, cesnek)
Bezalergenni menu * Bezlepkové gnocchi pomodoro s éerstvou bazalkou (bezlepkové gnocchi, éesnek, bazalka, cibule, sl olivovy olej, drcend rajéata)
Saldtovy bar se sezonni nabidkou Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, vybérem L ) Lo ) - "
Bufet . .. (sezénni nabidka cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce syrii a peciva )
syrd a peciva
Dezert Sladky dezert
Polévka 1,10 Kvétdkovy krém s kokosovym mlékem a cizrnou (kvétdk, cizrna, koriandr, kurkuma, kofeni tandoori masala, kokosové mléko, mouka, olej, pasta tikka masala)
- Ly 'hovézi maso, rajcata, cibule, paprika, rajsky protlak, fimsky kmin, sl, cesnek, olej, mletd paprika, majordnka,
Menu $kolka Chilli con carne s ryzi ( maso %) pap P 4 g pap )
bobkovy list, ryze)
- 'hovézi maso, rajcata, cibule, paprika, rajsky protlak, fimsky kmin, sil, cesnek, olej, mletd paprika, majordnka,
Menu 1 7 Chilli con carne s nachos f mase ra/es i e 4 ) pap 4
bobkovy list, éokoldda, kukufiéné nachos)
Menu 2 7 Zapecené brambory s ¢ervenou fepou a smetanou (brambory, balkdnsky syr, cervend fepa, smetana )
Menu 3 VEPROVE 7 Vepfovd peené na houbdach, 3touchané brambory (vepfové maso, tymidn, cesnek, Zampiony, siil, olej, smetana, brambory, mdslo, cibule)
- Ly 'hovézi maso, rajcata, cibule, paprika, rajsky protlak, fimsky kmin, sil, éesnek, olej, mletd paprika, majordnka,
Bezalergenni menu * Chilli con carne s ryzi ( maso, ra) pap! e 4 % pap 4
bobkovy list, ryze)
Salatovy bar se sezdnni nabidkou Cerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, vybérem L , o, , L "
Bufet . .. (sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce syrii a peciva)
syrG a peciva
Dezert 7 Jogurt nebo smoothie
Ctvrtek
Polévka 7
Menu gkolka 4
Menu 1 13,7
Menu 2 13,7
Menu 3 4
Bezalergenni menu * )
Bufet
Dezert
Polévka
Menu 3kolka
Menu 1
Menu 2
Menu 3

Bezalergenni menu *

Bufet

Dezert

* vhodné pfi nesnagenlivosti ti hlavnich alergend (lepku, laktézy a vajec)
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Soup VEG 7 Red Lentil and Pumpkin Cream Soup
Menu . . N .
i 7,910 Chicken risotto with cheese and gherkins
indergarten
Menu 1 7,910 Chicken risotto with cheese and gherkins
Menu 2 VEG 13,7  Potato dumplings with poppy seeds, butter, and sugar
Menu 3 PORK 7 Burgundy ham with mashed potatoes and peas
ALLERGY FREE* 9,10 Chicken risotto with vegetables and gherkins
Buffet Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection
of cheeses and bread
Dessert Fresh fruit
Soup 13,9  Chicken consommé with pasta
Menu 17 Gnocchi pomodoro with fresh basil, parmesan
kindergarten ! p ) P
Menu 1 17 Gnocchi pomodoro with fresh basil, parmesan
Menu 2 1,3,7,9 Creamy dill sauce with egg and bread dumplings

Menu 3 Chicken leg with vegetables and baked potatoes with garlic

ALLERGY FREE* Gluten free gnocchi pomodoro with fresh basil

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection

Buffet
of cheeses and bread

Dessert Home-made cake

MENU 12. - 16.5.2025

(red lentils, pumpkin, onion, butter, milk, cream, oil)

(rice, chicken meat, Edam cheese, carrot, onion, leek, peas, corn, celery, oil, salt, ground paprika, pepper,
gherkins )

(rice, chicken meat, Edam cheese, carrot, onion, leek, peas, corn, celery, oil, salt, ground paprika, pepper,
gherkins )

(potatoes, flour, milk, eggs, poppy seeds, sugar, butter)
( ham, butter, peas, potatoes, milk)

(riz, poulet, carotte, oignon, poireau, céleri, petit pois, mais, paprika moulu, tomates, huile, cornichon )

| offer of fresh fresh fruit, cheese and bread )

(chicken meat, celery, carrot, parsley, garlic, salt, pepper, bay leaf, all spice, pasta acini di pepe)

( gnocchi, garlic, basil, onion, salt, olive oil, crushed tomatoes, parmesan cheese )

( gnocchi, garlic, basil, onion, salt, olive oil, crushed tomatoes, parmesan cheese )

( egg, milk, onion, rice flour, dill, sugar, celery, vinegar, cream, flour, yeast, bread )

(chicken leg, carrot, cabbage, onion, zucchini, peppers, corn, potatoes, garlic)

(gluten free gnocchi, garlic, basil, onion, salt, olive oil, crushed tomatoes)

( offer of fresh

fresh fruit, cheese and bread )

Wednesday

(cauliflower, chickpeas, coriander, turmeric, tandoori masala spice, coconut milk, flour, oil, tikka masala

Soup 1,10 Cauliflower Cream Soup with Coconut Milk and Chickpeas paste)
ki:;eurgarten Chilli con carne with rice (beef, tomatoes, onion, paprika, tomato paste, cumin, salt, garlic, oil, ground paprika, marjoram, bay leaf, rice)
. N beef, tomatoes, onion, paprika, tomato paste, romaine cumin, salt, garlic, oil, ground paprika, marjoram, ba,
Menu 1 7 Chilli con carne with nachos (beef, pap P g g pap 4 v
leaf, chocolate, corn nachos)
Menu 2 7 Beetroot and potato cake (potatoes, balkan cheese, beetroot, cream)
Menu 3 PORK 7 Roast pork with mushroom sauce, crushed potatoes (pork meat, thyme, garlic, mushrooms, salt, oil, cream, potatoes, butter, onion)
ALLERGY FREE* Chilli con carne with rice (beef meat, beans, onion, tomatoes, garlic, coriander, rice)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection
Buffet 8 . 4 | offer of fresh les, fresh fruit, cheese and bread )
of cheeses and bread
Dessert 7 Yoghurt or smoothie

[ Thursday

Soup 7
Menu 4
kindergarten

Menu 1 1,37
Menu 2 1,37
Menu 3 4
ALLERGY FREE* 4
Buffet

Dessert

Friday
Soup 1,9
Menu

kindergarten

Menu 1 7
Menu 2 3,7
Menu 3 1,3,6,14

ALLERGY FREE*

Buffet

Dessert

* suitable for intolerance to three Menu allergens (gluten, lactose and eggs)
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Soupe VEG

Menu maternelle

Menu 1
Menu 2 VEG
Menu 3 PORC

SANS ALLERGIE*

Buffet

Dessert

Soupe

Menu maternelle

Menu 1

Menu 2

Menu 3

SANS ALLERGIE*

Buffet

Dessert

7,9,10

7,9,10

7

1,3,7,9

Velouté de lentilles corail et potiron

Risotto de poulet au fromage et des cornichons

Risotto de poulet au fromage et des cornichons

Batonnets de pommes de terre aux graines de pavot et au sucre

Jambon de Bourgogne avec purée de pommes de terre et petits pois

Risotto de poulet aux Iégumes et des cornichons

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,

une sélection de fromages et du pain

Fruits frais

Bouillon de poule aux pates

Gnocchi pomodoro au basilic frais et au parmesan

Gnocchi pomodoro au basilic frais et au parmesan

Sauce crémeuse a I'aneth avec ceuf et boulettes de pain

Cuisse de poulet avec légumes et pommes de terre au four a I'ail

Gnocchi sans gluten pomodoro au basilic frais

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,

une sélection de fromages et du pain

Dessert

MENU 12. - 16.5.2025

(lentilles corail, potiron, oignons, beurre, lait, créme , huile)

(riz, viande de poulet, fromage Edam, carotte, oignon, poireau, pois, mais, céleri, huile, sel, paprika moulu,
poivre, cornichons)

(riz, viande de poulet, fromage Edam, carotte, oignon, poireau, pois, mais, céleri, huile, sel, paprika moulu,
poivre, cornichons)

( quenelles de pommes de terre , graines de pavot, sucre, beurre )
(jambon, beurre, petits pois, pommes de terre, lait)
(riz, poulet, carotte, oignon, poireau, céleri, petit pois, mais, paprika moulu, tomates, huile, cornichon)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

(poulet, céleri, carotte, persil, ail, sel, poivre, feuille de laurier, piment de la Jamaique, acini di pepe pétes)
( gnocchi, ail, basilic, oignon, sel, huile d'olive, tomates concassées, parmesan )

( gnocchi, ail, basilic, oignon, sel, huile d'olive, tomates concassées, parmesan )

( ceuf, lait, oignon, farine de riz, aneth, sucre, céleri, vinaigre, créme, farine, levure, pain)

(cuisse de poulet, carotte, chou, oignon, courgette, poivron, mais, pomme de terre, ail)

(gnocchi sans gluten, ail, basilic, oignon, sel, huile d'olive, tomates concassées)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

Soupe

Velouté de chou-fleur au lait de coco et pois chiches

(chou-fleur, pois chiches, coriandre, curcuma, épices tandoori masala, lait de coco, farine, huile, pdte tikka
masala)

Menu maternelle

Chili con carne avec riz

(beeuf, tomates, oignon, paprika, concentré de tomates, cumin, sel, ail, huile, paprika moulu, marjolaine,
laurier, riz)

(beeuf, tomates, oignon, paprika, concentré de tomates, cumin, sel, ail, huile, paprika moulu, marjolaine, feuille

Menu 1 7 ili
Chili con carne avec nachos de laurier, chocolat, nachos de mais)
Menu 2 7 Tourte aux pommes de terre et aux betteraves (pommes de terre, fromage des Balkans, creme , betterave)
Menu 3 PORC 7 R6ti de porc a la sauce aux champignons, pommes de terre écrasées (porc, thym, ail, champignons, sel, huile, créme, pommes de terre, beurre,, oignon)

SANS ALLERGIE*

Chili con carne avec riz

(beeuf, tomates, oignon, paprika, concentré de tomates, cumin, sel, ail, huile, paprika moulu, marjolaine,
laurier, riz)

Buffet

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,

une sélection de fromages et du pain

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

Dessert

Yaourt ou smoothie

Soupe

Menu maternelle 4
Menu 1 1,37
Menu 2 1,37
Menu 3 4

SANS ALLERGIE*

Buffet

Dessert

Soupe 1,9
Menu maternelle 7

Menu 1 7

Menu 2 3,7
Menu 3 1,3,6,14

SANS ALLERGIE*

Buffet

Dessert

* convient aux personnes intolérantes a trois allergénes du menu (gluten, lactose et ceufs)
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