Lycée Frangais de Prague

MENU 1. -5.9. 2025

Polévka
Menu skolka
Menu 1
Menu 2
Menu 3
Menu 4 *
Bufet
Dezert
Polévka 1,39 Kufeci vyvar s tarhoriou (kufeci maso, celer, mrkev, petrzel, cesnek, sil, pepr, bobkovy list, nové kofeni, tarhofia )
Menu $kolka 1,3,7 Téstoviny s raj¢atovou omdckou a bazalkovym pestem ( téstoviny, olej, rajcata, cibule, Cesnek, bazalka, parmazdn )
Menu 1 1,3,7 Téstoviny s raj¢atovou omdckou a bazalkovym pestem ( téstoviny, olej, rajcata, cibule, Cesnek, bazalka, parmazdn )
Menu 2 Pecené kufeci stehno na zeleniné s pe¢enymi bramborami s ¢esnekem  (kufeci stehno, mrkev, zeli, cibule, cuketa, paprika, kukufice, brambory, ¢esnek)
Menu 3 1,3,7,9 Koprova omacka s vejcem a houskovym knedlikem {ve{ce, mlelso,l cibule, ryZovdé mouka, kopr, mrkev, cukr, celer, ocet, smetana, mouka,
mléko, droZdi, houska )
Menu 4 * Bezlepkové gnocchi pomodoro s ¢erstvou bazalkou (bezlepkové gnocchi, Cesnek, bazalka, cibule, sdl, olivovy olej, drcend rajéata)
Salatovy bar se sezonni nabidkou cerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce o B N . PR s P Y
Bufet Ly vy L. . v . (sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, éerstvého ovoce syrd a peéiva )
vybérem syrd a peciva
Dezert 1,3,7 Cokoladovy kola¢ s visnémi
. U . . ) (kvétdk, cizrna, koriandr, kurkuma, kofeni tandoori masala, kokosové mléko, mouka,
Polévka 1,10 Kvétakovy krém s kokosovym mlékem a cizrnou R .
olej, pasta tikka masala)
M . Ly ‘hovézi maso, rajcata, cibule, rika, rajsky protlak, Fimsky kmin, sil, cesnek, olej, mletd
Menu skolka Chilli con carne s ryzi (ho 'e as.o lajcata cibu e' ;.Jap ,va ajsky protia i si, cesnek, olej, mieta
paprika. maiordnka. bobkovy list. rvZe)
‘hoveézi jCe ibule ik jsky lak, Fimsky kmin, sl, & k, olej, mletd
Menu 1 7 Chilli con carne s nachos ( OV'eZI masF:, rla/cata, cibul e: ;.Japrlv ('1, rg/sl y prot ‘Z.f rl/ms y kmin, sil, Cesnek, olej, mletd
paprika, majordnka, bobkovy list, ¢ , kukufi¢né nachos)
Menu 2 VEPROVE 7 Vepiova peené na houbach, stouchané brambory (veprové maso, tymidn, Cesnek, Zampiony, sil, olej, smetana, brambory, mdslo, cibule)
- zalka, rZel, tymidn, ¢esnek, cibule, cuketa, cukr, sdl, olej, lilek, rika, drcend
Menu 3 Ratatouile s ry3i (bzlvva q, ‘,D,Et ‘el, tymidn, Cesnek, cibule, cuketa, cukr, sil, olej, lilek, paprika, drcend
rajéata, ryze)
Ly ‘hovézi maso, rajcata, cibule, rika, rajsky protlak, Fimsky kmin, sil, cesnek, olej, mletd
Menu 4 * Chilli con carne s ryi (ho 'e aslo la/cata cibul e' ;?ap Wa ajsky protla sky sul, cesnek, olej, mletd
paprika, majordnka, bobkovy list, ryZe)
[3tovy bar se sezénni nabidkou Cerstvé zeleniny, Corstvé . — -
Bufet Sa, avtovy ba' fe sezgnm nabidkou Eerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, (sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce syrd a peciva )
vybérem syrd a petiva
Dezert 7 Jogurt nebo smoothie

Polévka 7 Chrestova polévka s hraskem (chfest, hrések, paZitka, cibule, muskdtovy ofiSek, mdslo, ryZovd mouka, olej, smetana )
Menu skolka 4 Tildpie v bylinkovém pestu, duseny hrasek, pe¢ené brambory ( bild ryba, bylinky, olivovy olej, citrénovd stdva, hrdsek, brambory)
T . . - kureci ), iny, cuketa, léko, cibule, Cesnek, mdslo, bazalka,
Menu 1 1,3,7 Téstoviny s kurecim a krémovou cuketovou oméckou (kureci mas?v v, cu ’e K mieko, cibule, cesnek, maslo, bazalka
bramborovy $krob, parmazdn )
Menu 2 4 Tildpie v bylinkovém pestu, duseny hrasek, pe¢ené brambory ( bild ryba, bylinky, olivovy olej, citrénovd stdva, hrasek, brambory)
Menu 3 1,37 Kvétakové placicky s jogurtovjm dipem, vafené brambory .(kvetak,’ |’/e]¢{e, lstrouhuvnka, olivovy olej, mouka, mléko, siil, pepr, kurkuma, kmin,
jogurt bily, citrén, petrzel, brambory)
Menu 4 * 4 Tildpie v bylinkovém pestu, duseny hrasek, pe¢ené brambory ( bila ryba, bylinky, olivovy olej, citrénovd stdva, hrasek, brambory)
Salatovy b onni nabidkou Cerstvé zeleniny, Cerstvéh: PRV ! Loy ; . v
Bufet ? av ow ajr.,s € sezgnm nabldkou cerstve zeleniny, cerstveho ovoce, (sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce syri a peciva )
vybérem syru a peciva
Dezert Ovoce
. P . ( téstoviny, petrzel, celer, cesnek, cibule, hovézi maso, bobkovy list, nové koreni, stl,
Polévka 1,9 Hovézi vyvar s masem a nudlemi . .
pepf, mrkev, olej)
Menu skolka 7 KuFe na paprice s ryzi (kureci prso, smetana, cibule, ryZovd mouka, olej, mdslo, stl, mletd paprika, ryze)
Menu 1 7 KuFe na paprice s ryzi (kureci prso, smetana, cibule, ryZovd mouka, olej, mdslo, stl, mletd paprika, ryze)
Menu 2 1,3,6 14 Thajské hovézi s brokolici a bambusem s asijskymi nudlemi (hoveézi ma{o,v brokolllce, Cesnek, so;ov’a qmacka, us_t.nccl;va omdacka, chilli papricka,
bramborovy skrob, zdzvor, bambusové vyhonky, asijské nudle )
Menu 3 3,7 Fritata s porkem a cuketou, mix listovych salétd (brambory, b.azalka, Cesnek, cuketa, porek, rajcata, ledovy saldt, saldt lollo rosso, rukola,
vejce )
Menu 4 * Hovézi v bylinkové omacce s ryzi (hovézi maso, cibule, rozmaryn, tymidn, olej, ryZovd, mouka, ryZe)
Bufet Sa[lavtovy ba{ruse Sesz””' nabidkou Eerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, (sezénni nabidka cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce syrd a peéiva )
vybérem syri a peciva
Dezert 1,3,7 MUFFIN MRKVOVY S OVESNOU DROBENKOU

* vhodné pfi nesnasenlivosti tfi hlavnich alergend (lepku, laktézy a vajec)
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Lycée Frangais de Prague

Soup

Menu
kindergarten

Menu 1
Menu 2
Menu 3
ALLERGY
FREE*
Buffet
Dessert
Soup 1,3,9 Chicken consommé with pasta
Menu . .
. 1,3,7 Pasta with tomato sauce and basil pesto
kindergarten
Menu 1 1,3,7 Pasta with tomato sauce and basil pesto
Menu 2 Chicken leg with vegetables and baked potatoes with garlic
Menu 3 1,3,7, Creamy dill sauce with egg and bread dumplings
ALLERGY
FREE*G Gluten free gnocchi pomodoro with fresh basil
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection
Buffet
of cheeses and bread
Dessert 1, 3,7 Chocolate cake with sour cherries

Wednesday

MENU 1. -5.9. 2025

(chicken meat, celery, carrot, parsley, garlic, salt, pepper, bay leaf, all spice, pasta acini di
pepe)

( pasta, oil, tomatoes, onion, garlic, basil, parmesan )

( pasta, oil, tomatoes, onion, garlic, basil, parmesan )

(chicken leg, carrot, cabbage, onion, zucchini, peppers, corn, potatoes, garlic)

( egg, milk, onion, rice flour, dill, sugar, celery, vinegar, cream, flour, yeast, bread )
(gluten free gnocchi, garlic, basil, onion, salt, olive oil, crushed tomatoes)

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

(cauliflower, chickpeas, coriander, turmeric, tandoori masala spice, coconut milk, flour, oil,

N 1,10  Caulifl C S ith C t Milk and Chick .
oup auliflower Cream Soup with Coconut Milk an ickpeas tikka masala paste)
Menu Chilli con carne with rice (beef, tomatoes, onlo_n, paprika, tomato paste, cumin, salt, garlic, oil, ground paprika,
kindergarten marjoram, bay leaf, rice)
Menu 1 7 Chilli con carne with nachos (beef, tomat?es, onion, paprika, tomato paste, romaine cumin, salt, garlic, oil, ground
paprika, marjoram, bay leaf, chocolate, corn nachos)
Menu 2 PORK 7 Roast pork with mushroom sauce, crushed potatoes (pork meat, thyme, garlic, mushrooms, salt, oil, cream, potatoes, butter, onion)
basil, parsley, thyme, garlic, onion, zucchini, sugar, salt, oil, eggplant, bell pepper, crushed
Menu 3 Ratatouille with rice ( P 'y yme, g g 9gp! pepp
tomatoes, rice)
ALLERGY . . . . . .
FREE* Chilli con carne with rice (beef meat, beans, onion, tomatoes, garlic, coriander, rice)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection
B ) ) / .
uffet of cheeses and bread (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
Dessert 7 Yoghurt or smoothie

Thursday

Soup 7 Asparagus soup with peas

(asparagus, peas, chives, onion, nutmeg, butter, rice flour, oil, cream )

Menu

4 N .
Kindergarten White fish with herbs pesto, green pea and baked potatoes

( white fish, herbs, olive oil, lemon juice, green peas, baked potatoes)

(chicken, pasta, zucchini, cream, milk, onion, garlic, butter, basil, potato starch,

Menu 1 1,3,7 Pasta with chicken and creamy zucchini sauce
parmesan )

Menu 2 4 White fish with herbs pesto, green pea and baked potatoes ( white fish, herbs, olive oil, lemon juice, green peas, baked potatoes)

Menu 3 1,3,7 Cauliflower patties with yoghurt dip and boiled potatoes (cauliflower, egg, breadcrumbs, olive oil, flour, milk, turmeric, cumin, lemon, parsley, white
yoghurt, potatoes)

ALLERGY o . . . . L

FREE* 4 White fish with herbs pesto, green pea and baked potatoes ( white fish, herbs, olive oil, lemon juice, green peas, baked potatoes)

Buffet 2?I::e:;:v:nhdabi:zonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

Dessert Fresh fruit

\Fﬁday

Soup 1,9 Beef consommé with meat and noodles ( pasta, parsley, celery, garlic, onion, beef meat, bay leaf, all spice, salt, pepper, carrot, oil)

Men

kind:rgarten 7 Chicken with creamy paprika sauce and rice (chicken meat, cream, onion, rice flour, oil, butter, salt, ground paprika, rice)

Menu 1 7 Chicken with creamy paprika sauce and rice (chicken meat, cream, onion, rice flour, oil, butter, salt, ground paprika, rice)
‘beef meat, broccoli, garlic, soya sauce, oyster sauce, chilli peppers, potato starch, ginge

Menu 2 1, 3, 6, Thai beef with broccoli, bamboo, and Asian noodles (beef ’ I’.g c, soy! 7 0¥ » chilli peppers, p » ginger,
bamboo sprouts, Asian noodles )

Menu 3 3,7 Frittata with leek, zucchini and salad (potatoes, basil, garlic, zucchini, leek, tomatoes, lettuce, lollo rosso salad, rucola, cream, egg)

ALLERGY

FREE* Beef with herbs sauce and rice (beef, rosemary, thyme, salt, rice flour, oil, rice)

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection .
Buffet of cheeses and bread (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
Dessert 1,3,7 Carrot muffin with oat crumble

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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Lycée Frangais de Prague

Soupe
Menu
maternelle
Menu 1
Menu 2
Menu 3
SANS
ALLERGIE*
Buffet
Dessert
Soupe 1,39 Bouillon de poule aux pates
Menu o -

1,37 Pates a la sauce tomate et au pesto de basili
maternelle
Menu 1 1,37 Pates a la sauce tomate et au pesto de basili
Menu 2 Cuisse de poulet avec légumes et pommes de terre au four a I'ail
Menu 3 1,379 Sauce crémeuse a I'aneth avec ceuf et boulettes de pain
SANS

Gnocchi sans gluten pomodoro au basilic frais
ALLERGIE* g P
Buffet Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
une sélection de fromages et du pain

Dessert 1,37 Gateau au chocolat aux griottes

MENU 1. -5.9. 2025

(poulet, céleri, carotte, persil, ail, sel, poivre, feuille de laurier, piment de la Jamaique, acini
di pepe pdtes)

( pétes, huile, tomates, oignons, ail, basilic, parmesan )

( pétes, huile, tomates, oignons, ail, basilic, parmesan )

(cuisse de poulet, carotte, chou, oignon, courgette, poivron, mais, pomme de terre, ail)

( ceuf, lait, oignon, farine de riz, aneth, sucre, céleri, vinaigre, créme, farine, levure, pain)
(gnocchi sans gluten, ail, basilic, oignon, sel, huile d'olive, tomates concassées)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

(chou-fleur, pois chiches, coriandre, curcuma, épices tandoori masala, lait de coco, farine,

Soupe 1,10 Velouté de chou-fleur au lait de coco et pois chiches . PO
P P huile, péte tikka masala)
Menu - . (beeuf, tomates, oignon, paprika, concentré de tomates, cumin, sel, ail, huile, paprika moulu,
Chili con carne avec riz - . .
maternelle marjolaine, laurier, riz)
- beeuf, tomates, oignon, paprika, concentré de tomates, cumin, sel, ail, huile, paprika moulu,
Menu 1 7 Chili con carne avec nachos ( i % . . g p P - pap
marjolaine, feuille de laurier, chocolat, nachos de mais)
Menu 2 PORC 7 R6ti de porc a la sauce aux champignons, pommes de terre écrasées (porc, thym, ail, champignons, sel, huile, créme, pommes de terre, beurre, oignon)
. . basilic, persil, thym, ail, oignons, courgette, sucre, sel, huile, aubergine, poivron, tomates
Menu 3 Ratatouille avec riz ( p . 4 9 g gine. p
concassées, riz)
SANS - . (bceuf, tomates, oignon, paprika, concentré de tomates, cumin, sel, ail, huile, paprika moulu,
" Chili con carne avec riz L N
ALLERGIE marjolaine, laurier, riz)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . N , . . . .
Buffet . . (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
une sélection de fromages et du pain
Dessert 7 Yaourt ou smoothie

Soupe 7 Velouté d’asperges aux petits pois (asperges, petits pois, ciboulette, oignons, muscade, beurre, farine de riz, huile, créme )
Menu . . A " . :
maternelle 4 Poisson blanc au pesto d'herbes, petits pois et pommes de terre au four ( poisson blanc, herbes, huile d'olive, jus de citron, petits pois, pommes de terre au four)
A , oulet, pétes, courgette, creme, lait, oignons, ail, beurre, basilic, fécule de pomme de
Menu 1 1,3,7 Pates au poulet et sauce crémeuse aux courgettes (b P g ’ g f P
terre, parmesan )
Menu 2 4 Poisson blanc au pesto d'herbes, petits pois et pommes de terre au four ( poisson blanc, herbes, huile d'olive, jus de citron, petits pois, pommes de terre au four)
- chou-fleur, ceuf, chapelure, huile d'olive, farine, lait, curcuma, cumin, citron, persil, yaourt
Menu 3 1,37 Galettes de chou-fleur avec sauce au yaourt et pommes de terre bouilies ( f ", chap f i P 4
blanc, pommes de terre)
SANS
ALLERGIE* 4 Poisson blanc au pesto d'herbes, petits pois et pommes de terre au four ( poisson blanc, herbes, huile d'olive, jus de citron, petits pois, pommes de terre au four)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . . . N .
Buffet Co N ’ ’ offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain
une sélection de fromages et du pain (off g Jrais, fi frais, g pain)
Dessert Fruits frais

Vendredi

( pétes, persil, céleri, ail, oignons, viande de beeuf, feuille de laurier, toutes les épices, sel,

Soupe 1,9 Bouillon de boeuf avec nouilles . .
poivre, carotte, huile)
Menu . . . . . . . . . .
maternelle 7 Velouté de Poulet au riz (viande de poulet, créme, oignon, farine de riz, huile, beurre, sel, paprika moulu, riz)
Menu 1 7 Velouté de Poulet au riz (viande de poulet, créme, oignon, farine de riz, huile, beurre, sel, paprika moulu, riz)
N " . viande de beeuf, brocoli, ail, sauce de soja, sauce d'huitre , piments, fécule de pomme de
Menu 2 1,3,6,14 Boeuf thailandais avec brocoli, bambou et nouilles asiatiques ( . , d . . P f P
terre, gingembre, pousses de bambou, nouilles ques )
5 . (pommes de terre, basilic, ail, courgettes, poireaux, tomates, laitue, salade lollo rosso, rucola,
Menu 3 3,7 Frittata aux poireaux, courgettes et salade N
créme, ceuf )
SANS . . . N P
ALLERGIE* Boeuf avec sauce aux herbes et riz (boeuf, romarin, thym, sel, farine de riz, huile, riz)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . N , . . . .
Buffet - N 8 (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
une sélection de fromages et du pain
Dessert 1,37 Muffin a la carotte avec streusel aux flocons d’avoine

* convient aux personnes intolérantes a trois allergénes du menu (gluten, lactose et ceufs)
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