Lycée Frangais de Prague

Polévka  VEG

Menu2  VEPROVE

Menu3 VEG

Menu 4 * VEG

Bufet

Dezert

Polévka  VEPROVE

Menu
Skolka

Menu 1

Menu2  VEPROVE

Menu3  VEG

Menu 4 *

Dezert VEG

1,9

7,9,12

7,9,12

1,3,7,10

3,7

Brokolicovy krém

Pecené kureci palicky, vafené brambory
Pecené kureci palicky, ryze

Veprovy paprikas s vafenymi bramborami

Thajské zeleninové curry s ryzi

Thajské zeleninové curry s ryzi

Salatovy bar se sezénni nabidkou cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, vybérem syrQ

a pediva

Cerstvé ovoce

Fazolova polévka s uzeninou

Hovézi maso po Burgundsku s bramborovou kasi
Hovézi maso po Burgundsku s bramborovou kasi
Masové kuli¢ky s curry omackou a ryzi
Zeleninova fritata, salatek

Hovézi nudli¢ky na bylinkach s pe¢enymi bramborami

Bandnovy chlebitek s mlé¢nou ¢okolddou

MENU 1. - 5.12. 2025

(brokolice , mléko, ryZovd mouka, smetana, mdslo, muskdtovy kvét )
(kureci palicky, sul, olej, grilovaci kofeni, kofeni gyros, sdl, vafené brambory)

(kureci palicky, sul, olej, grilovaci kofeni, kofeni gyros, sdl, ryze)

(veprové maso, paprika, cibule, olej, raj¢atovy protlak, ryZovd mouka, ¢esnek, kmin,
brambory)

(brokolice, koriandr, cuketa, dyné, sil, kvétdk, lilek, kokosové mléko, mrkev, olej, curry
pasta, ryZe)

(brokolice, koriandr, cuketa, dyné, sil, kvétdk, lilek, kokosové mléko, mrkev, olej, curry
pasta, ryZe)

(sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syrii a peciva )

(fazole, olej, cibule, Cesnek, stl, celer, mrkev, mouka, mletd paprika, pdrek)

(hovézi maso, mrkev, celer, Zampiony, olej, ryZovd mouka, rajsky protlak, sterilovand
cibulka, cukr, ocet, divoké koreni, brambory, mléko, mdslo )

(hovézi maso, mrkev, celer, Zampiony, olej, ryZovd mouka, rajsky protlak, sterilovand
cibulka, cukr, ocet, divoké koreni, brambory, mléko, mdslo )

(hovézi maso, vepifové maso, cibule, strouhanka, vejce, bylinky, mdslo, smetana, cibule,
Cesnek, garam masala, kurkuma, zdzvor, rajsky protlak, Safrdn, ryZe)

(brambory, ¢esnek, cuketa, muskdtovy ofisek, sdl, saldtovd okurka, paprika, rajéata,
smetana, vejce, hldvkové zeli)

(hovézi maso, cibule, tymidn, rozmaryn, olej, brambory)

Polévka VEG 9 Zeleninovy vyvar s ryzovymi nudlemi (brokolice, celer, cibule, hrdsek, kukufice, kvétdk, mrkev, olej, ryZzové nudle)

[vIenu 1,3,7,9 Bolofské téstoviny, parmazan ( tg:stowr?y, hovézi maso, Ictupana rajcata, cibule, mrkev, cesnek, celer, bobkovy list,

Skolka rajéatovy protlak, parmazdn )

Menu 1 1,3,7,9 Bolofské téstoviny, parmazan ( tg:stowr?y, hovézi maso, Ictupana rajcata, cibule, mrkev, cesnek, celer, bobkovy list,
rajéatovy protlak, parmazdn )

Menu 2 10 Kriiti curry Jamieho Olivera s jasminovou ry3i {kr'ljtl maso, cukefa, plapnka,v ce:snellf, zdzvor, cibule, ocka, dyné, mrkev, olej, koriandr,
rajéata, kokosové mléko, kofeni, ryze)

Menu3 VEG 1,3,7 Téstoviny s rajéatovo-bazalkovou oméckou a parmazanem (téstoviny, olej, rajéata, cibule, ¢esnek, bazalka, parmazdn)

Menu 4 * 9 Bezlepkové téstoviny bolognese AF (bezlepkove testoviny, hovezi maso, rajcata, cibule, mrkev, cesnek, celer, bobkovy list)

Dezert VEG 7 Jogurt nebo smoothie

Ctvrtek

Polévka 1,3,7,9 Poctivy kufeci vvar s patitkovym kapanim {ku're::l maso, kveta!g ko_rem, cibule, cesnek, mrkev, celer, petrZel, brokolice, paZitka,
mléko, mouka, olej, vejce )

!vlenu 7 Kréiti prso s cuketovo-smetanovou oma&kou a peéenymi bramborami (kruti prso, bylinky, olej, cuketa, ¢esnek, mdslo, bramborovy $krob, mléko, smetana,

Skolka brambory)

Menu 1 7 Kréiti prso s cuketovo-smetanovou omagkou a peéenymi bramborami (kruti prso, bylinky, olej, cuketa, ¢esnek, mdslo, bramborovy $krob, mléko, smetana,
brambory)

Menu2 VEPROVE 7 Vepfova prirodni pecend s dugenou mrkvi, bramborova kage (steakové koreni, siil, olej, vepfovd plec, karotka, bramborovy $krob, brambory, madslo,

mléko )

Menu3 VEG

Cizrnovy tagine s houbami, lilkem a ryzi

(cizrna, koriandr, petrZel, cesnek, cibule, houby, chiest, garam masala, kmin, kurkuma,
mletd paprika, skofice, lilek, drcend rajcata, ryze)

Menu 4 * VEPROVE

Veprova pfirodni pecené s dusenou mrkvi, varené brambory

(steakové koreni, stil, olej, veprovd plec, mrkev, brambory)

Dezert VEG

Ovoce

Polévka VEG 1,7 Zeleninovy krém (brokolice, cibule, sul, kvétdk, mdslo, mléko, mouka, mrkev, smetana )

!Vlenu 16 Sladko-kyselé kuFeci maso s jasminovou ry3i (kurec! mz'Ifo, ryZe, esnek, ’jar’n/ abulkz?,vcukr, ryZovy ocet, olej, séjovd omdcka, papriky,

Skolka drcend rajéata, bambusové vyhonky, ryZe)

Menu 1 16 Sladko-kyselé kuFeci maso s jasminovou ry3i (kurec! mz'Ifo, ryZe, esnek, ’jar’n/ abulkz?,vcukr, ryZovy ocet, olej, séjovd omdcka, papriky,
drcend rajéata, bambusové vyhonky, ryZe)

. . 1,3,10, . . g . SRR TR . . [ v . PR

Menu2  VEPROVE 1’2 ’ 7" Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, duené zeli s cibulkou (brambory, mouka, mléko, vejce, uzené veprové maso, zeli, kmin, cibule)

Menu3 VEG 1,3,7 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (mouka, droZdi, vejce, vanilkovy pudink, cukr, mléko)

Menu 4 * VEPROVE 10,12 Uzené maso se zelim a bezlepkovymi noky (veprové maso, cibule, cukr, kmin, ryZovd mouka, ocet, olej, zeli, bezlepkové gnocchi)

Dezert VEG

Muffin s dvojitou ¢okolddou

* vhodné pfi nesndsenlivosti tfi hlavnich alergen( (lepku, laktdzy a vajec)
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Lycée Frangais de Prague MENU 1. -5.12. 2025

Soup

Menu
kindergarten

Menu 1
Menu 2
Menu 3
Menu 4*
Buffet

Dessert

kindergarten

Menu 1
Menu 2
Menu 3
Menu 4*
Buffet

Dessert

VEG

PORK

VEG

VEG

VEG

PORK

PORK

VEG

VEG

7 Cream of broccoli (broccoli, milk, rice flour, cream, butter, nutmeg)
Roasted chicken drumsticks, potatoes (chicken drumsticks, salt, oil, grilling spices, gyros spices, salt, potatoes)
Roasted chicken drumsticks, rice (chicken drumsticks, salt, oil, grilling spices, gyros spices, salt, rice)
Pork paprikash with boiled potatoes (pork, bell pepper, onion, oil, tomato paste, rice flour, potatoes)
Thai vegetable curry with rice (broccoli, coriander, zucchini, pumpkin, salt, cauliflower, eggplant, coconut milk, carrots, oil, curry paste, rice)
Thai vegetable curry with rice (broccoli, coriander, zucchini, pumpkin, salt, cauliflower, eggplant, coconut milk, carrots, oil, curry paste, rice)

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh

fruit, a selection of cheeses and bread (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

Fresh fruit

1,9 Beans soup with sausage (beans, oil, onion, garlic, salt, celery, carrot, flour, ground paprika, sausage )

(beef, carrots, celery, mushrooms, oil, rice flour, tomato paste, sterilized onion, sugar, vinegar, wild spices,
potatoes, milk, butter )

(beef, carrots, celery, mushrooms, oil, rice flour, tomato paste, sterilized onion, sugar, vinegar, wild spices,
potatoes, milk, butter )

(beef, pork, onion, breadcrumbs, eggs, herbs, butter, cream, onion, garlic, garam masala, turmeric, ginger,
tomato paste, saffron, rice)

7,9,12  Beef Bourguignon with mashed potatoes
7,9,12  Beef Bourguignon with mashed potatoes
1,3,7,10 Meatballs with curry sauce and rice

3,7 Vegetable fritata, salad (potatoes, garlic, zucchini, nutmeg, salt, salad cucumber, paprika, tomatoes, cream, egg, cabbage)

Beef on herbs with roast potatoes (beef, onion, thyme, rosemary, oil, potatoes)

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh

I h I h fruit, ch
fruit, a selection of cheeses and bread (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

Home-made cake

Wednesday

Soup VEG 9 Vegetable soup with rice noodles (broccoli, celery, onion, peas, corn, cauliflower, carrots, oil, rice noodles)
Menu . .
kindergarten 1,3,7,9 Pasta Bolognese and parmesan ( pasta, beef meat, peeled tomatoes, onion, carrot, garlic, celery, bayleaves, tomato puree, parmesan )
Menu 1 1,3,7,9 Pasta Bolognese and parmesan ( pasta, beef meat, peeled tomatoes, onion, carrot, garlic, celery, bayleaves, tomato puree, parmesan )
- - . . rkey, zucchini, r: rlic, ginger, onion, lentil: mpkin, carr il, cilantr m, nut milk,
Menu 2 10 Jamie Oliver's turkey curry with jasmine rice (tu' ey, : ucchini, peppers, garlic, ginger, onion, lentils, pumpkin, carrots, oil, cilantro, tomatoes, coconut ,
spices, rice)
Menu 3 VEG 1,3,7 Pasta with tomato-basil sauce and parmesan (pasta, oil, tomatoes, onion, garlic, basil, parmesan)
Menu 4* 9 Gluten-free pasta Bolognese (GF pasta, beef meat, peeled tomatoes, onion, carrot, garlic, celery, bayleaves, tomato paste)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh
Buffet N . ! 'seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread
fruit, a selection of cheeses and bread ( ffer of f g fi fi )
Dessert VEG 7 Yoghurt or smoothie

Thursday

Soup 1,3,7,9  Chicken consommé with chive noodles (chicken meat, cauliflower, spice, onion, garlic, carrot, celery, parsley, broccoli, chive, milk, flour, oil, egg )
Menu . L .
kindergarten 7 Turkey breast with zucchini-cream sauce and baked potatoes  (turkey breast, herbs, oil, zucchini, garlic, butter, potato starch, milk, cream, potatoes)
Menu 1 7 Turkey breast with zucchini-cream sauce and baked potatoes  (turkey breast, herbs, oil, zucchini, garlic, butter, potato starch, milk, cream, potatoes)
Menu 2 PORK 7 Pork roast with stewed carrots, mashed potatoes (steak seasoning, salt, oil, pork shoulder, potatoes,carrot, butter, milk)
Menu 3 vee Chickpea tagine with mushrooms, eggplant and rice (chlckpea's, coriander, parsley, garlic, onion, mush'rooms, asparagus, garam masala, cumin, turmeric, ground
pepper, cinnamon, eggplant, crushed tomatoes, rice)
Menu 4* PORK Pork roast with stewed carrots, boiled potatoes (steak seasoning, salt, oil, pork shoulder, carrot, potatoes)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh
Buffet ’ 'seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread
fruit, a selection of cheeses and bread g ffer of f g fresh f )
Dessert VEG Fresh fruit
Friday
Soup VEG 1,7 Vegetable cream (broccoli, onion, salt, cauliflower, butter, milk, flour, carrot, cream )
Menu 16 Sweet and sour chicken with jasmine rice (chfcken,‘nce, garlic, spring onion, sugar, rice vinegar, oil, soy sauce, peppers, crushed tomatoes, bamboo
kindergarten shoots, rice)
Menu 1 16 Sweet and sour chicken with jasmine rice (chfcken,‘nce, garlic, spring onion, sugar, rice vinegar, oil, soy sauce, peppers, crushed tomatoes, bamboo
shoots, rice)
Menu 2 PORK 1,3,10,12 Potato dumplings stuffed with smoked pork, steamed cabbage a (potatoes, flour, milk, egg, smoked pork meat, cabbage, cumin, onion)
Menu 3 VEG 1,3,7 Sweet buns with vanilla sauce (flour, yeast, egg, vanilla pudding, milk)
Menu 4* PORK 10, 12 Smoked meat with cabbage and gluten-free gnocchi (pork, onion, sugar, cumin, rice flour, vinegar, oil, cabbage, gluten-free gnocchi)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh N
Buffet ’ 'seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread
fruit, a selection of cheeses and bread . ffer of f g , fresh fruit, )
Dessert VEG Home-made cake

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)

fresh(Dtasty
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Lycée Francais de Prague

Soupe

Menu
maternelle

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Menu 4*

Buffet

Dessert

Soupe

Menu
maternelle

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Menu 4*

Buffet

Dessert

VEG

PORC

VEG

VEG

VEG

PORC

PORK

VEG

VEG

1,9

7,9,12

7,9,12

1,3,7,10

3,7

Créme de brocoli

Pilons de poulet rétis, pommes de terre bouillies
Pilons de poulet rétis, riz

Paprikash de porc avec pommes de terre bouillies
Curry Thai aux Légumes avec riz

Curry Thai aux Légumes avec riz

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
une sélection de fromages et du pain

Fruits frais

Soupe de haricots avec saucisse

Boeuf bourguignon avec purée de pommes de terre
Boeuf bourguignon avec purée de pommes de terre
Boulettes de viande avec sauce au curry et riz
Fritata de légumes, salade

Viande de beeuf aux herbes avec pommes de terre réties

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
une sélection de fromages et du pain

Dessert

MENU 1. - 5.12. 2025

(brocoli, lait, farine de riz, créme, beurre, noix de muscade)
(pilons de poulet, sel, huile, épices pour grillades, épices gyros, sel, pommes de terre)
(pilons de poulet, sel, huile, épices pour grillades, épices gyros, sel, riz)

(porc, poivron, oignon, huile, concentré de tomates, farine de riz, pommes de terre)

(brocoli, coriandre, courgette, potiron, sel, chou-fleur, aubergine, lait de coco, carottes, huile, pdte de
curry, riz)
(brocoli, coriandre, courgette, potiron, sel, chou-fleur, aubergine, lait de coco, carottes, huile, pdte de
curry, riz)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

(haricots, huile, oignons, ail, sel, céleri, carotte, farine, paprika moulu, saucisse )

(beeuf, carottes, céleri, champignons, huile, farine de riz, concentré de tomates, oignon stérilisé, sucre,
vinaigre, épices sauvages, pommes de terre, lait, beurre )

(beeuf, carottes, céleri, champignons, huile, farine de riz, concentré de tomates, oignon stérilisé, sucre,
vinaigre, épices sauvages, pommes de terre, lait, beurre )

(beeuf, porc, oignon, chapelure, ceufs, herbes, beurre, créme, oignon, ail, garam masala, curcuma,
gingembre, concentré de tomates, safran, riz)

(pommes de terre, ail, courgettes, noix de muscade, sel, concombre a salade, paprika, tomates, créme,
ceuf, chou)

(beeuf, oignon, thym, romarin, huile, pommes de terre)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )

Soupe VEG 9 Bouillon de légumes avec nouilles de riz (brocoli, céleri, oignon, petits pois, mais, chou-fleur, carottes, huile, nouilles de riz)
Menu . . dtes, boeuf, tomates pelées, oignons, carottes, ail, céleri, feuilles de laurier, concentré de tomates,
1,3,7,9 Spaghetti bolognaise et au parmesan (p ", P g f
maternelle parmesan )
. . dtes, boeuf, tomates pelées, oignons, carottes, ail, céleri, feuilles de laurier, concentré de tomates,
Menu 1 1,3,7,9 Spaghetti bolognaise et au parmesan (p ", P g f
parmesan )
. . . . . . dinde, courgettes, poivrons, ail, gingembre, oignon, lentilles, citrouille, carottes, huile, coriandre, tomates,
Menu 2 10 Curry de dinde de Jamie Oliver avec du riz au jasmin ( . g, . p4 ging 9
lait de coco, épices, riz)
Menu 3 VEG 1,3,7 Pates a la sauce tomate-basilic et au parmesan (pdtes, huile, tomates, oignon, ail, basilic, parmesan)
Menu 4* 9 GF Spaghetti bolognaise (pdtes GF, boeuf, tomates, oignons, carottes, ail, céleri, tomates, feuilles de laurier)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, 5 N . 5 X . B
Buffet N N g ! (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG 7 Yaourt ou smoothie
. . R ) viande de poulet, chou-fleur, épices, oignon, ail, carotte, céleri, persil, brocoli, ciboulette, lait, farine,
Soupe 1,3,7,9 Consommé de poulet avec nouilles a la ciboulette ( i P ’ f P gnon, att perst, 2
huile, ceuf)
Menu . N R oitrine de dinde, herbes, huile, courgettes, ail, beurre, fécule de pomme de terre, lait, créme, pommes
7 Blanc de dinde avec sauce a la créme de courgettes et pommes de terre au four (b . . g s f P . P
maternelle de terre)
. N R oitrine de dinde, herbes, huile, courgettes, ail, beurre, fécule de pomme de terre, lait, créme, pommes
Menu 1 7 Blanc de dinde avec sauce a la creme de courgettes et pommes de terre au four ‘(;; terre) . . g s f P . P
. L, . ‘épices pour steak, sel, huile, épaule de porc, carottes baby, fécule de pomme de terre, pommes de terre,
Menu 2 PORC 7 Réti de porc avec carottes braisées, purée de pommes de terre (épices p . . " EP pore, v, f P P
beurre, lait)
. . . . . . ois chiches, coriandre, persil, ail, oignon, champignons, asperges, garam masala, cumin, curcuma, poivre
Menu 3 VEG Tajine de pois chiches aux champignons, aubergines et riz (b . ,'p » 0 0lg , P g' PErges; g ’ P
moulu, cannelle, aubergines, tomates concassées, riz)
Menu 4* PORC RO6ti de porc avec carottes braisées, pommes de terre bouillies (assaisonnement pour steak, sel, huile, épaule de porc, carotte, pommes de terre)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, i - ., . " . .
Buffet . N 8 . . (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG Fruits frais

Vendredi

Soupe VEG 1,7 Velouté de légumes (brocoli, oignons, sel, chou-fleur, beurre, lait, farine, carotte, creme )
Menu . . s oulet, riz, ail, oignon de printemps, sucre, vinaigre de riz, huile, sauce soja, poivrons, tomates
1,6 Poulet aigre-doux avec riz au jasmin (b 112, af, 019 P ps, . 9 ’ . ia. p .
maternelle concassées, pousses de bambou, riz)
. . P oulet, riz, ail, oignon de printemps, sucre, vinaigre de riz, huile, sauce soja, poivrons, tomates
Menu 1 1,6 Poulet aigre-doux avec riz au jasmin (b /112, at, olg P s, . 9 ’ . /a, p .
concassées, pousses de bambou, riz)
1,3,10, Boulettes de pommes de terre farcies a la viande fumée accompagné de chou . . . . .
Menu 2 PORC L N p pag (Pommes de terre, farine, lait, oeufs, viande de porc fumé, choux, cumin)
12 mijoté et d'oignons
Menu 3 VEG 1,3,7 Petits pains sucrés a la sauce vanille (farine, levure, ceufs, pudding a la vanille, sucre, lait)
Menu 4* PORC 10,12 Viande fumée avec chou et gnocchi sans gluten (porc, oignon, sucre, cumin, farine de riz, vinaigre, huile, chou, gnocchi sans gluten)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . N . . . . .
Buffet e N 8 ’ . (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG Dessert

* convient aux personnes intolérantes a trois allergénes du menu (gluten, lactose et ceufs)
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