
American Academy 7.4. - 11.04. 2025

Polévka VEG ( smetana ,  tarhoňa, česnek, cibule, mrkev, celer, loupaná rajčata, bazalka )

Menu 1 (vepřová šunka, brambory, mléko, máslo , hrášek)

Menu 2  (hovězí maso, hoisin omáčka, sójové klíčky , žlutá ředkev, cibule, sójové boby , 
bramborový škrob, koriandr, nudle )

Menu 3 VEG ( bulgur , mrkev, celer , hrášek, kukuřice, cizrna, sýr, drcená rajčata)

Menu AF (krůtí maso, tymián, cibule, rýžová mouka, bylinky, rýže)

Salát VEG ( kus kus , červená paprika, okurka, rajčata, koriandr, citrón)

Sendvič ( toustový chléb , uzený losos , pažitka, pomazánkové máslo )

Polévka (krůtí maso, mrkev, celer , cibule, petržel,  nudle )

Menu 1 (rice, celery , beef meat, onion, cloves, olive oil, tomatoes, carrot, parmesan cheese )

Menu 2 (vepřové maso,  mouka , cibule, mletá paprika, česnek, majoránka, vejce, mléko,  droždí, 
houska)

Menu 3 VEG (cuketa, cibule, kopr, sýr, máslo,  olej, vejce,  salát)

Menu AF (kuřecí maso, fazole, loupaná rajčata, papriky, kukuřice, kukuřičné nachos)

Salát VEG (okurka, avokádo, cherry rajčátka, cibule, salát, balkánský sýr , sójová omáčka )

Sendvič ( toustový chléb , ledový salát, rajče, slanina, kuřecí maso,  vejce, majonéza )

Polévka VEG ( celer,  cibule, cuketa, mrkev, rajčata, olivový olej)

Menu 1  (vepřové maso,  mouka, vejce, strouhanka,  brambory, mléko, máslo )

Menu 2 (kuřecí maso, koření, BBQ omáčka , salát, brambory, olej)

Menu 3 VEG (mouka , drožsí, vejce, vanilkový pudink, cukr , mlék o)

Menu AF (tuňák , rýže, hrášek, kukuřice, mrkev, kurkuma, jarní cibulka, bylinky)

Salát VEG (těstoviny, rajčata, okurka, paprika, sušená rajčata, bazalka, olivový olej, česnek, olivy)

Sendvič ( toustový chléb , vepřové maso, majonéza, hořčice , kyselá okurka, zelí, čedar)

Polévka VEG (brambory,  celer,  cibule, česnek, kmín, majoránka, mouka , mrkev, houby)

Menu 1 VEG ( těstoviny, sýr , olej, rajčata, cibule, česnek, bazalka)

Menu 2 ( mouka , mléko , droždí, rajčata, olej, šunka, houby)

Menu 3 VEG (brokolice, vejce, strouhanka , bylinky, čedar,  kukuřice, máslo , brambory, mléko )

Menu AF (bezlepkové těstoviny, olej, rajčata, cibule, česnek, bazalka)

Salát (sushi rýže,  uzený losos,  žlutá ředkvička, hrášek, červené zelí, limeta, koriandr, klíčky, , 
salát)

Sendvič ( tortilla , římský salát, gyros koření, kuřecí maso,  vejce, parmezán, majonéza, 
ančočvičky, hořčice )

Polévka VEG (lentils,  flour,  onion, garlic, vinegar, marjoram)

Menu 1 (hovězí maso, mrkev,  celer , cibule, olej, koření, smetana, mouka, houska , droždí, 
mléko , vejce )

Menu 2 (turkey , zucchini, onion, peppers, cauliflower, garlic, ginger, coriander, tomatoes, 
coconut milk )

Menu 3 VEG (aubergine, cumin, garlic, olive oil, pepper, tomatoes, egg, mozzarela, pita bread )

Menu AF (turkey , zucchini, onion, peppers, cauliflower, garlic, ginger, coriander, tomatoes, 
coconut milk )

Salát VEG (mix listových salátů, ředkvička, řeřicha, vejce , mrkev, klíčky)

Sendvič ( toustový chléb , rostbíf,  majonéza, hořčice, kyselá okurka, sýr , rukola)

 

Klub sendvič

www.freshandtasty.cz/americanacademy

Pondělí
Krémová rajčatová polévka s tarhoňou

Šunka od kosti s bramborovou kaší a duený hrášek

Hovězí maso s hoisin omáčkou a zeleninou s čínskými nudlemi

Vepřový guláš s houskovým knedlíkem

Bulgureto se zeleninou a sýrem

Krůtí pečeně na tymiánu s rýží

Kus kus salát s čerstvou zeleninou 

Sendvič s uzeným lososem a pažitkovou pomazánkou

Úterý
Krůtí vývar s nudlemi

Boloňské rizoto

Řecký cuketový koláč s feta sýrem a salátkem

Restované kuřecí nudličky se zeleninou a kukuřičnými nachos

Salát s avokádem a balkánským sýrem

Středa
Minestrone 

Holandský řízek s bramborovou kaší a kyselou okurkou

BBQ kuřecí stehno s pečenými bramborami a salátem

Dukátové buchtičky s vanilkovou omáčkou

Tuňákové rizoto

Těstovinový salát s čerstvou zeleninou, pestem a olivami

Reuben sendvič s trhaným vepřovým masem

Čtvrtek
Bramboračka

Těstoviny s tomatovo-bazalkovou omáčkou

Pizza se šunkou, sýrem a houbami

Brokolicové placičky s bramborovou kaší a dušenou kukuřicí

Bezlepkové těstoviny s tomatovo-bazalkovou omáčkou

Poke salát s uzeným lososem a žlutou ředkvičkou

Caesar wrap

Pátek
Čočková

Hovězí svíčková na smetaně s houskovým knedlíkem

Krůtí kari J. Olivera s rýží

Izraelská shakshuka s pita chlebem

Krůtí kari J. Olivera s rýží

Mix listových salátů s ředkvičkou, řeřichou a vejcem

Sendvič s rostbífem a uzeným sýrem

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)



American Academy 14.-18.4.2025

Polévka VEG (bear garlic, garlic, onion,  butter, milk, cream, oil, flour) 

Menu 1 (kuřecí maso, kuřecí vývar, cibule,  houska, mléko, mouka , olej, smetana, vejce , 
medvědí česnek, špenát, mrkev, brambory)

Menu 2 (hovězí maso, mouka, cibule, mletá paprika, česnek, majoránka, vejce, mléko, droždí, 
houska)

Menu 3 VEG (květák, strouhanka, vejce, mouka , brambory, okurka, ocet)

Menu AF (paprika, červená cibule, okurka, rajčata, olivy, olivový olej, bylinky)

Salát VEG (paprika, červená cibule, okurka, rajčata, olivy, olivový olej, bylinky)

Sendvič ( toustový chléb , červená řepa, kopr, tvaroh, pomazánkové máslo , rukola)

Polévka (kedlubna, slanina, cibule, máslo, mléko, smetana, mouka, hrášek, olivový olej, česnek)

Menu 1 (pasta, turkey meat, thyme, pumpkin, butter, cream, cheese)

Menu 2 (hovězí maso, vepřové maso, cibule, mletá paprika, olej, brambory, červená paprika, lilek, 
česnek, olivový olej)

Menu 3 VEG (houska, medvědí česnek, máslo, mléko, smetana, vejce,kopřivy, olivový olej, baby špenát, 
pažitka, petržel, muškátový oříšek, med, mrkev)

Menu AF (hovězí maso, vepřové maso, cibule, mletá paprika, olej, brambory, červená paprika, lilek, 
česnek, olivový olej)

Salát VEG ( kus kus , květák, mrkev, jarní cibulka, koriandr)

Sendvič ( bageta, máslo, tuňák, vejce , salát, jarní cibulka)

Polévka VEG

Menu 1 (brambory, mouka, mléko, vejce , uzené vepřové maso, zelí, kmín, cibule, olej)

Menu 2 ( bílá ryba, vejce, mouka, mléko, strouhanka,  brambory, hrášek)

Menu 3 VEG (mouka , vejce , droždí,  mléko , ovoce,  tvaroh, máslo , cukr)

Menu AF ( bílá ryba , olej, bylinky, brambory, bezlaktózové mléko)

Salát VEG
(ledový salát, rukola, red chard, římský salát, čekanka, olivy, kapary,  mozzarella, 
balzamiko)

Sendvič ( toustový chléb , kuřecí maso, slanina, pomazánkové máslo , mletá paprika, salát)

Polévka VEG (uzené vepřové maso, slanina, celer, mrkev, cibule, hrášek, olej, kroupy)

Menu 1 VEG (krůtí maso, mouka, vejce, strouhanka , brambory, mléko, máslo , kyselá okurka)

Menu 2 ( houska , uzené vepřové maso, vejce, mléko , medvědí česnek, kopřivy, muškátový oříšek, 
pažitka, petržel, brambory, cibule, olej)

Menu 3 VEG (bazalka, rukola, mouka, vejce , olej, česnek, cibule,špenát, strouhanka, balkánský sýr )

Menu AF (uzené vepřové maso, brambory, kyselá okurka)

Salad (římský salát, koření,  vejce, houska, parmezán, majonéza, ančovičky, hořčice )

Sandwich ( toustový chléb , cuketa, papriky, lilek, cizrna, koriandr, citron, česnek,  tahini sezamová 
pasta , bylinky)

Soup VEG

Main 1

Main 2

Main 3 VEG 

ALLERGY FREE*

Salad VEG

Sandwich
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Pondělí
Krém z medvědího česneku

Kuřecí roláda s nádivkou se špenátem a mrkvové pyré

Hovězí guláš

Velikonoční nádivka s medvědím česnekem, kopřivami a medovou mrkví

Smažený květák s vařenými bramborami a okurkovým salátem

Pipirrana salát

Pipirrana salát

Sendvič s pomazánkou z červené řepy s rukolou

Úterý
Kedlubnová polévka se slaninou a hráškem

Těstoviny s krůtím masem ve smetanovo-dýňové omáčce

Čevabčiči s vařenými bramborami a Ajvarem

Čevabčiči s vařenými bramborami a Ajvarem

Kus kus salát s květákem

Bageta s tuňákem, vejci a salátem

Středa
Gulášová

Bramborové knedlíky plněné uzeným masem s dušeným zelím a cibulkou

Rybí prsty s bramborovou kaší a hráškem

Ovocné knedlíky s tvarohem

Pečená bílá ryba s bramborovou kaší a hráškem

Mix listových salátů  se sušenými rajčaty, mozzarellou a balzamikem

Sendvič s paprikovým kuřetem a slaninou

Čtvrtek
Uzená polévka se zeleninou a kroupami

Krůtí řízek s bramborovou kaší a kyselou okurkou

Nádivka s uzeným masem a kopřivami s pečenými bramborami

Bazalkovo-rukolová palačinka plněná špenátem a mix listových salátů

Uzené vepřové maso s vařenými bramborami a kyselou okurkou

Caesar salát s vejci, krutony a parmezánem

Sendvič s grilovanou zeleninou a hummusem

Friday

STÁTNÍ SVÁTEK

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)



American Academy 28.04. - 02.05. 2025

Polévka VEG  (rajčata, bazalka, mrkev, cibule, sušená rajčata, česnek, celer )

Menu 1 (kuřecí maso, smetana , citronová tráva, česnek, rybí omáčka, ústřicová omáčka , 
kurkuma, sezamový olej , rýže)

Menu 2 (vepřové maso, cibule, bylinky, brambory, máslo, mléko , hrášek)

Menu 3 VEG (rýže, vejce , pórek, paprika, jarní cibulka, cuketa, mrkev, sójová omáčka )

Menu AF (vepřové maso, cibule, bylinky, brambory, bezlaktózové mléko, hrášek)

Salát VEG (brambory, zelené fazolky, olivy, rajčata, petržel)

Sendvič ( bageta , vepřová šunka, sýr, vejce,  rajčata, čerstvý sýr )

Polévka VEG (mrkev, celer , petržel, cibule, kuřecí maso)

Menu 1 (hovězí maso, mouka , cibule, mletá paprika, česnek, majoránka,  vejce, mléko , droždí, 
houska )

Menu 2 (krůtí maso, cibule, česnek, majoránka,  vejce, strouhanka, mouka , brambory, mléko, 
máslo,  zelenina)

Menu 3 VEG (dýně, česnek, špenát, balkánský sýr, vejce, smetana, mléko )

Menu AF (kuřecí maso, loupaná rajčata, zelené olivy, cibule, citrón, zázvor, skořice, rýže)

Salát (ledový salát, rajčata, okurky, šunka, sýr, vejce, houska, jogurt , rajčatové pyré, 
majonéza )

Sendvič VEG  ( bageta , mozzarella, rajčata, bazalka, parmezán , česnek)

Polévka VEG (cibule, hlíva ústřičná, česnek, mletá paprika, majoránka)

Menu 1 (vepřové maso, cibule, máslo , mletá paprika, mouka, smetana , bylinky, těstoviny )

Menu 2 (brambory, kuřecí maso, špenát, smetana, česnek, bramborový škrob, jarní cibulka, 
muškátový oříšek)

Menu 3 VEG (čočka, květák, rýže, cibule, česnek,  vindaloo , rajčata, koriandr)

Menu AF (čočka, květák, rýže, cibule, česnek, vindaloo, rajčata, koriandr)

Salát VEG
(kukuřice,jarní cibulka,paprika červená,paprika zelená, majonéza ,koriandr,limetky, 
česnek)

Sendvič ( bageta , sušená rajčata, cibule,  máslo, hořčice , rostbíf, koření, křen)

Soup 

Main 1

Main 2

MENU VEG.

ALLERGY FREE*

PM Snack

Salad

Sandwich

Soup VEG (onion, zucchini, potatoes,  cream , basil, garlic)

Menu 1 (turkey meat, onion, garlic , yoghurt ,vindaloo, pepper, tomatoes,  cream , garlic, rice)

Menu 2 (pork meat, ham, pea, gherkin, thyme, bay leaf, carrot, celery, flour, butter,  all spice, 
oil, mustard , lemon, cream, bread, yeast , milk, egg )

Menu 3 VEG ( pasta , onion, garlic, peeled tomatoes, zucchini, cheese )

Menu AF (GF pasta, onion, garlic, peeled tomatoes, zucchini)

Salad VEG
(sushi rice, vinegar, fava beans, pumpkin, carrot, cucumber, radiccio lettuce, sprouts, 
lime)

Sandwich VEG (sandwich bread, eggs, mayonnaise , chives)

 

Kantonská rýže se zeleninou
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Pondělí
Tomatová s bazalkou

Kuřecí maso na kurkumě s rýží

Grilovaný vepřový plátek se šťouchanými bramborami a hráškem

Středa

Grilovaný vepřový plátek se šťouchanými bramborami a hráškem

Nicoise

Bageta se šunkou, sýrem a vejci

Úterý
Kuřecí vývar se zeleninou

Hovězí guláš s houskovým knedlíkem

Krůtí sekaná s bramborovou kaší a dušenou zeleninou

Dýňová fritáta se špenátem

Marocké kuřecí kostky se zelenými olivami a rýží

Chef´s salát

Bageta s bazalkovým pestem, rajčaty a mozzarellou

Polévka z hlívy ústřičné

Vepřové maso na paprice s těstovinami 

Brambory zapečené s kuřecím masem a špenátem

Čočkovo-květákový dhál s rýží

Čočkovo-květákový dhál s rýží

Mexický kukuřičný salát Esquites 

Bageta s rostbífem

Thursday

STÁTNÍ SVÁTEK

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)

Friday  
Zucchini soup

Turkey tikka masala with rice

Roast pork with creamy vegetable sauce "hamburská" with bread dumplings

Pasta with tomato sauce and roasted zucchini

GF pasta with tomato sauce and roasted zucchini

Poke salad with fava beans and pickled vegetables

Egg sandwich


