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Krémova raj¢atova polévka s tarhoriou

Sunka od kosti s bramborovou kasi a dueny hragek

Hovézi maso s hoisin oméckou a zeleninou s ¢inskymi nudlemi

Bulgureto se zeleninou a syrem
Krati pe¢ené na tymidnu s ryzi
Kus kus salat s ¢erstvou zeleninou

Sendvi¢ s uzenym lososem a pazitkovou pomazankou

Krati vyvar s nudlemi
Boloriské rizoto
Veprovy gulds s houskovym knedlikem

Recky cuketovy kola¢ s feta syrem a salatkem

Restované kuteci nudlicky se zeleninou a kukufiénymi nachos

Salat s avokadem a balkanskym syrem

Klub sendvic¢
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(smetana, tarhoria, Cesnek, cibule, mrkev, celer, loupand rajcata, bazalka)

(vepiovd Sunka, brambory, mléko, mdslo, hrdsek)

(hovézi maso, hoisin omacka, sojové klicky, Zlutd redkev, cibule, séjové boby,
bramborovy skrob. koriandr. nudle )

(bulgur, mrkev, celer, hrések, kukurice, cizrna, syr, drcend rajcata)
(krati maso, tymidn, cibule, ryZovd mouka, bylinky, ryZe)
( kus kus, cervend paprika, okurka, rajcata, koriandr, citrén)

(toustovy chléb, uzeny losos, paZitka, pomazdnkové mdslo )

(krati maso, mrkev, celer, cibule, petrZel, nudle)

(rice, celery, beef meat, onion, cloves, olive oil, tomatoes, carrot, parmesan cheese )

(vepfové maso, mouka, cibule, mletd paprika, esnek, majordnka, vejce, mléko, droZdi,
houska)

(cuketa, cibule, kopr, syr, mdslo, olej, vejce, saldt)
(kureci maso, fazole, loupand rajéata, papriky, kukufice, kukufi¢né nachos)
(okurka, avokddo, cherry rajédtka, cibule, saldt, balkdnsky syr, séjovd omdcka)

( toustovy chléb, ledovy saldt, rajce, slanina, kufeci maso, vejce, majonéza )

Polévka Minestrone (celer, cibule, cuketa, mrkev, rajcata, olivovy olej)

Menu 1 Holandsky fizek s bramborovou kasi a kyselou okurkou (vepfové maso, mouka, vejce, strouhanka, brambory, mléko, mdslo )

Menu 2 BBQ kufeci stehno s pe¢enymi bramborami a saldtem (kureci maso, kofeni, BBQ omdcka, saldt, brambory, olej)

Menu 3 Dukatové buchti¢ky s vanilkovou omackou (mouka, droZsi, vejce, vanilkovy pudink, cukr, mlék o)

Menu AF Turidkové rizoto (turidk, ryZe, hrasek, kukurice, mrkev, kurkuma, jarni cibulka, bylinky)

Salat Téstovinovy salat s erstvou zeleninou, pestem a olivami (téstoviny, rajcata, okurka, paprika, susend raj¢ata, bazalka, olivovy olej, cesnek, olivy)
Sendvi¢ Reuben sendvi¢ s trhanym vepfovym masem (toustovy chléb , vepfové maso, majonéza, hoftice, kyseld okurka, zeli, cedar)

Ctvrtek

Polévka Bramboracka (brambory, celer, cibule, cesnek, kmin, majordnka, mouka, mrkev, houby)

Menu 1 Téstoviny s tomatovo-bazalkovou omackou ( téstoviny, syr, olej, rajcata, cibule, cesnek, bazalka)

Menu 2 Pizza se Sunkou, syrem a houbami (mouka, mléko, drozdi, rajcata, olej, Sunka, houby)

Menu 3 Brokolicové placi¢ky s bramborovou kasi a dusenou kukufici (brokolice, vejce, strouhanka, bylinky, edar, kukufice, mdslo, brambory, mléko )
Menu AF Bezlepkové téstoviny s tomatovo-bazalkovou omackou (bezlepkové téstoviny, olej, rajcata, cibule, esnek, bazalka)

Salét Poke salét s uzenym lososem a Zlutou Fedkvitkou is;;;?}/ ryZe, uzeny losos, Zlutd fedkvicka, hrasek, cervené zeli, limeta, koriandr, klicky, ,
Sendvic Caesar wrap (tortilla, fimsky saldt, gyros koreni, kufeci maso, vejce, parmezdn, majonéza,

ancocvicky, hoicice )

Polévka Cotkovd (lentils, flour, onion, garlic, vinegar, marjoram)

Menu 1 Hovézl svitkova na smetané s houskovym knedlikem (hoyezt mafo, mrkev, celer, cibule, olej, kofeni, smetana, mouka, houska, droZdi,
mléko., veice)

Menu 2 Kréiti kari J. Olivera s rysi (turkey , zu.cchlm, onion, peppers, cauliflower, garlic, ginger, coriander, tomatoes,
coconut milk)

Menu 3 Izraelska shakshuka s pita chlebem (aubergine, cumin, garlic, olive oil, pepper, tomatoes, egg, mozzarela, pita bread )

Menu AF Kréiti kari J. Olivera s rysi (turkey , zu.cchlm, onion, peppers, cauliflower, garlic, ginger, coriander, tomatoes,
coconut milk)

Salt Mix listovych salatd s fedkvickou, Fefichou a vejcem (mix listovych saldtd, Fedkvicka, Feficha, vejce, mrkev, klicky)

Sendvi¢ Sendvic s rostbifem a uzenym syrem ( toustovy chléb, rostbif, majonéza, hoi¢ice, kyseld okurka, syr, rukola)

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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American Academy 14.-18.4.2025

Polévka Krém z medvédiho cesneku

Menu 1 Kufeci roldda s nadivkou se $Spenatem a mrkvové pyré

Menu 2 Hovézi gulds

Menu 3 Smazeny kvétdk s vafenymi bramborami a okurkovym salatem
Menu AF Pipirrana salat

Salat Pipirrana salat

Sendvi Sendvi¢ s pomazankou z ¢ervené fepy s rukolou

Polévka Kedlubnova polévka se slaninou a hraskem

Menu 1 Téstoviny s krdtim masem ve smetanovo-dynové omacce
Menu 2 Cevabici s vafenymi bramborami a Ajvarem

Menu 3 Velikono¢ni nadivka s medvédim cesnekem, kopfivami a medovou mrkvi
Menu AF Cevabici s vafenymi bramborami a Ajvarem

Salat Kus kus salat s kvétakem

Sendvi¢ Bageta s turidkem, vejci a saldtem
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(bear garlic, garlic, onion, butter, milk, cream, oil, flour)

(kureci maso, kureci vyvar, cibule, houska, mléko, mouka, olej, smetana, vejce,
medvédi Cesnek, Spendt, mrkev. bramborv)

(hovézi maso, mouka, cibule, mletd paprika, ¢esnek, majordnka, vejce, miéko, droZdi,
houska)

(kvétdk, strouhanka, vejce, mouka, brambory, okurka, ocet)
(paprika, cervend cibule, okurka, rajcata, olivy, olivovy olej, bylinky)
(paprika, cervend cibule, okurka, rajcata, olivy, olivovy olej, bylinky)

( toustovy chléb, cervend repa, kopr, tvaroh, pomazdnkové mdslo, rukola)

(kedlubna, slanina, cibule, mdslo, mléko, smetana, mouka, hrdsek, olivovy olej, cesnek)

(pasta, turkey meat, thyme, pumpkin, butter, cream, cheese)

(hovézi maso, veprové maso, cibule, mletd paprika, olej, brambory, éervend paprika, lilek,
cesnek, olivovy olei)

(houska, medvédi cesnek, mdslo, mléko, smetana, vejce,kopfivy, olivovy olej, baby Spendt,
palitka, petrZel, muskdtovy ofisek, med, mrkev)

(hovézi maso, veprové maso, cibule, mletd paprika, olej, brambory, éervend paprika, lilek,
cesnek, olivovy olei)

( kus kus, kvétdk, mrkev, jarni cibulka, koriandr)

( bageta, mdslo, turidk, vejce, saldt, jarni cibulka)

Polévka Gulasova

Menu 1 Bramborové knedliky plnéné uzenym masem s dusenym zelim a cibulkou (brambory, mouka, mléko, vejce, uzené veprové maso, zeli, kmin, cibule, olej)

Menu 2 Rybi prsty s bramborovou kasi a hraskem ( bild ryba, vejce, mouka, mléko, strouhanka, brambory, hrdsek)

Menu 3 Ovocné knedliky s tvarohem (mouka, vejce, drozdi, mléko, ovoce, tvaroh, mdslo, cukr)

Menu AF Pecend bild ryba s bramborovou kasi a hraskem ( bilé ryba, olej, bylinky, brambory, bezlaktézové mléko)

Salat Mix listovych saldtl se susenymi rajéaty, mozzarellou a balzamikem (ledovy ;alag rukola, red chard, fimsky saldt, cekanka, ofivy, kapary, mozzarella,
balzamiko)

Sendvi¢ Sendvic s paprikovym kufetem a slaninou ( toustovy chléb, kureci maso, slanina, pomazdnkové mdslo, mletd paprika, saldt)

Ctvrtek

Polévka Uzend polévka se zeleninou a kroupami (uzené veprové maso, slanina, celer, mrkev, cibule, hrasek, olej, kroupy)

Menu 1 Krati fizek s bramborovou kasi a kyselou okurkou (krati maso, mouka, vejce, strouhanka, brambory, mléko, mdslo, kyseld okurka)

Menu 2 Nadivka s uzenym masem a kopfivami s pecenymi bramborami (h(iusku, uzevne veprové mas_o, ve]ce,vmleko, medvédi cesnek, koprivy, muskdtovy orisek,
palitka, petrZel, brambory, cibule, olei)

Menu 3 Bazalkovo-rukolova palacinka plnéna $pendtem a mix listovych salatd (bazalka, rukola, mouka, vejce, olej, Cesnek, cibule,Spendt, strouhanka, balkdnsky syr)

Menu AF Uzené vepFové maso s vafenymi bramborami a kyselou okurkou (uzené vepfové maso, brambory, kyseld okurka)

Salad Caesar salat s vejci, krutony a parmezanem (fimsky saldt, kofeni, vejce, houska, parmezdn, majonéza, ancovicky, horéice )

sandwich Sendvi s grilovanou zeleninou a hummusem ( toustovy f:hleb, cuketa, papriky, lilek, cizrna, koriandr, citron, cesnek, tahini sezamovd
pasta, bylinky)

Friday

STATNI SVATEK

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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American Academy 28.04. - 02.05. 2025

Polévka Tomatova s bazalkou

Menu 1 Kufeci maso na kurkumé s ryzi

Menu 2 Grilovany vepfovy platek se $touchanymi bramborami a hraskem
Menu 3 Kantonska ryze se zeleninou

Menu AF Grilovany vepfovy platek se $touchanymi bramborami a hraskem
Salat Nicoise

Sendvi¢ Bageta se Sunkou, syrem a vejci

Polévka Kufeci vyvar se zeleninou

Menu 1 Hovézi gulds s houskovym knedlikem

Menu 2 Kriti sekand s bramborovou kasi a dusenou zeleninou

Menu 3 Dyriova fritata se Spenatem

Menu AF Marocké kufeci kostky se zelenymi olivami a ryzi

Salat Chef’s salat

Sendvi¢ Bageta s bazalkovym pestem, rajcaty a mozzarellou
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(raj¢ata, bazalka, mrkev, cibule, susend rajcata, Cesnek, celer)

(kufeci maso, smetana, citronovd trdva, cesnek, rybi omdcéka, ustficovd omdcka,
kurkuma. sezamovv olei . rvZe)

(veprové maso, cibule, bylinky, brambory, mdslo, mléko, hrések)

(ryZe, vejce, porek, paprika, jarni cibulka, cuketa, mrkev, séjovd omdcka )
(veprové maso, cibule, bylinky, brambory, bezlaktézové miéko, hrdsek)
(brambory, zelené fazolky, olivy, rajéata, petrzel)

( bageta, veprovd sunka, syr, vejce, rajcata, Cerstvy syr)

(mrkev, celer, petrZel, cibule, kufeci maso)

(hovézi maso, mouka, cibule, mletd paprika, ¢esnek, majordnka, vejce, mléko, droZdi,
houska )

(krati maso, cibule, cesnek, majordnka, vejce, strouhanka, mouka, brambory, mléko,
madslo, zelenina)

balkinck

(dyné, esnek, Spendt, y syr, vejce, mléko )

(kureci maso, loupand rajcata, zelené olivy, cibule, citron, zdzvor, skofice, ryZe)

(ledovy saldt, rajéata, okurky, Sunka, syr, vejce, houska, jogurt, rajcatové pyré,
maionéza )

( bageta, mozzarella, rajcata, bazalka, parmezdn, cesnek)

Polévka Polévka z hlivy ustticné (cibule, hliva ustfiénd, ¢esnek, mletd paprika, majordnka)

Menu 1 Veptové maso na paprice s téstovinami (veprové maso, cibule, mdslo, mletd paprika, mouka, smetana, bylinky, téstoviny )

Menu 2 Brambory zapegené s kufecim masem a fpendtem (bravm‘boryl, k‘j,cec, maso, Spendt, smetana, cesnek, bramborovy skrob, jarni cibulka,
muskdtovy ofisek)

Menu 3 Cotkovo-kvétékovy dhdl s ryzi (¢ocka, kvétdk, ryZe, cibule, cesnek, vindaloo, rajcata, koriandr)

Menu AF Cotkovo-kvétakovy dhal s ryzi (¢ocka, kvétdk, ryze, cibule, cesnek, vindaloo, raj¢ata, koriandr)

salét Mexicky kukufiény salét Esquites (kukunce,]arnl cibulka,paprika cervend,paprika zelend, majonéza ,koriandr,limetky,
Cesnek)

Sendvi¢ Bageta s rostbifem (bageta, susend rajéata, cibule, mdslo, hoi¢ice, rostbif, koreni, kfen)

Thursday

STATNI SVATEK

Friday

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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