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Stieda

Cuketovy krém

Masové kuli¢ky s bramborovou kasi a brusinkami
Kufeci stroganoff s ryzi

Spenétova frittata se salatkem

Caponata s ryzi

Masové kulicky s bramborovou kasi a brusinkami
Bulgur salad s olivami a balkanskym syrem

Syrova bageta se saldtem

Tomatovd s bazalkou

Kufeci na paprice s téstovinami

Ribi prsty s bramborovou kasi a dusenym hraskem

Kvétakova masala s ryzi

Pecend tildpie na bylinkach s cizrnou, cuketou a susenymi rajéaty
Kufeci na paprice s téstovinami

Téstovinovy salat s pe¢enou zeleninou a jogurtem

Chef’s tortilla

29.06. - 03.07.2026

(cuketa, mdslo, ¢esnek, cibule, brambory, smetana )

(hovézi a vepfové maso, mouka, vejce, mléko, strouhanka, mdslo, brusinky, mrkev, celer, brambory)

(kufeci maso, cibule, kyseld okurka, Zampiony, bramborovy Skrob, olej, smetana, raj¢atovy
orotlak. mdslo . aprikv. rvZe)

(brambory, Spendt, smetana, vejce, cibule, ¢edar)

(bylinky, mrkev, olej, cukr, raj¢ata, kapary, celer, bazalka, ryZe)

(hovézi a vepiové maso, mouka, vejce, mléko, strouhanka, mdslo, brusinky, mrkev, celer,
bramborv)

(bulgur, kapary, olivy, ledovy saldt, suSend rajéata, éesnek, bazalka, olivovy olej, balkdnsky
svr)

( bageta, syr, mdslo, gouda, hermelin, mozzarella, ledovy saldt )

(raj¢ata, bazalka, mrkev, cibule, susend rajcata, cesnek, celer)
(kureci maso, cibule, mdslo, smetana, mletd paprika, olej, téstoviny )
( tildpie, vejce, mouka, strouhanka, brambory, mléko, mdslo, hrasek)
(kvétdk, bylinky, ryZe, cervend ¢ocka)
(tilépie, bylinky, citronovd $tdva, cizrna, cuketa, suSend rajéata, éesnek, olivovy olej)
(kufeci maso, cibule, mdslo, smetana, mletd paprika, olej, téstoviny)
(téstoviny, jogurt, cuketa, mrkev, bylinky, cibule, paprika)

(tortilla, ledovy saldt, vejce, Sunka, syr, jogurt, rajcatovy protlak, raj¢ata)

Polévka Bramboracka (brambory, celer, cibule, esnek, kmin, majordnka, mouka, mrkev, houby)
Vo . ryZe, kufeci maso, cibule, celer, mrkev, kukufice, hrdsek, rajcatové pyré, mletd paprika,

Menu 1 Kufeci rizoto se syrem a kyselou okurkou (}, . 4 P pap

eidam . kvseld okurka)
- . I . . (hovézi maso, cibule, esnek, drcend rajcata, olej, kmin, fazole, koriandr, kukufice , tortilla,

Menu 2 Hovézi burrito s kukufiénym salatem Esquites Y Lo
cedar . pavorika. iarni cibulka)

Menu 3 Fazolové ragu s nachos (cibule, Cesnek, bylinky, fazole, mrkev, rajéata, olej, petrzel, tymién, kukufi¢né nachos)

MENU DIET* KuFeci rizoto s kyselou okurkou (rli/zel,( kJurecl maso, cibule, celer, mrkev, kukurice, hrdsek, rajcatové pyré, mletd paprika, kyseld
okurka

Menu§ KuFeci rizoto se syrem a kyselou okurkou (ryze, ,kurecl maso, cibule, celer, mrkev, kukufice, hrdSek, rajcatové pyré, mletd paprika, eidam,
kvseld okurka)

Salat Caesar salad vejci, krutony a parmezdnem (fimsky saldt, vejce, houska, p 6. éovicky, hofcice )

Sendvi¢ Caprese sendvi& (toustovy chléb, rajéata, bazalka, mozzarella )

Ctvrtek

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (hovézi maso, celer, mrkev, petrzel, nudle )

Menu 1 Hovézi svitkova na smetané s houskovym knedlikem a brusinkami (ho,vezl mtfso, mrkev, celer, cibule, olej, nové koreni, smetana, mouka, houska, droZdi,
mléko, veice )

Menu 2 KuFeci stehno Adobo s ryZovym pilafem (I.(urecl Rallcky, ry‘zovy ocet, ocet, séjovd omdcka, cukr, Cesnek, bobkovy list, ryZe, mrkev,
cibule, cizrna, olei)

Menu 3 Téstoviny s rajéatovo-bazalkovou omackou (téstoviny, syr, olej, rajcata, cibule,Cesnek, bazalka)

MENU DIET* Bezlepkové téstoviny s rajéatovo-bazalkovou omackou (bezlepkové téstoviny, syr, olej, rajcata, cibule, cesnek, bazalka)

. . " . " . . 'hovézi maso, mrkev, celer, cibule, olej, nové kofeni, smetana, mouka, houska, droZdi,

Menu 5 Hovézi svitkova na smetané s houskovym knedlikem a brusinkami f ; N ) 4 Y
mléko, veice )

Salad Michany salat se suSenymi rajéaty (paprika, ledovy saldt, raj¢ata, okurka, olivy, suSend rajéata, cesnek, parmezdn, olivovy olej)

Sandwich Sendvi¢ s trhanym vepfovym masem a &edarem ( toustovy chléb, vepiové maso, edar, ledovy saldt, majonéza, BBQ omdcka, cibule, olej)

Polévka Zelna polévka s bramborami (zeli, cibule, kmin, mouka, smetana, bobkovy list, mletd paprika, brambory)

Menu 1 Kufeci gyros s pe¢enymi bramborami a tzatziky (kufeci maso, kofeni gyros, olej, okurka, kopr, bily jogurt, cesnek, brambory)

Menu 2 Halusky s uzenym masem, zelim a cibulkou (brambory, vejce, mléko, mouka, cibule, cukr, olej, slanina, zeli, uzené vepfové maso)

. . oo (dyné, cizrna, cukr, hrdsek, kliéky, bambusové vyhonky, koriandr, kokosové mléko, kokos,

Menu 3 Kokosové curry se zeleninou a ryzi o
smetana., rvZe)

MENU DIET* Kufeci gyros s pe¢enymi bramborami a okurkovym salatem (kuFeci maso, koFeni gyros, olej, okurka, ocet, brambory)

Menu 5 Kufeci gyros s pe¢enymi bramborami a tzatziky (kufeci maso, kofeni gyros, olej, okurka, kopr, bily jogurt, ¢esnek, brambory)

Salat Recky salat (paprika, olivy, okurka, rajce, feta syr)

Sendvi¢ Bageta s kufecim masem, camembertem a saldtem (bageta, kufeci maso, camembert, polnicek, olej, gyros koreni)

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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Velouté de courgettes

Boulettes de viande, purée de pommes de terre et airelles
Boulettes de viande, purée de pommes de terre et airelles
Stroganoff de poulet et riz

Frittata aux épinards, salade

Caponata et riz

Salade de boulgour aux olives et fromage balkanique

Baguette aux fromages et salade

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une sélection de
fromages et du pain

Fruits frais

Soupe de tomates au basilic

Poulet au paprika et pates

Poulet au paprika et pates

Bétonnets de poisson, purée de pommes de terre et petits pois étuvés
Masala de chou-fleur et riz

Tilapia roti aux herbes, pois chiches, courgettes et tomates séchées
Salade de pates aux légumes rétis et au yaourt

Tortilla du chef

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une sélection de
fromages et du pain

Banana bread au chocolat au lait

www.freshandtasty.cz/LFP

(courgette , beurre, ail, oignon, pommes de terre, créme )
(beeuf et porc, farine, ceuf, lait, chapelure, beurre, airelles, carotte, céleri, pommes de terre)

(beeuf et porc, farine, ceuf, lait, chapelure, beurre, airelles, carotte, céleri, pommes de terre)

(poulet, oignon, cornichon, champignons, fécule de pomme de terre, huile, créme, purée de
tomates. beurre . poivrons. riz)

(pommes de terre, épinards, créme, ceuf, oignon, cheddar, salade verte )

(herbes, carotte, huile, sucre, tomates, cdpres, céleri, basilic, riz)

( boulgour , cépres, olives, laitue iceberg, tomates séchées, ail, basilic, huile d'olive, fromage
balkaniaue )

( baguette, fromage, beurre, gouda, camembert, mozzarella , laitue iceberg)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

(tomates, basilic, carotte, oignon, tomates séchées, ail, céleri)

(poulet, oignon, beurre, créme , paprika moulu, huile, pétes)

(poulet, oignon, beurre, créme , paprika moulu, huile, pétes)

( tilapia, ceuf, farine, chapelure , pommes de terre, lait, beurre , petits pois

(chou-fleur, herbes, riz, lentilles corail)

(tilapia, herbes, jus de citron, pois chiches, courgette, tomates séchées, ail, huile d'olive)
( pétes, yaourt, courgette, carotte, herbes, oignon, poivron)

(tortilla, laitue iceberg, ceuf, jambon, fromage, yaourt, purée de tomates, tomates)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )

Soupe 1,9 Soupe de pommes de terre (pommes de terre, céleri, oignon, ail, carvi, marjolaine , farine , carotte, champignons)
. . riz, poulet, oignon, céleri, carotte, mais, petits pois, purée de tomates, paprika moulu, edam,
Menu 1 7,9,10 Risotto de poulet au fromage et cornichon (i p 9 P pois, p pap
cornichon)
riz, e ignon, céleri, carotte, mais, petit: is, puré mates, paprika moulu, m,
Menu maternelle 7,9,10 Risotto de poulet au fromage et cornichon (riz, poulet, oignon, céleri, carotte, mais, petits pos, purée de tomates, paprika moulu, edai
cornichon)
N " . ‘beeuf, oignon, ail, tomates concassées, huile, carvi, haricots, coriandre, mais, tortilla,
Menu 2 1,7 Burrito au beeuf et salade de mais Esquites (beeuf, oig . .
cheddar . poivron. oianons nouveaux)
Menu 3 0 RagoUt de haricots avec nachos (oignon, ail, herbes, haricots, carotte, tomates, huile, persil, thym, nachos de mais)
MENU DIET* 9,10 Risotto de poulet et cornichon (riz, ;.wulet, oignon, céleri, carotte, mais, petits pois, purée de tomates, paprika moulu,
cornichon)
Salade 1,3,4,7 Salade César aux ceufs, croditons et parmesan (laitue romaine, ceuf, pain, ise, anchois, )
Sandwich 1,7 Sandwich Caprese ( pain de mie, tomates, basilic, mozzarella )
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une sélection de B - s . , - "
Buffet A 8 (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
fromages et du pain
Dessert 7 Yaourt ou smoothie

Soupe 1,3,9 Bouillon de beeuf aux nouilles (beeuf, céleri, carotte, persil, nouilles )
P—r . . beeuf, carotte, céleri, oignon, huile, piment de la Jamaique, créme, farine, pain, levure, lait,
Menu 1 1,3,7,9 "Svitkova" plat traditionnel tcheque - boeuf en sauce cremeuse avec des quenelles de pain ‘{E"”f 9 P 4 f p
P—r . . beeuf, carotte, céleri, oignon, huile, piment de la Jamaique, créme, farine, pain, levure, lait,
Menu maternelle 1,3,7,9 "Svitkova" plat traditionnel tcheque - boeuf en sauce cremeuse avec des quenelles de pain ‘{E"”f 9 P 4 f p
Menu 2 6 Poulet Adobo et pilaf de riz {p.//ons de ;?uu/e.t, wnalg‘re de riz, vinaigre, sauce soja, sucre, ail, feuille de laurier, riz, carotte,
oianon, pois chiches, huile)
Menu 3 1,37 Pates a la sauce tomate et basilic (pdtes, fromage, huile, tomates, oignon, ail, basilic )
MENU DIET* o Pates sans gluten a la sauce tomate et basilic (pdtes sans gluten, huile, tomates, oignon, ail, basilic)
. J (poivron, laitue iceberg, tomates, concombre, olives, tomates séchées, ail, parmesan, huile
Salade 7 Salade composée aux tomates séchées e
d'olive
Sandwich PORC 1,3,6,7,9,10  Sandwich au porc effiloché et cheddar ( pain de mie, porc, cheddar, laitue iceberg, mayonnaise, sauce BBQ, oignon, huile)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une sélection de s - " . . - "
Buffet . 8 (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
fromages et du pain
Dessert VEG Fruits frais
Vendredi
Soupe 1,7 Soupe au chou et pommes de terre (chou, oignon, carvi, farine, créme, feuille de laurier, paprika moulu, pommes de terre)
Menu 1 7 Poulet gyros, pommes de terre réties et tzatziki (poulet, épices gyros, huile, concombre, aneth, yaourt nature, ail, pommes de terre)
Menu maternelle 7 Poulet gyros, pommes de terre réties et tzatziki (poulet, épices gyros, huile, concombre, aneth, yaourt nature, ail, pommes de terre)
Menu 2 PORC 1,3,7 Gnocchi slovaques "Halusky" a la viande fumée et au chou (pommes de terre,, ceuf, lait, farine, oignon, sucre, huile, lard, chou, porc fumé)
Menu 3 67,9 Curry de légumes au lait de coco et riz {co.urge, pois chlf:hes, s%lcre, petits pois, pousses, pousses de bambou, coriandre, lait de coco,
noix de coco. créme. riz)
MENU DIET* [] Poulet gyros, pommes de terre réties et salade de concombre (poulet, épices gyros, huile, concombre, vinaigre, pommes de terre)
Salade 7 Salade grecque (poivron, olives, concombre, tomate, fromage feta )
Sandwich 1,7 Baguette au poulet, camembert et salade ( baguette,, poulet, camembert, mdche, huile, épices gyros)
Bar 4 salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une sélection de . N ) . - s "
Buffet B g (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
fromages et du pain
Dessert 1,3,7 Muffin au double chocolat

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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