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Soup Zeleninovy krém (mrkev, petrZel, celer, pérek, brambory, mdslo, smetana, koreni)

Menu 1 Grilovany kruti platek s bramborovou kasi a hraskem (krati maso, brambory, mléko, mdslo, olivovy olej, hrdsek)

Menu 2 Hovézi pecené s koprovou omackou a houskovym knedlikem (hovézi maso, smetana, kopr, vejce, mouka, houska, droZdi, mléko )

Menu 3 Kurkumové tofu se zeleninou a $afranovym bulgurem (tofu, smetana, s6jovd omdcka, citronovd trdava, zdzvor, kurkuma, Safrdn, bulgur)

MENU DIET* Bezlepkové téstoviny se zeleninovym ragd El;ze;’e;,‘olg;ﬁ ;é;;:,\l/z()‘/,ntgtc;r;f ;Z/j/t:rs, papriky, olivovy olej, mrkev, zelend, cervend a beluga cocka,
Salat Bulgur salat s olivami a balkdnskym syrem ( bulgur, kapary, olivy, ledovy saldt, susend rajcata, cesnek, bazalka, olivovy olej, balkénsky syr)
Sendvi¢ Syrova bageta se salatem ( bageta, cerstvy syr, mdslo, gouda, hermelin, mozzarella, ledovy saldt)

Polévka Houbovy krém (smetana, houby, cibule, mouka, tymidn)

Menu 1 Veprova pecené na slaniné s ryzi (veprové maso, cibule, slanina, mdslo, rozmaryn, mouka, ryZe)

Menu 2 Krti kostky na bylinkach s restovanou paprikou a touchané brambory (krati maso, mdslo, paprika, cibule, ¢esnek, majordnka, bramborovy Skrob, brambory, kopr)

Menu 3 Batatové kari s hraskem a ryzi (bataty, cibule, hrdsek, olivovy olej, Cervené kari, paprika, kofeni, rajcata, kokosové mléko, cizrna, Skrob)
MENU DIET* Krti kostky na bylinkach s restovanou paprikou a touchané brambory (krati maso, mdslo, paprika, cibule, ¢esnek, majordnka, bramborovy Skrob, brambory, kopr)

Salat Téstovinovy saldt s peenou zeleninou a jogurtem ( téstoviny, jogurt, cuketa, mrkev, bylinky, cibule, paprika)

Sendvi¢ ChefsTortilla (tortilla, saldt, vejce, Sunka, syr, jogurt, raj¢atové pyré, rajéata)

Polévka Cesnekova polévka se slaninou a vejci (Cesnek, celer, mrkev, petrZel, slanina, brambory, vejce, majordnka)
Menu 1 Bolofiské lasagne ( nfstovmy, hovézi mascz, loupand rajcata, cibule, mrkev, cesnek, celer, bobkovy list, rajcatové pyré,
mdslo, mouka, parmezdn )
Menu 2 Sedeginsky gulds s houskovym knedlikem (veprové maso, zeli, cibule, mouka, smetana, kmin, drozdi, vejce, houska, mléko )
P e drcend rajcata, cizrna, lilek, Zampiony, cibule, petrZel, skofice, kurkuma, garam masala, cesnek,
Menu 3 Cizrnovo-houbovy tagine s ryZi (c ! Jeata, 'a, lilek, zampiony, 24 d 2 , g ) g
koriandr, mletd paprika. kmin, rvze)
. . . Ly drcend rajéata, cizrna, lilek, Zampiony, cibule, petrzel, skofice, kurkuma, garam masala, éesnek,
MENU DIET* Cizrnovo-houbovy tagine s ryzi ( . 4 ) . P ,3 Y P g
koriandr, mletd paprika, kmin, rvze)
Salat Saldt s pecenymi bataty, cervenou fepou a syrem feta (batdty, cervend fepa, mrkev, pastindk,dyriovd seminka, balsamikovy dresink, syr feta )
Sendvi¢ Sandwich Caprese (sandwich bread , tomatoes, basil, mozzarella )

‘ Ctvrtek
Polévka Gulasova (hovézi maso, Cesnek, majordnka, mouka, kmin, mletd paprika)
Menu 1 Kufeci placi¢ky s bramborovou kasi a baby mrkvi (kureci maso, smetana, mdslo, brambory, mléko, baby mrkev)
Menu 2 Frankfurtska vepfova pecené s ryii (veprové maso, cibule, mletd paprika, paprika, mdslo, mouka, olej, smetana, pdrek, ryze)
Menu 3 Zeleninovo-fazolové ragt s kukufiénymi nachos (cibule, Cesnek, bylinky, fazole, mrkev, raj¢ata, olej, petrZel, tymidn, kukufi¢né nachos)
MENU DIET* Zeleninovo-fazolové ragu s kukufi¢nymi nachos (cibule, cesnek, bylinky, fazole, mrkev, rajcata, olej, petrZel, tymidn, kukuficné nachos)
. . ( kus kus, saldt, rukola, mozzarella, susend raj¢ata,susend rajcata, olivy leccino, dyriovd seminka,
Salat Italsky kus kus . . | . 5 P
bazalkové pesto, limetovy dresink, petrZelovy olei)
Sendvi¢ Bageta s kufecim masem, camembertem a saldtem ( bageta, kufeci maso, majonéza, cerstvy syr, ledovy saldt, camembert )
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* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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11.05.-15.05.2026

Tomatova s bazalkou

Veprova panenka se smetanovou omackou se slaninou a bramborovou kasi
Znojemska hovézi pecené s ryzi

Kantonska ryze se zeleninou

Grilovany vepFovy platek se $touchanymi bramborami a hraskem

Nicoise

Bageta se Sunkou, syrem a vejci

Kufeci vyvar se zeleninou

Hovézi gulas s houskovym knedlikem

Marocké kufeci kostky se zelenymi olivami a ryzi
Dyriova fritata se Spenatem

Marocké kufeci kostky se zelenymi olivami a ryzi

Chef’s salat

Bageta s bazalkovym pestem, rajéaty a mozzarellou
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(rajéata, bazalka, mrkev, cibule, susend rajcata, Cesnek, celer)

(veprovd panenka, slanina, smetana, mléko, mdslo, bramborovy Skrob, brambory)
(hovézi maso, cibule, mouka, slanina, hof¢ice, kyseld okurka, ryZe)

(ryZe, vejce, porek, paprika, jarni cibulka, cuketa, mrkev, séjovd omdéka )
(veprové maso, cibule, bylinky, brambory, bezlaktézové mléko, hrasek)

(brambory, fazolové lusky, olivy, raj¢ata, petrZel)

( bageta, veprovad Sunka, syr, vejce, rajcata, éerstvy syr)

(mrkev, celer, petrzel, cibule, kureci maso)

(hovézi maso, mouka, cibule, mletd paprika, cesnek, majordnka, vejce, mléko, drozdi,
houska )

(kufeci maso, loupand rajcata, zelené olivy, cibule, citron, zdzvor, skofice, ryZe)
(dyné, Cesnek, Spendt, balkdnsky syr, vejce, smetana, mléko )

(kufeci maso, loupand rajcata, zelené olivy, cibule, citron, zdzvor, skofice, ryZe)

(ledovy saldt, rajcata, okurky, Sunka, syr, vejce, houska, jogurt, rajcatové pyré,
maionéza )

( bageta, mozzarella, raj¢ata, bazalka, parmezdn, cesnek)

Polévka Polévka z hlivy Ustfi¢né (cibule, hliva ustricnd, cesnek, mletd paprika, majordnka)

Menu 1 Veprové na paprice s téstovinami (veprové maso, cibule, mdslo, mletd paprika, mouka, smetana, téstoviny )

Menu 2 Kufeci stehno se zeleninou a bramborovou kasi (kureci maso, mrkev, zeli, cibule, cuketa, paprika, kukufice, brambory, mléko, mdslo )
Menu 3 Cotkovo-kvétakovy dhal s ryzi (¢ocka, kvétdk, ryze, cibule, ¢esnek, vindaloo, raj¢ata, koriandr)

MENU DIET* Cotkovo-kvétakovy dhal s ryzi (¢ocka, kvétdk, ryze, cibule, cesnek, vindaloo, raj¢ata, koriandr)

Salat Mexicky kukufi¢ny saldt Esquites (kukurice,jarni cibulka,paprika cervend,paprika zelend, majonéza ,koriandr,limetky, cesnek)
Sendvic¢ Bageta s rostbifem ( bageta, susend rajcata, cibule, mdslo, hof¢ice, rostbif, koreni, kien)

Ctvrtek

Polévka Cuketovy krém (cuketa, cibule, brambory, smetana, bazalka, cesnek)
P v . . ‘hovézi maso, vepfové maso, mouka, vejce, mléko, strouhanka, mdslo, brusinky, cibule,

Menu 1 Masové kulicky s bramborovou kasi a brusinkami f P d i

mrkev, celer)
. N kureci maso, smetana, citronovd trdva, éesnek, rybi omdéka, ustficovd omacka,

Menu 2 Wok kufe na kurkumé s ryzi ( P i
kurkuma, sezamovy olei, ryZe)

Menu 3 Gnocchi se syrovou omackou "4 formaggi" ( gnocchi, smetana, parmezdn, eidam, gouda, modry syr)

MENU DIET* Treska pecena na bylinkach s pe¢enymi bramborami a baby mrkvi (treska, bylinky, olej, brambory, baby mrkev)

. . . . .. . (quinoa, sezamovd seminka, mrkev, okurka, zelené fazolky, jarni cibulka, koriandr,

Salat Quinoa saldt se zeleninou a sezamovymi seminky R e . o
pomerant, ryZovy ocet, séjovd omdcéka)

Sendvic¢ Wrap s uzenym lososem ( tortilla, uzeny losos, smetanovy syr, rukola, saldt, citron, kopr)

Polévka Cuketovy krém (cibule, cuketa, brambory, smetana, bazalka, cesnek)

Menu 1 Krati tikka masala s ryzi (krati maso, cibule, Cesnek, jogurt, vindaloo, paprika, rajéata, smetana, cesnek, ryze)

Menu 2 Smazeny karbanatek s bramborovou kadi a kyselou okurkou (veprové muso,’ hovez! maso, ces’nek, cibule, majordnka, strouhanka, vejce, mouka,
brambory, mléko, mdslo , kyseld okurka)

Menu 3 Téstoviny s tomatovou oméckou a restovanou cuketou ( téstoviny, syr, cibule, éesnek, loupand rajéata, cuketa)

MENU DIET* Bezlepkové téstoviny s tomatovou omackou a restovanou cuketou (bezlepkové téstoviny, cibule, cesnek, loupand rajéata, cuketa)

Salat Poke salat s fava fazolemi a nakladanou zeleninou (sushi ryZe, vinny ocet, fava fazole, dyné, mrkev, okurka, radiccio saldt, vyhonky, limeta)

Sendvi¢ Vajecny sendvié (i y chléb, vejce, jonéza, paZitka)

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)

Tallow ue siedulte
Trammandrastyer
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18.05. - 22.05.2026

Indickd tomatova polévka s ¢ervenou ¢otkou
Kureci nudli¢ky se syrovou omackou a téstovinami
Kralici ragu s pdrkem a ryzi

Cizrnova chana masala s kvétdkovym bulgurem
Cizrnova chana masala s pe¢enymi bramborami

Tabbouleh

Sendvic s Prazskou Sunkou, kyselou okurkou a vejcem

Brokolicovy krém

Boloriské rizoto

Hamburska veprova pefené s houskovym knedlikem
Peperondta s bazalkovym kus kusem

Boloriské rizoto

Fazolovy salat s turidkem a vejci

Syrova bageta se saldtkem
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(Cervend ¢ocka, smetana, tandoori masala, koriandr, vindaloo)

(kureci maso, parmezdn, eidam, gouda, modry syr, mdslo, téstoviny )

(krdlik, cibule, pérek, mouka, mdslo, tymidn, ryze)

(cizrna, cibule, ¢esnek, citrén, koriandr, kmin, garam masala, rajcata, zdzvor, bulgur, kvétdk)
(cizrna, cibule, ¢esnek, citrén, koriandr, kmin, garam masala, rajcata, zdzvor, brambory, olej)
( bulgur, petrZel, rajcata, okurka, jarni cibulka, olivovy olej)

(toustovy chléb, PraZskd Sunka, porek, kien, kyseld okurka, ledovy saldt, vejce )

(brokolice, mdslo, smetana, mouka, cibule)

(ryZe, celer, hovézi maso, cibule, olivovy olej, rajcata, mrkev, syr)

(vepfové maso, Sunka, smetana, petrzel, olej, kyseld okurka, mrkev, mouka, mdslo, tymidn, nové koreni,
bobkovv list. hofcice . cukr. citronovd $tdva. cibule. celer. houska . droZdi. veice. mléko)

(bazalka, cibule, cesnek, paprika, rajc¢ata, kus kus )
(ryZe, celer, hovézi maso, cibule, olivovy olej, raj¢ata, mrkev, syr)

(fazolové lusky, bilé fazole, Cervené fazole, turidk, vejce, rukola, cherry rajcdtka, Cervend cibule, bylinky,
olivowy olei, ocet, cukr)

( bageta, mozzarella, gouda, camembert, pomazdnkové mdslo, rukola)

Polévka Kufeci krém se zeleninou (kureci maso, celer, mrkev, petrZel, mdslo, mouka, smetana, mléko)

Menu 1 Krati nugetky s bramborovou kasi a kukufici (krati maso, mouka, vejce, mléko, strouhanka, mdslo, brambory, kukurice)

Menu 2 KuFeci Biryani {kur_ecl maso,, ja‘gurt.‘f {azvor, cesnvek, f/m.daloo, rlnvaslo, garam masala, rajcatové pyré, safrdn, bobkovy list,
koriandr, mdta. iarni cibulka, smaZend cibulka. rvZe)

Menu 3 Téstoviny se smetanovou brokolicovou omac¢kou (té iny, brokolice, , cibule, mléko, parmezdn )

MENU DIET* Grilovany losos s peCenymi bramborami a fazolkami (losos, bylinky, brambory, fazolky, olivovy olej, cesnek )

Salat RyZovy salat s grilovanou zeleninou ( kamut wheat, zucchini, aubergine, peppers, red onion)

Sendvi¢ BBQ kureci sendvi¢ ( toustovy chléb, slanina, vejce, kufeci maso, Cedar, ledovy saldt)

Polévka Hrachova (hrdsek, cibule, cesnek, majordnka)

Menu 1 Hovézi maso s rajskou omackou a téstovinami (hovézi maso, rajéata, celer, bobkovy list, cukr, mouka, skofice, olej, téstoviny )

Menu 2 Uzené vepFové maso se stavou a bramborovou kasi (uzené veprové maso, cibule, mouka, brambory, mléko, mdslo )

Menu 3 Bramborové $isky s mdkem a cukrem (brambory, mouka, mléko, mdslo, vejce , mdk, cukr)

MENU DIET* Paella s morskymi plody (ryZe, tildpie, turidk, krevety, musle, kalamdry, cibule, kurkuma, hrdsek, citrén)

Salst Mix listovych salétii s kufeci sunkou, syrem a medovym dresinkem ,(7,71:2 ;istovych saldtd, gouda, éedar, kufeci Sunka, cherry rajéata, grandtové jablko, brusinky , hof¢ice,
Sendvi¢ Bageta s uzenym lososem ( bageta, uzeny losos , cervend repa, balzamiko, cukr, korp, baby spendt)

Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a masem ( celer, mrkev, cibule, petrzel, hovézi maso)

Menu 1 Indické kuFeci maslové curry s ry3i il\;;:fcimaso, jogurt, zdzvor, Cesnek, vindaloo, mdslo, garam masala, rajcatové pyré, safrdn, bobkovy list,
Menu 2 Téstoviny s lososem v rajéatové omadce ( téstoviny, losos, rajcata, cibule, cesnek, bazalka)

Menu 3 Batatova fritata se Spenatem a ricottou (batdty, ricotta, Spendt, vejce, brambory, smetana, bylinky)

MENU DIET* Bezlepkové téstoviny s lososem v raj¢atové omacce (bezlepkové téstoviny, losos, rajéata, cibule, cesnek, bazalka)

Salat Raj¢atovy salat s vejci (rajcata, vejce, bily jogurt, jarni cibulka, kopr, ocet)

Sendvi¢ Bageta s rajcaty, rukolou a bazalkovym pestem ( bageta,bazalkové pesto, rukola, rajce )

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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American Academy 25.05. - 29.05.2026

Polévka Bramborovy krém s bazalkou

Menu 1 Téstoviny s dyriovou oméckou a kriitim masem

Menu 2 Sekand s bramborovou kasi a kyselou okurkou

Menu 3 Fazolové lusky s paprikami a pe¢ené brambory

MENU DIET* Fazolové lusky s paprikami a pe¢ené brambory

Salat Pipirrana

Sendvi¢ New York sendvi¢

Polévka Kapustovd polévka s bramborami

Menu 1 Masové kuli¢ky s kari omackou a ryzi

Menu 2 Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou

Menu 3 Zeleninovo-ludténinové karbanatky s batatovym pyré a maslovou kukufici
MENU DIET* Krati oreganata s cizrnou, cuketou a susenymi rajéaty
Salat Cinské zeli s ryzovymi nudlemi a tofu

Sendvi¢ Bageta s turidkem, vejci a salatem
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( mdslo, cibule, brambory, ¢esnek, olej, smetana, bazalka)

(krati maso, téstoviny, smetana, dyné, mdslo, olej, tymidn)

(vepfové maso, hovézi maso, cibule, cesnek, majordnka, vejce, strouhanka, mouka, brambory,
mléko, mdslo )

(fazolové lusky, paprika, drcend rajéata, cibule, éesnek, bazalka, olivovy olej, brambory)
(fazolové lusky, paprika, drcend rajcata, cibule, cesnek, bazalka, olivovy olej, brambory)
(paprika, Eervend cibule, okurka, rajéata, olivovy olej, ocet, bylinky)

( toustovy chléb, mrkev, rukola, kyseld okurka, Cervené zeli, majonéza, hof¢ice, ocet, Eedar)

(kapusta, cibule, brambory, mléko, smetana, mletd paprika, ocet )

(hovézi maso, vepiové maso, mouka, vejce, jogurt, mdslo, cibule, cesnek, garam masala, rajce,
Safrdn. bobkowv list. rvZe)

( nudle, kufeci maso, zeli, s6jové vyhonky, vejce, pak choi, jarni cibulka, portobello, mrkev,
koriandr, cibule. séiovd omdcka . paprika)

(mrkev, cuketa, cizrna, ¢o¢ka, vejce, mouka, strouhanka, bylinky, batdty, mléko, kukufice, kvétdk)
(krati maso, bylinky, citrénovd stdva, cizrna, susend rajéata, cesnek, olivovy olej)

(Cinské zeli, ryZzové nudle, fedkvicka, cibule, tofu, med, 3 it s6jovd G¢ka )

( bageta, mdslo, turidk, vejce, saldt, jarni cibulka)

Polévka Spenétovd (Spendt, brambory, Cesnek, smetana, cibule)

Menu 1 Téstoviny s turidkem v tomatové oméaéce s bazalkou (téstoviny, drcend rajcata, cibule, cesnek, bazalka, turidk )

Menu 2 Veprovy fizek s bramborovou kasi a kyselou okurkou (vepfové maso, mouka, mléko, vejce, mdslo, strouhanka, brambory, kyseld okurka)

Menu 3 Dukatové buchtitky s vanilkovou omackou ( mouka, drozdi, vejce, vanilkovy puding, mléko )

MENU DIET* Bezlepkové téstoviny s turidkem v tomatové omacce s bazalkou (bezlepkové téstoviny, drcend rajcata, cibule, Cesnek, bazalka, turidk )

Salat Mix listovych salatt se sudenymi rajéaty, mozzarellou a balzamikem (ledovy saldt, rukola, red chard, fimsky saldt, éekanka, olivy, kapary, mozzarella, balzamiko)
Sendvi¢ Sendvi¢ s paprikovym kufetem a slaninou ( toustovy chléb, kufeci maso, slanina, pomazdnkové mdslo, mletd paprika, saldt)

Polévka Krati vyvar se zeleninou a nudlemi (krati maso, celer, petrzel, mrkev, nudle )
i . . . - - kufeci maso, ryZe, fazolky, paprika, bambusové vyhonky, hoisin omdéka, olej, Skrob, kukurice,
Menu 1 Kufeci nudli¢ky se zeleninou v hoisin omaéce s ryzi ( Y, . v f, Y, paprika, 4 4 b .
soiovd omdcka . koriandr)
Menu 2 Hovézi Taco rizoto (hovezt maso, fazole, cibule, raj¢ata, cesnek, koriandr, kukufice, jarni cibulka, paprika, limeta,
Cesnek)
Menu 3 Indické maslové curry se sdjovym masem s ryzi ( séjové maso, jogurt, zdzvor, cesnek, mdslo, raj¢ata, curry, ryZe)
MENU DIET* Hovézi Taco rizoto (hovezt maso, fazole, cibule, rajcata, cesnek, koriandr, kukufrice, jarni cibulka, paprika, limeta,
Cesnek)
Salat Cézar salat s vejci, krutény a parmezanem (fimsky saldt, kofeni, v ejce, houska, parmezdn, majonéza, ancovicky, hoi¢ice )
- . . . ( toustovy chléb, cuketa, papriky, lilek, cizrna, koriandr, citron, ¢esnek, tahini sezamovd pasta,
Sendvic¢ Sendvic s grilovanou zeleninou a hummusem

bylinky)

Polévka Guldsova (hovézi maso, cibule, esnek, majordnka, brambory, mouka, kmin, mletd paprika)

Menu 1 Krati nudli¢ky s restovanou paprikou a ryzi (krati maso, cibule, paprika, rajéatové pyré, bramborovy Skrob, worchester, séjovd omdcéka, ryze)
Menu 2 Kufeci placi¢ky s éedarem, bramborovou kasi a baby mrkvi (kufeci maso, éedar, mdslo, brambory, smetana, mléko, baby mrkev)

Menu 3 Houbové fleky ( téstoviny, houby, vejce, smetana, mléko, cibule, jarni cibulka, bylinky)

MENU DIET* Krati nudli¢ky s restovanou paprikou a ryzi (krati maso, cibule, paprika, rajéatové pyré, bramborovy $krob, worchester, séjovd omdcka, ryze)
Salat Téstovinovy saldt se zeleninou a brokolicovym pestem ( téstoviny, brokolice, olivovy olej, suSend rajcata, bazalka, cherry rajédtka, parmezdn)

Sendvi¢ Tortilla s rostbifem a coleslawem z ¢erveného zeli ( tortilla, rostbif, cervené zeli, mrkev, majonéza, jogurt )

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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