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Zeleninovy krém

Kufeci stehenni platek adobo s ryzovym pilafem

Celozrnné téstoviny s tomatovo-bazalkovou oméckou a ricottou

Ovocné knedliky s medovym jogurtem
Bezlepkové téstoviny s tomatovo-bazalkovou omackou
Rajcatovy salat pico de gallo s tofu

Sendvic¢ s uzenym lososem a pazitkovou pomazankou

Cuketova

Kufeci na paprice s téstovinami

Losos na bylinkach s pe¢enymi bramborami a fazolkami
Ratatouille a bylinkovy bulgur s ¢ervenou ¢ockou
Ratatouille s ryzi

Michany listovy saldt s turidkem a koprovym dresinkem

Sendvic s kufecim masem a raj¢atovym pestem

www.freshandtasty.czamericanacademy

(mrkev, petrZel, celer, pérek, brambory, mdslo, smetana, kofeni)

(kureci stehenni pldtek, ryZovy ocet, ocet, s6jovd omdcka, cukr, ¢esnek, bobkovy list, ryZe,
mrkev, cibule, cizrna, oleij)

( celozrnné téstoviny, ricotta, olej, raj¢ata, cibule, éesnek, bazalka)
( mouka, vejce, droZdi, jogurt, ovoce, tvaroh, med)

(GF téstoviny, olej, rajéata, cibule, éesnek, bazalka)

(rajéata, jarni cibulka, koriandr, cibule, limeta, tofu)

( toustovy chléb, uzeny losos, paZitka, pomazdnkové mdslo )

(cuketa, brambory, cibule, smetana, bazalka, cesnek)

(kufeci maso, cibule, smetana, mletd paprika, olej, téstoviny )

(losos, bylinky, brambory, fazolky, olivovy olej, éesnek)

(loupand rajéata, paprika, cuketa, lilek, bylinky, cibule, bulgur, éervend cocka)

(loupand rajéata, paprika, cuketa, lilek, bylinky, cibule, ryZe)

(mix listovych saldtd, cervend fepa, kukufice, grenaille brambory, turidk, koprovy dresink,
citron)

( toustovy chléb, kufeci maso, susend rajcata, kapary, bazalka, olivovy olej, ledovy saldt )

Polévka Kufeci vyvar s téstovinou (celer, mrkev, cibule, petrzel, téstoviny, kufeci maso)

Menu 1 Masové kuli¢ky s bramborovou kasi a brusinkami (hovézi maso, vepiové maso, mouka, vejce, mléko, strouhanka, brambory, mdslo, brusinky)
- . v . " o 'hovézi maso, fazole, cibule, rajcata, cesnek, koriandr, tortilla, kukurice, jarni cibulka, paprika,

Menu 2 Hovézi burrito s kukufi¢nym salatem "Esquites ( . Z . X faz ! Y Jarnt pap

maijonéza, limeta)

Menu 3 Pizza Margherita ( mouka, mléko , olej, droZdi, drcend raj¢ata, mozzarella, oregdno, cesnek, cukr)

MENU DIET* Kufeci rizoto s kyselou okurkou (ryZe, kureci maso, cibule, hrasek, kukurice, mrkev, olej, rajéatové pyré,petrzel, kyseld okurka)

Salat Cotkovo-bulgurovy salat s vejcem a kvétakem (¢ocka, bulgur, mix listovych saldtu, vejce, naklddany kvétdk)

Sendvi¢ Bageta s parmskou Sunkou, mozzarellou a rajcetem ( bageta, mozzarella, rajce, baby Spendt, hoféice, med, olivovy olej, citron, Sunka)

Ctvrtek

Polévka Tomatova s bazalkou (rajéata, bazalka, mrkev, cibule, susend rajcata, cesnek, celer)
orr . . - (kriti maso, jogurt, zdzvor, cesnek, vindaloo, mdslo, garam masala, rajcatové pyré,

Menu 1 Kriti maslové curry s ryzi [P P
Safrdn,bobkovy list, ryZe)

Menu 2 Grilovana veprova kotleta s mrkvovym pyré a kukufici (vepfové maso, olej, cibule, bylinky, mrkev, brambory, mléko, kukufice)

Menu 3 Lasagne Pomodoro s ludténinovym salatkem ( te:stovmy, ra/cattz, fll?ule, olej, ¢esnek, bazalka, bylinky, mozzarella, parmezdn, mdslo,
mléko, mouka, lusténiny)

MENU DIET* Grilovana veprova kotleta s mrkvovym pyré a kukufici (vepfové maso, olej, cibule, bylinky, mrkev, brambory, bezlaktézové mléko, kukufice)

Salat Caprese (rajéata, bazalka, rukola, mozzarella )

Sendvic¢ Sendvi€ s tzatziky pomazankou a kufecim masem (1 y chléb, p dnkové mdslo, kopr, cesnek, okurka, kufeci maso, gyros kofeni)

Polévka Gulasova (hovézi maso, ¢esnek, majordnka, mouka, kmin, mletd paprika)

Menu 1 Kufeci placi¢ky s bramborovou kasi a baby karotkou (kufeci maso, mdéslo, brambory, smetana, mléko, baby karotka)

Menu 2 Hovézi svickova na smetané s houskovym knedlikem a brusinkami (hO’VEZI mt?so, mrkev, celer, cibule, olej, nové koreni, smetana, mouka, houska, drozdi,
mléko, veice )

Menu 3 Zeleninové curry J. Olivera s rysi (cu/l(eta, .ryze, cibule, Zampiony, paprika, kvétdk, cesnek, zdzvor, koriandr, rajéata, kokosové
mléko, cizrna)

MENU DIET* Kufeci placi¢ky s pe¢enymi bramborami a baby karotkou (kufeci maso, olej, brambory, baby karotka)

Salat Chana chaat (cizrna, Eervend cibule, koriandr, jarni cibulka, tandori, masala vindaloo)

Sendvic¢ Bageta s bazalkovym pestem, rajcetem a mozzarellou (bageta, bazalkové pesto, rajée, mozzarella, rukola)

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)



