Francouzské cheum MENU 2. 11. - 6. 11. 2026

Zatisi
Canteens

Pondéli :.1.2026

Polévka

Menu 1/
Menu Skolka

Menu 2

Menu 3
vegetarian

Menu 4
dieta*

Salat

Sendvié

Krém z éervené ¢ocky a dgné 7 [ VEG
dyné, Cervena ¢ocka, cibule, mléko, smetana, olej, maslo, sul

Kufeci rizoto se syrem a kyselou okurkou 7, 9,10, 12
ryze, kureci maso, kysela okurka, syr eidam, mrkev, pérek, cibule, kukufice, hrasek, olej, petrzelka, celer, mleta paprika, kofeni

Veprova pecené se smetanovo-houbovou omaékou 1,7
+ Brambory varené 0
veprové maso, houby, mléko, smetana, olivovy olej, maslo, mouka, Eesnek, cibule, tymian, kofeni + brambory, petrzelka, stl

Sisky s makem, cukrem a maslem 1,3,7 [VEG
bramborové $isky (brambory, pSeniéna mouka, vejce, mléko, mak), mak, maslo, cukr

Kufeci rizoto s kyselou okurkou 9,10, 12
ryze, kureci maso, kysela okurka, mrkev, poérek, cibule, hrasek, kukufice, olej, petrzelka, celer, mleta paprika, kofeni

Bulgurovy salat s olivami a balkanskgm sgrem 1,7,12 | vee
bulgur, balkansky sgr, olivy, suSena rajéata, kapary, rukola, polni¢ek, bazalka, kofeni

Syrova bageta se salatem 1,7 | vee
bageta, eidam, pomazankové maslo, camembert, mozzarella, polnic¢ek

Polévka

Menu 1/
Menu Skolka

Menu 2

Menu 3
vegetarian

Menu 4
dieta*

Salat

Sendvi¢

Kufeci vgvar s tarhorou 1, 3,9 <
kufeci vgvar, kufeci maso, tarhoiia (t&stoviny), mrkev, celer, petrzel, cibule, olej, nové kofeni, bobkovy list, pepf, petrzelka, sul 0

Kufeci platek s provensalskou zeleninou 0

+ Brambory peéené 0

kufeci maso, paprika, cuketa, rajéata, mrkev, rajsky protlak, olivovy olej, provensalské bylinky, rozmarygn, tymian, stl + bramboruy, olej, steakové kofeni,
sul

Debrecinsky veprovy gulas o

+ Knedlik houskovy 1,3,7

veprové maso, rajCata, cibule, parky, rgzova mouka, olej, slanina, mleta paprika, kofeni + mouka, mléko, drozdi, houska, vejce

VafFené vejce s koprovou omackou 3,7,9 [vee

+ Brambory varené 0

mléko, vejce, cibule, smetana, ryZova mouka, kopr, cukr, mrkev, ocet, celer, maslo, kofeni + brambory, petrzelka, sal

Kureci platek s provensalskou zeleninou 0

+ Brambory pecené 0

kureci maso, paprika, cuketa, rajéata, mrkev, rajsky protlak, olivovy olej, provensalské bylinky, rozmargn, tymian, stl + brambory, olej, steakové kofeni,
sul

Téstovinovy salat s pe¢enou zeleninou a jogurtem 1,3,7 | vEe

téstoviny, mrkev, paprika, bilg jogurt, Cervena cibule, cuketa, petrzelka, olivovy olej, kofeni guros

Tortilla Chefs 1,3,7,10

tortilla, eidam, vepfova Sunka, raj¢ata, bilg jogurt, majonéza, vejce, salat, rajsky protlak, cukr, stl

Polévka

Menu 1

Menu 2

Menu 3
vegetarian

Menu 4
dieta*
/

Menu Skolka

Salat

Sendvié

Kvétakovy krém s kokosovym mlékem a cizrnou 1,10 | VEG
kvétak, kokosové mléko, mouka, cibule, cizrna, olej, koriandr, pasta tikka masala, tandoori masala, kurkuma, sul

Mexické mleté hovézi s fazolemi 0

+ Nachos 0

hovézi maso, fazole, rajcata, paprika, cibule, rajsky protlak, olej, Eesnek, chilli, Fimsky kmin, koriandr, kofeni + kukufi¢na mouka, olej, sul
Kruati nudlicky s paprikami a majorankou 9

+ Stouchané brambory s cibulkou 7

krati maso, vgvar, paprika, cibule, olej, bramborovy $krob, Eesnek, majoranka, stil + brambory, cibule, olej, maslo, sl

Ratatouille 0 [ vee

+ Jasminova rgze 0

rajéata, cuketa, lilek, paprika, cibule, cukr, olej, Eesnek, bazalka, tymian, petrzelka, koreni + rize, olej, stl

Mexické mleté hovézi s fazolemi 0
+ Jasminova rgze 0
hové&zi maso, fazole, raj¢ata, paprika, cibule, rajsky protlak, olej, cesnek, chilli, Fimsky kmin, koriandr, kofeni + rgze, olej, sul

Salat Caesar s roastbeefem 1,3,4,7,10
fimsky salat, roastbeef, vejce, parmazan, krutony, majonéza, olivovy olej, hoféice, anéovicky, worcesterska omacka, cesnek, koreni

Sendvi¢ Caprese 1,7 | VEG
toustovy chléb, rajcata, mozzarella, bazalkové pesto




Francouzské cheum MENU 2. 1. - 6. 11. 2026 et

Polévka

Menu 1/
Menu Skolka

Menu 2

Menu 3
vegetarian

Menu 4
dieta*

Salat

Sendvié¢

Zeleninovy vyvar se smazengm hraskem 1,3,7,9 | vee \
cibule, mrkev, celer, brokolice, kvétak, petrzel, hragek, olej, kukufice, smazeny hrasek (pSeniéna mouka, vejce, syrovatka), 0“
petrzelka, kofeni ‘

Thajské hovézi nudli¢ky s brokolici 1, 6,14

+ Cinské nudle 1,3

hové&zi maso, brokolice, ustficova omacka, séjova omaéka, zazvor, chilli, Eesnek, bramborovy §krob, kofeni + nudle (pSeniéna mouka), olej, stl
Veprova plec na pepfi 0

+ Brambory varené 0

veprové maso, cibule, rgZzova mouka, olej, stl, pepf + brambory, petrzelka, sul

Frittata s porkem a cuketou a mixem listovych salatti 3,7 [vee
porek, cuketa, brambory, listové salaty, smetana, vejce, rajcata, Cesnek, bazalka, stl

Pfirodni hovézi platek s bylinkami 9
+ Brambory varené 0
hové&zi maso, vgvar, cibule, olej, tymiéan, rozmaryn, kmin, kofeni + brambory, petrzelka, stl

Michany salat se suSenygmi rajéaty 7,12 | vee
okurka, ledovy salat, paprika, olivy, suSena rajéata, parmazan, rajcata

Sendvi¢ s trhangm vepfovgm masem a ¢edarem 1, 3,7,10, 12
toustovy chléb, vepiové maso, Eedar, ledovy salat, BBQ omacka, majonéza, cibule, olej, koufova sul

Polévka

Menu 1/
Menu skolka

Menu 2

Menu 3
vegetarian

Hovézi vgvar se zeleninou a nudlemi 1,3, 9

hovézi maso, mrkev, nudle (mouka, vejce), celer, petrzel, cibule, petrzelka, olej, Eesnek, nové kofeni, bobkovy list, kofeni

Kufeci na paprice 7

+ Téstoviny 1,3

kuFeci maso, smetana, cibule, rgzova mouka, olej, maslo, mleta paprika, stl + téstoviny (mouka, vejce), olej, stl

Tilapie v bylinkach s dusengm hraskem 4

+ Bramborova kase 7

tilapie, hragek, olivovy olej, petrzelka, citronova &tava, méata, kopr, stil + brambory, mléko, maslo, sl

Zeleninova smés s tofu 6 [VEe

+ Jasminova ryze 0

tofu (séja), rajéata, kvétak, kokosové mléko, cibule, olej, brokolice, mrkev, fazolové lusky, citronova trava, chilli-Gesnekova omacka, kofeni + ryze, olej,
sul

Tilapie v bylinkach s dusengm hraskem 4

2"::?;4 + Brambory vafené 0
tilapie, hraek, olivovy olej, petrzelka, citronova §tava, mata, kopr, stl + brambory, petrzelka, sul
Salst Recky salat 7 [vEe"
okurka, raj¢ata, paprika, balkansky sgr, olivy, Eervena cibule, olivovy olej
Sendvié Bageta s kufecim masem, syrem camembert a polni¢kem 1,7
bageta, kufeci maso (olej, gyros kofeni, stll, grilovaci kofeni), camembert, pomazankové maslo, polnidek
Informace ke stravovani Alergeny
Kazdy den je sougasti ob&da polévka, peéivo, voda a salatovy bar s Serstvé OBILOVINY KORYSI _
krajenou zeleninou a ovocem, salaty a sgrem. obsahujici lepek a vgrobky z nich
o ) » . | . VEJCE RYBY
Navic b&éhem tgdne nabizime 2x sladky dezert, 2% kusové ovoce a 1x jogurt a vgrobky z nich a vyrobky z nich
nebo smoothie. ARASIDY SOJA
Neji vase dité vepiové? Ve dnech, kdy Menu 1 obsahuje veprové maso, zvolte @ VU‘rObkg znieh @ ‘"*'rvolbkg ‘ n,'
Menu 2. 3 nebo 4. MLEKO SKORAPKOVE PLODY
? . a vyrobky z néj v8echny ofechy
Menu 4 - DIETA*: Pripravujeme bez bézné mouky (pfipadné s rgzovou moukou), CELER HOBEICE
bez mlé&nych vyrobkl (nebo s bezlaktdzovymi alternativami) a bez vajec. a vyrobky z ngj a vygrobky z ni
Pokrmy mohou obsahovat stopy alergend. SEZAM OXID SIRICITY
a vyrobky z néj a sifi¢itany nad 10 mg/kg
3 r r &4 ' d b4 o P31 = 7 &
Objednavky a odhlaseni obédu VLCIBOB MEKKYSI
a vyrobky z néj a vyrobky z nich
E: E Objednévkg a zméng je mozné provédé‘t nejpozdéji do 12:00 Ve slozeni jidel jsou alergeny vyznacéeny tuéné. Vechna jidla se pfipravuji ve stejné

™ " - . kuchyni, stopové mnozstvi alergen( proto nelze zcela vylougit.
pfedchoziho pracovniho dne online zde: Y P genu pi y

Ifp.freshandtasty.cz/login
Kontaktujte nas: Ifp@zatisigroup.cz




