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Hovézi vyvar s masem a zeleninou
Kufeci nudli¢cky se smetanovou houbovou omackou a Speclemi

Kufeci nudlicky se smetanovou houbovou omackou a Speclemi

Vepfové nasi goreng

Curry z pecené zeleniny Jamieho Olivera s pita chlebem

Kufeci nudli¢ky s pfirodni tavou a ryzi

Salt kukuFiény s turidkem

Sendvi¢ s kufeci Sunkou a rajéetem

Saldtovy bar se sezonni nabidkou Eerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, vybérem
syrl a petiva

Ovoce

Hraskovy krém

Rizoto Bolognese

Rizoto Bolognese

Téstoviny s lososem v tomatové omaéce
Asijské restované nudle se zeleninou
Rizoto bolognese

Téstovinovy salat s kufecim masem

Bageta s olivovym pestem a mozzarellou
Saldtovy bar se sezonni nabidkou Eerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, vybérem
syrl a peciva

Jablegny kola¢ s ovesnou drobenkou

MENU 22. - 26.6. 2026

(celer, mrkev, cibule, petrzel, hovézi maso, cesnek, fazolové lusky, kofeni)
(kufeci maso, smetana, Zampiony, bramborovy skrob, cesnek, mouka, vejce )

(kufeci maso, smetana, Zampiony, bramborovy Skrob, cesnek, mouka, vejce )

(veprové maso, bazalka, koriandr, cesnek, cibule, jarni cibulka, citrén, muskdtovy ofisek,
mrkev, saldtovd okurka, olej, omdcka ketjap manis, rajcata, ryZe, ledovy saldt, bramborovy
Skrob, veice, rvZe)

(s6ja, Spendt, rozinky, pérek, rajcata, petrzel, worcester, olivovy olej, mrkev, kvétdk, kurkuma,
garam masala, bobkovy list, jogurt, hrdsek, paprika, cuketa, cizrna, cibule, cesnek, celer,
ocet, kukurice, fenvkl, pita chléb )

(kureci pldtek prsni, cibule, olej, tymidn, rozmaryn, ryZovd mouka, kufecivyvar, ryZe)

( turidk, kukufice, Cervend a zelend paprika, ervend cibule, jarni cibulka, fazole, kopr,
citrénovd $téva)

( toustovy chléb, majonéza, kufeci Sunka, rajce, saldt)

(sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce, syri a peéiva )

(hrdsek, cibule, méslo, mléko, smetana, ryZovd mouka)

(ryZe, hovézi maso, rajéata, rajsky protlak, cibule, mrkev, Fapikaty celer, parmazdn, olej,
bobkovy list, hiebicek, cukr)

(ryZe, hovézi maso, rajcata, rajsky protlak, cibule, mrkev, Fapikaty celer, parmazdn, olej,
bobkovy list, hiebicek, cukr)

( téstoviny, losos , rajéata, cibule, cesnek, bazalka)

(koriandr, cibule, mrkev, olej, sezamovy olej, rybi omdéka, ryZové nudle, vejce, zdzvor, zeli
hldvkové)

(ryZe, hovézi maso, rajéata, rajsky protlak, cibule, mrkev, Fapikaty celer, olej, bobkovy list,
hiebicek, cukr)

( téstoviny , kufeci prsa, okurka, paprika, kukufice, majonéza, bily jogurt )
(bageta, olivy, mozzarella, rukola, bazalka, olivovy olej)

(sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce, syrii a peéiva )

Polévka VEG 1,3,7,9 Zeleninovy vyvar se zeleninou a smazenym hréskem (mrkev, celer, cibule, brokolice, kvétdk, kukufice, olej, hrdsek, vejce, smazeny hrések )
Menu $kolka Kufeci nudlicky v tomatové omacce s ryzi (kufeci maso, drcend rajcata, rajéatovy protlak, cibule, esnek, olej, ryze)
Menu 1 Kufeci nudli¢ky v tomatové omacce s ryzi (kufeci maso, drcend rajéata, rajéatovy protlak, cibule, éesnek, olej, ryzZe)
Menu 2 VEPROVE 10 VepFové petené s hoftinou omackou, peceny brambor (veprové maso, olej, cibule, bylinky, kfen, hoitice, cesnek, cibule, brambory)
Menu 3 VEG 3,7 Dyriova frittata se syrem feta (mdslovd dyné, cibule, Spendt, olej, Cesnek, feta syr, vejce, mléko )
Menu 4 * Kufeci nudlicky v tomatové omacce s ryzi (kufeci maso, drcend rajcata, rajéatovy protlak, cibule, esnek, olej, ryze)
Obédovy salat 4 Poké s turidkem a fazolkami (ryZe, ryZovy ocet, turidk, fazolové lusky, baby $pendt, dyné, okurka, limeta)
Sendvi¢ 1,3 BLT sendvi¢ ( toustovy chléb, majonéza, slanina, rajce, listovy saldt)

Saldtovy bar se sezénni nabidkou Eerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, vybérem L B . . o . L. .
Bufet s v (sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syrii a peéiva)

syrii a petiva
Dezert VEG 7 Jogurt nebo smoothie

Polévka VEG 7,12 Francouzska cibulacka (cibule, tymidn, olej, eidam )
Menu gkolka 79 Kréiti maso se &évou a dugenou zeleninou, bramborova kase (’ff”t' fnaso, Ielemfm, 'kmt’ vyv.nr, bylinky, cibule, fazolové lusky, hrdsek, kukufice, kvétdk,
ryZovd mouka, olej, olivovy olej, brambory, mdslo, mléko )
Menu 1 0 Krtiti maso se &4vou a dufenou zeleninou, bramborova kage ”f'f’” maso, zelenina, Akrut/vyv‘ar, bylinky, Cib{l/e,fDZO‘IOVE lusky, hrasek, kukurice, kvétdk,
ryZovd mouka, olei, olivovy olei, brambory, mdslo, mléko )
Menu 2 Hovézi maso na chilli s ryz (hovézi maso, Cesnek cibule, jemnd chilli papricka, olej, paprika, skrob, ryze)
Menu 3 VEG 7 Zapecené brambory s brokolici a kvétakem (brambory, brokolice, kvétdk, muskdtovy kvét, y Skrob, syr)
Menu 4 * 5 Krati maso se §tavou a dusenou zeleninou, pecené brambory (’ff”t' fnaso, Ielemfm, 'kmt’ vyv.nr, bylinky, cibule, fazolové lusky, hrdsek, kukufice, kvétdk,
ryZovd mouka, olej, olivovy olej, brambory)
Obédovy salat Rajcatovy salét s paprikou a avokadem (rajéata, zelend paprika, Cervend cibule, avokddo, koriandr, citronovd $tdva, fimsky kmin)
Sendvi¢ 1,3,7,10,12 Reuben sendvi¢ ( toustovy chléb, roastbeef, majonéza, hoféice, kyseld okurka, kysané zeli, syr)
Salatovy bar se sezénni nabidkou Eerstvé zeleniny, cerstvého ovoce, vybérem . . . ) o . L .
Bufet o v (sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syrii a peéiva)
syrii a petiva
Dezert VEG Ovoce
ek
Polévka 9 KuFeci vyvar se zeleninou a ryzovymi nudlemi ( cedllel;, petrZel, mrkev, cibule, esnek, kufeci maso, olej, kvétdk, brokolice, kofeni, ryZové
nudle,
Menu gkolka 16,8 Kufeci nudliky na ginsky zpaisob s ryzi (ku'recl mqfo, celer, cinské zeli, porek, olej, sojovd omdcka, rajsky protlak, zdzvor, cesnek,
bylinky, ryZe)
Menu 1 L6o Kufeci nudlitky na insky zpiisob s ryz {kurec: maso, celer, ¢inské zeli, pérek, olej, séjovd omdcka, rajsky protlak, zdzvor, éesnek,
bylinky, ryZe)
Menu 2 VEPROVE  1,3.10,12  Vepfova krkovice se zelim, bramborovy knedlik (ve-prova krkovice, dusené zeli, cesnek, cibule, kmin, ryZova mouka, olej, brambory, mouka,
vejce )
Menu 3 VEG 7 Cizrnovy pilaf se syrem halloumi (brusinky, koriandr, cibule, cizrna, oregano, lilek, olej, paprika, porek, drcend rajcata, ryZe, syr
halloumi )
Menu 4 * 10,12 Vepfova krkovice se zelim, bezlepkové gnocchi (vepfovd kfkovlce, ‘dusene zeli, éesnek, cibule, kmin, ryZové mouka, olej, brambory,
bezlepkové gnocchi )
Obédovy salat 4,7 Bramborovy saldt se zakysanou smetanou, hraskem a uzenym lososem (brambory, zakysand smetana, uzeny losos , kopr, hrdsek)
Sendvi¢ VEG 1,3,7 Sendvic s baby $pendtem, cedarem a vejcem ( toustovy chléb, syr, vejce, méslo, baby $pendt)
Bufet Saldtovy bar se sezénni nabidkou Cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce, vybérem (sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syri a peciva))
syrti a peciva
Dezert VEG 1,3,7 Linzer s malinami a drobenkou

* vhodné pi nesnasenlivosti tii hlavnich alergend (lepku, laktézy a vajec).
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Lycée Francais de Prague

Soupe 9
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maternelle

Menu 1 7,9
Menu 2 1,3,4,7
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Menu 4 * 9

Buffet

Dessert VEG 1,3,7

Bouillon de beeuf avec de la viande et des légumes

Cubes de poulet marocains avec olives vertes, riz

Cubes de poulet marocains avec olives vertes, boulgour

Nasi Goreng de porc

Curry de légumes rotis de Jamie Oliver avec du pain pita

Cubes de poulet marocains avec olives vertes, riz

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une
sélection de fromages et du pain

Fruits frais

Velouté de pois

Risotto a la bolognaise

Risotto a la bolognaise

Pates aux saumon et a la sauce tomate

Nouilles sautées asiatiques aux légumes

Risotto a la bolognaise

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une
sélection de fromages et du pain

Dessert

MENU 22. - 26.6. 2026

( céleri, carottes, oignons, persil, viande de bceuf, ail, haricots verts, épices)

(blanc de poulet, tomates concassées, olives vertes, oignons, citron, gingembre, cannelle, riz)

(blanc de poulet, tomates concassées, olives vertes, oignons, citron, gingembre, cannelle,
boulgour)

(viande de porec, basilic, coriandre, ail, oignons, ciboulette, citron, noix de muscade, carottes,
concombre, huile, sauce ketjap manis, tomates, riz, salade iceberg, fécule de pommes de terre,
ceufs)

(soja, épinards, raisins secs, poireaux, tomates, persil, sauce Worcestershire, huile d'olive,
carottes, chou-fleur, curcuma, garam masala, laurier, yaourt, petits pois, poivron, courgette,
pois chiches, oignons, ail, céleri, vinaigre, mais, fenouil, pain pita)

(blanc de poulet, tomates concassées, olives vertes, oignons, citron, gingembre, cannelle, riz)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

(pois, lait, oignons, creme, farine de riz, beurre )

(riz, boeuf, tomates, concentré de tomates, oignon, carotte, céleri, parmesan, huile, feuille de
laurier, clou de girofle, sucre)

(riz, boeuf, tomates, concentré de tomates, oignon, carotte, céleri, parmesan, huile, feuille de
laurier, clou de girofle, sucre)

(Saumon émincé, tomates, oignons, pdtes, ail, basilic)

(coriandre, oignons, carottes, huile, huile de sésame, sauce de poisson, nouilles de riz, ceufs,
gingembre, chou chinois)

(riz, bouf, tomates, concentré de tomates, oignon, carotte, céleri, huile, feuille de laurier, clou
de girofle, sucre)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )

Soupe VEG  1,3,7,9 Bouillon de légumes avec des légumes et des pois frits (carottes, céleri, oignons, brocoli, chou-fleur, mais, huile, pois, ceufs, pois frits )

Menu 13,9 Viande de bceuf avec une sauce tomate et ptes (viande d,e beeuf, céleri, ?lgnans, épices, carottes, huile, persil, carottes, tomates concassées,

maternelle concentré de tomates, pdtes)

Menu 1 13,9 Viande de bceuf avec une sauce tomate et ptes (viande d,e beeuf, céleri, frlgnons, épices, carottes, huile, persil, carottes, tomates concassées,
concentré de tomates, pdtes)

Menu 2 PORC 10 Roti de porc avec une sauce a la moutarde, pommes de terre roties (viande de porc, huile, oignons, herbes, raifort, moutarde, ail, oignons, pommes de terre)

Menu 3 VEG 3,7 Frittata a la courge avec du fromage feta (courge musquée, oignons, épinards, huile, ail, fromage feta, ceufs, lait)

Menu 4 * 9 Viande de bceuf avec une sauce tomate et des pates sans gluten (viande d,e beeuf, celen,ﬁotgnans, épices, carottes, huile, persil, carottes, tomates concassées,
concentré de tomates, pdtes sans gluten)

Buffet Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une ( . itre de I X it ) ¢ pain)

uffe sélection de fromages et du pain offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain
Dessert VEG 7 Yaourt ou smoothie

Soupe VEG 7,12 Soupe a I'oignon francaise (oignons, thym, huile, fromage Edam )

Menu 7 Emincé de dinde avec légumes a la vapeur, purée de pommes de terre (dinde, légumes, bouillon de dinde, herbes, oignons, haricots verts, pois, mais, chou-fleur, farine

maternelle ! de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre, beurre, lait )

Menu 1 7 Emincé de dinde avec légumes a la vapeur, purée de pommes de terre (dinde, légumes, bouillon de dinde, herbes, oignons, haricots verts, pois, mais, chou-fleur, farine
) . ; ; X .

de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre, beurre, lait )
Menu 2 7,10 Biryani de poulet (viande de poulet, riz, yaourt nature, oignons, menthe, coriandre, beurre, huile, oignon
! nouveau, curcuma, ail, péte tikka masala, paprika moulu, gingembre)

Menu 3 VEG 7 Pommes de terre gratinées avec brocoli et chou-fleur (pommes de terre, brocoli, chou-fleur, muscade, fécule de pomme de terre, créme, fromage)

Menu 4 * Emincé de dinde avec légumes a la vapeur, pommes de terre (dinde, légumes, bouillon de dinde, herbes, oignons, haricots verts, pois, mais, chou-fleur, farine
! de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre, beurre, lait )

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, une ) R . i 3 ) 3
Buffet sélection de fromages et du pain (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
Dessert VEG Fruits frais

| Vendredi

Soupe 9 Bouillon de poulet avec légumes et nouilles de riz ( céleri, persil, carottes, oignons, ail, poulet, huile, chou-fleur, brocoli, épices, nouilles de riz)

Menu Laniéres de poulet 3 la pite de curry rouge et lait de coco avec riz (poulet, ail, oignons, lait de coco, huile d'olive, poivrons, pdte de curry, tomates concassées,

maternelle gingembre, riz)

Menu 1 Laniéres de poulet  la pate de curry rouge et lait de coco avec riz (poulet, ail, oignons, lait de coco, huile d'olive, poivrons, pdte de curry, tomates concassées,
gingembre, riz)

Menu 2 PORC 1,3,10,12 Porc au chou, quenelles de pommes de terre (porc, chou braisé, ail, oignons, cumin, farine de riz, huile, pommes de terre, farine de blé,

9 g 4 lEuf)

Menu 3 VEG 7 Pilaf de pois chiches avec fromage halloumi (canneberges, coriandre, oignons, pois chiches, origan, aubergines, huile, poivrons, poireaux,
tomates concassées, riz, fromage halloumi)

Menu 4 * Laniéres de poulet 3 la péte de curry rouge et lait de coco avec riz (poulet, ail, oignons, lait de coco, huile d'olive, poivrons, pdte de curry, tomates concassées,
gingembre, riz)

Buffet Bar a salades avec une sélection saisonniere de légumes frais, des fruits frais, une sélec (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )

Dessert VEG 1,3,7 Dessert

* convient aux personnes intolérantes a trois allergénes du menu (gluten, lactose et ceufs)
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