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Polévka 9  ( celer , mrkev, cibule, petržel, hovězí maso, česnek, fazolové lusky, koření)

Menu školka 1, 3, 7 (kuřecí maso, smetana , žampiony, bramborový škrob, česnek, mouka, vejce )

Menu 1 1, 3, 7 (kuřecí maso, smetana , žampiony, bramborový škrob, česnek, mouka, vejce )

Menu 2 VEPŘOVÉ 3, 6
(vepřové maso, bazalka, koriandr, česnek, cibule, jarní cibulka, citrón, muškátový oříšek, 
mrkev, salátová okurka, olej,  omáčka ketjap manis , rajčata, rýže, ledový salát, bramborový 
škrob, vejce, rýže)

Menu 3 VEG 1, 6, 7, 9
( sója , špenát, rozinky, pórek, rajčata, petržel, worcester, olivový olej, mrkev, květák, kurkuma, 
garam masala, bobkový list, jogurt , hrášek, paprika, cuketa, cizrna, cibule, česnek, celer , 
ocet, kukuřice, fenykl, pita chléb )

Menu 4 * 9 (kuřecí plátek prsní, cibule, olej, tymián, rozmarýn, rýžová mouka, kuřecí vývar , rýže)

Obědový salát 4
( tuňák , kukuřice, červená a zelená paprika, červená cibule, jarní cibulka, fazole, kopr, 
citrónová šťáva)

Sendvič 1, 3, 10 ( toustový chléb, majonéza , kuřecí šunka, rajče, salát)

Bufet (sezónní nabídka čerstvé zeleniny, čerstvého ovoce, sýrů  a pečiva )

Dezert VEG 

Polévka VEG 7 (hrášek, cibule, máslo, mléko, smetana , rýžová mouka)

Menu školka 7,9 (rýže, hovězí maso, rajčata, rajský protlak, cibule, mrkev, řapíkatý celer , parmazán , olej, 
bobkový list, hřebíček, cukr)

Menu 1 7,9 (rýže, hovězí maso, rajčata, rajský protlak, cibule, mrkev, řapíkatý celer , parmazán , olej, 
bobkový list, hřebíček, cukr)

Menu 2 1, 3, 4, 7 ( těstoviny, losos , rajčata, cibule, česnek, bazalka) 

Menu 3 VEG  2, 3, 4, 11
(koriandr, cibule, mrkev, olej, sezamový olej, rybí omáčka , rýžové nudle, vejce , zázvor, zelí 
hlávkové)

Menu 4 * 9
(rýže, hovězí maso, rajčata, rajský protlak, cibule, mrkev, řapíkatý celer , olej, bobkový list, 
hřebíček, cukr)

Obědový salát 1, 3, 7 ( těstoviny , kuřecí prsa, okurka, paprika, kukuřice, majonéza, bílý jogurt )

Sendvič VEG 1, 7  ( bageta , olivy,  mozzarella , rukola, bazalka, olivový olej)

Bufet (sezónní nabídka čerstvé zeleniny, čerstvého ovoce, sýrů a  pečiva )

Dezert VEG 1, 3, 7

Polévka VEG 1, 3, 7, 9 (mrkev, celer , cibule, brokolice, květák, kukuřice, olej, hrášek, vejce, smažený hrášek )

Menu školka (kuřecí maso, drcená rajčata, rajčatový protlak, cibule, česnek, olej, rýže)

Menu 1 (kuřecí maso, drcená rajčata, rajčatový protlak, cibule, česnek, olej, rýže)

Menu 2 VEPŘOVÉ 10 (vepřové maso, olej, cibule, bylinky, křen, hořčice , česnek, cibule, brambory)

Menu 3 VEG 3, 7 (máslová dýně, cibule, špenát, olej, česnek, feta sýr, vejce, mléko )

Menu 4 * (kuřecí maso, drcená rajčata, rajčatový protlak, cibule, česnek, olej, rýže)

Obědový salát 4 (rýže, rýžový ocet, tuňák , fazolové lusky, baby špenát, dýně, okurka, limeta)

Sendvič 1, 3 ( toustový chléb, majonéza , slanina, rajče, listový salát)

Bufet (sezónní nabídka čerstvé zeleniny, čerstvého ovoce, sýrů a pečiva )

Dezert VEG 7

Polévka VEG 7, 12 (cibule, tymián, olej, eidam )

Menu školka 7, 9
(krůtí maso, zelenina, krůtí vývar , bylinky, cibule, fazolové lusky, hrášek, kukuřice, květák, 
rýžová mouka, olej, olivový olej, brambory, máslo, mléko )

Menu 1 7, 9
(krůtí maso, zelenina, krůtí vývar , bylinky, cibule, fazolové lusky, hrášek, kukuřice, květák, 
rýžová mouka, olej, olivový olej, brambory, máslo, mléko )

Menu 2 (hovězí maso, česnek cibule, jemná chilli paprička, olej, paprika, škrob, rýže)

Menu 3 VEG 7 (brambory, brokolice, květák, muškátový květ, bramborový škrob, smetana, sýr )

Menu 4 * 9
(krůtí maso, zelenina, krůtí vývar , bylinky, cibule, fazolové lusky, hrášek, kukuřice, květák, 
rýžová mouka, olej, olivový olej, brambory)

Obědový salát VEG (rajčata, zelená paprika, červená cibule, avokádo, koriandr, citronová šťáva, římský kmín)

Sendvič 1, 3, 7, 10, 12  ( toustový chléb , roastbeef,  majonéza, hořčice , kyselá okurka, kysané zelí, sýr )

Bufet (sezónní nabídka čerstvé zeleniny, čerstvého ovoce, sýrů a pečiva )

Dezert VEG

Polévka 9
( celer , petržel, mrkev, cibule, česnek, kuřecí maso, olej, květák, brokolice, koření, rýžové 
nudle)

Menu školka 1, 6, 9
(kuřecí maso, celer , čínské zelí, pórek, olej, sójová omáčka, rajský protlak, zázvor, česnek, 
bylinky, rýže)

Menu 1 1, 6, 9
(kuřecí maso, celer , čínské zelí, pórek, olej, sójová omáčka, rajský protlak, zázvor, česnek, 
bylinky, rýže)

Menu 2 VEPŘOVÉ 1, 3, 10, 12
(vepřová krkovice, dušené zelí , česnek, cibule, kmín, rýžová mouka, olej, brambory, mouka, 
vejce )

Menu 3 VEG 7
(brusinky, koriandr, cibule, cizrna, oregano, lilek, olej, paprika, pórek, drcená rajčata, rýže, sýr 
halloumi )

Menu 4 * 10, 12
(vepřová krkovice, dušené zelí , česnek, cibule, kmín, rýžová mouka, olej, brambory, 
bezlepkové gnocchi )

Obědový salát 4, 7 (brambory, zakysaná smetana, uzený losos , kopr, hrášek)

Sendvič VEG 1, 3, 7 ( toustový chléb, sýr, vejce, máslo , baby špenát)

Bufet
(sezónní nabídka čerstvé zeleniny, čerstvého ovoce, sýrů a pečiva )

Dezert VEG 1, 3, 7

Reuben sendvič

Bramborový salát se zakysanou smetanou, hráškem a uzeným lososem

Sendvič s baby špenátem, čedarem a vejcem

Těstovinový salát s kuřecím masem 

Bageta s olivovým pestem a mozzarellou

Poké s tuňákem a fazolkami

BLT sendvič

Rajčatový salát s paprikou a avokádem

* vhodné při nesnášenlivosti tří hlavních alergenů (lepku, laktózy a vajec).

Kuřecí nudličky v tomatové omáčce s rýží

Jogurt nebo smoothie 

Hovězí maso na chilli s rýží

Francouzská cibulačka

Čtvrtek

Zapečené brambory s brokolicí a květákem

Ovoce 

Kuřecí vývar se zeleninou a rýžovými nudlemi 

Pátek  

Kuřecí nudličky na čínský způsob s rýží

Kuřecí nudličky na čínský způsob s rýží

Vepřová krkovice se zelím, bramborový knedlík 

Cizrnový pilaf se sýrem halloumi

Vepřová krkovice se zelím, bezlepkové gnocchi

Salátový bar se sezónní nabídkou čerstvé zeleniny, čerstvého ovoce, výběrem 
sýrů a pečiva

Pondělí 

Hovězí vývar s masem a zeleninou

Kuřecí nudličky se smetanovou houbovou omáčkou a špeclemi

Vepřové nasí goreng 

Krůtí maso se šťávou a dušenou zeleninou, bramborová kaše

Zeleninový vývar se zeleninou a smaženým hráškem

Vepřová pečeně s hořčičnou omáčkou, pečený brambor

Ovoce 

Dýňová frittata se sýrem feta

Kuřecí nudličky v tomatové omáčce s rýží

Středa  

Úterý  

Curry  z pečené zeleniny Jamieho Olivera s pita chlebem

Asijské restované nudle se zeleninou

Rizoto bolognese 

Kuřecí nudličky s přírodní šťávou a rýží

Linzer s malinami a drobenkou

Kuřecí nudličky se smetanovou houbovou omáčkou a špeclemi

Salátový bar se sezónní nabídkou čerstvé zeleniny, čerstvého ovoce, výběrem 
sýrů a pečiva

Krůtí maso se šťávou a dušenou zeleninou, bramborová kaše

Salátový bar se sezónní nabídkou čerstvé zeleniny, čerstvého ovoce, výběrem 
sýrů a pečiva

Hráškový krém

Rizoto Bolognese 

Salátový bar se sezónní nabídkou čerstvé zeleniny, čerstvého ovoce, výběrem 
sýrů a pečiva

Kuřecí nudličky v tomatové omáčce s rýží

Rizoto Bolognese 

Těstoviny s lososem v tomatové omáčce

Krůtí maso se šťávou a dušenou zeleninou, pečené brambory 

Jablečný koláč s ovesnou drobenkou

Salátový bar se sezónní nabídkou čerstvé zeleniny, čerstvého ovoce, výběrem 
sýrů a pečiva

Salát kukuřičný s tuňákem 

Sendvič s kuřecí šunkou a rajčetem 
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Soupe 9 ( céleri , carottes, oignons, persil, viande de bœuf, ail, haricots verts, épices)

Menu 
maternelle

(blanc de poulet, tomates concassées, olives vertes, oignons, citron, gingembre, cannelle, riz)

Menu 1 1 (blanc de poulet, tomates concassées, olives vertes, oignons, citron, gingembre, cannelle, 
boulgour )

Menu 2 PORC 3, 6
(viande de porc, basilic, coriandre, ail, oignons, ciboulette, citron, noix de muscade, carottes, 
concombre, huile, sauce ketjap manis, tomates, riz, salade iceberg, fécule de pommes de terre, 
œufs)

Menu 3 VEG 1, 6, 7, 9
(soja, épinards, raisins secs, poireaux, tomates, persil, sauce Worcestershire, huile d'olive, 
carottes, chou-fleur, curcuma, garam masala, laurier, yaourt, petits pois, poivron, courgette, 
pois chiches, oignons, ail, céleri, vinaigre, maïs, fenouil, pain pita)

Menu 4 * (blanc de poulet, tomates concassées, olives vertes, oignons, citron, gingembre, cannelle, riz)

Buffet (offre saisonnière de légumes frais, fruits frais, fromage et  pain)

Dessert VEG 

Soupe 7 (pois, lait , oignons, creme , farine de riz, beurre )

Menu 
maternelle

7, 9 (riz, boeuf, tomates, concentré de tomates, oignon, carotte, céleri , parmesan , huile, feuille de 
laurier, clou de girofle, sucre)

Menu 1 7, 9 (riz, boeuf, tomates, concentré de tomates, oignon, carotte, céleri , parmesan , huile, feuille de 
laurier, clou de girofle, sucre)

Menu 2 1, 3, 4, 7 (Saumon émincé, tomates, oignons, pâtes, ail, basilic)

Menu 3 VEG 2, 3, 4, 11
(coriandre, oignons, carottes, huile, huile de sésame, sauce de poisson, nouilles de riz, œufs, 
gingembre, chou chinois)

Menu 4 * 9
(riz, bouf, tomates, concentré de tomates, oignon, carotte, céleri, huile, feuille de laurier, clou 
de girofle, sucre)

Buffet (offre saisonnière de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )

Dessert VEG 1, 3, 7 Dessert

Soupe VEG 1, 3, 7, 9 (carottes, céleri , oignons, brocoli, chou-fleur, maïs, huile, pois, œufs, pois frits )

Menu 
maternelle

1, 3, 9
(viande de bœuf, céleri , oignons, épices, carottes, huile, persil, carottes, tomates concassées, 
concentré de tomates,  pâtes )

Menu 1 1, 3, 9
(viande de bœuf, céleri,  oignons, épices, carottes, huile, persil, carottes, tomates concassées, 
concentré de tomates, pâtes )

Menu 2 PORC 10 (viande de porc, huile, oignons, herbes, raifort, moutarde, ail, oignons, pommes de terre)

Menu 3 VEG 3, 7  (courge musquée, oignons, épinards, huile, ail, fromage feta, œufs, lait)

Menu 4 * 9 (viande de bœuf, céleri , oignons, épices, carottes, huile, persil, carottes, tomates concassées, 
concentré de tomates, pâtes sans gluten)

Buffet (offre saisonnière de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )

Dessert VEG 7

Soupe VEG 7, 12 (oignons, thym, huile, fromage Edam )

Menu 
maternelle

7 Emincé de dinde avec légumes a la vapeur, purée de pommes de terre (dinde, légumes, bouillon de dinde, herbes, oignons, haricots verts, pois, mais, chou-fleur, farine 
de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre, beurre, lait )

Menu 1 7
(dinde, légumes, bouillon de dinde, herbes, oignons, haricots verts, pois, mais, chou-fleur, farine 
de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre, beurre, lait )

Menu 2 7, 10
(viande de poulet, riz, yaourt nature , oignons, menthe, coriandre, beurre , huile, oignon 
nouveau, curcuma, ail, pâte tikka masala , paprika moulu, gingembre)

Menu 3 VEG 7 (pommes de terre, brocoli, chou-fleur, muscade, fécule de pomme de terre, crème, fromage)

Menu 4 * Emincé de dinde avec légumes a la vapeur, pommes de terre (dinde, légumes, bouillon de dinde, herbes, oignons, haricots verts, pois, mais, chou-fleur, farine 
de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre, beurre, lait )

Buffet (offre saisonnière de légumes frais, fruits frais, fromage et  pain )

Dessert VEG

Soupe 9 ( céleri , persil, carottes, oignons, ail, poulet, huile, chou-fleur, brocoli, épices, nouilles de riz)

Menu 
maternelle

(poulet, ail, oignons, lait de coco, huile d'olive, poivrons, pâte de curry, tomates concassées, 
gingembre, riz)

Menu 1
(poulet, ail, oignons, lait de coco, huile d'olive, poivrons, pâte de curry, tomates concassées, 
gingembre, riz)

Menu 2 PORC 1, 3, 10, 12
(porc, chou braisé , ail, oignons, cumin, farine de riz, huile, pommes de terre, farine de  blé, 
œuf )

Menu 3 VEG 7
(canneberges, coriandre, oignons, pois chiches, origan, aubergines, huile, poivrons, poireaux, 
tomates concassées, riz, fromage halloumi)

Menu 4 *
(poulet, ail, oignons, lait de coco, huile d'olive, poivrons, pâte de curry, tomates concassées, 
gingembre, riz)

Buffet (offre saisonnière de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )

Dessert VEG 1, 3, 7

* convient aux personnes intolérantes à trois allergènes du menu (gluten, lactose et œufs)

Bar à salades avec une sélection saisonnière de légumes frais, des fruits frais, une sélection de fromages et du pain

Dessert 

Vendredi
Bouillon de poulet avec légumes et nouilles de riz

Lanières de poulet à la pâte de curry rouge et lait de coco avec riz

Lanières de poulet à la pâte de curry rouge et lait de coco avec riz

Lanières de poulet à la pâte de curry rouge et lait de coco avec riz

Pilaf de pois chiches avec fromage halloumi

Porc au chou, quenelles de pommes de terre

Emincé de dinde avec légumes a la vapeur, purée de pommes de terre

Biryani de poulet

Bar à salades avec une sélection saisonnière de légumes frais, des fruits frais, une 
sélection de fromages et du pain

Fruits frais

Yaourt ou smoothie

Jeudi
Soupe a l'oignon française

Pommes de terre gratinées avec brocoli et chou-fleur

Bar à salades avec une sélection saisonnière de légumes frais, des fruits frais, une 
sélection de fromages et du pain

Pâtes aux saumon et a la sauce tomate

Bar à salades avec une sélection saisonnière de légumes frais, des fruits frais, une 
sélection de fromages et du pain

Mercredi
Bouillon de légumes avec des légumes et des pois frits

Viande de bœuf avec une sauce tomate et pâtes

Viande de bœuf avec une sauce tomate et pâtes

Rôti de porc avec une sauce à la moutarde, pommes de terre rôties

Nouilles sautées asiatiques aux légumes

Risotto a la bolognaise 

Frittata à la courge avec du fromage feta

Viande de bœuf avec une sauce tomate et des pâtes sans gluten

Curry de légumes rôtis de Jamie Oliver avec du pain pita

Fruits frais

Mardi
Velouté de pois

Risotto a la bolognaise

Risotto a la bolognaise

Bar à salades avec une sélection saisonnière de légumes frais, des fruits frais, une 
sélection de fromages et du pain

Cubes de poulet marocains avec olives vertes, riz

Nasí Goreng de porc

Lundi
Bouillon de bœuf avec de la viande et des légumes

Cubes de poulet marocains avec olives vertes, riz

Cubes de poulet marocains avec olives vertes, boulgour


