
Lycee Francais de Prague 6. 11. - 10. 11. 2023

Polévka VEG (cuketa, máslo , cibule, česnek, bazalka, brambory,  smetana )

Main 1 KINDERGARDEN (kuřecí maso, rajčata, cibule, česnek, celer , bobkový list,  těstoviny )

Main 2 VEG (drcená rajčata, paprika, cuketa, lilek, cuketa, bylinky, cibule, bulgur )

Main 3
 (krůtí maso, batáty, cibule, jarní hrášek, olivový olej, red curry pasta, paprika, koření, 
krůtí prsa, kokosové mléko , cizrna, škrob)

ALLERGY FREE* (drcená rajčata, paprika, cuketa, lilek, cuketa, bylinky, cibule, rýže)

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

Polévka VEG  (cizrna, rozmarýn, cibule, česnek, rajčata )

Main 1 KINDERGARDEN ( noky ,kuřecí maso,  smetana,  cibule,  máslo, brokolice, česnek,  parmezán )

Main 2 VEG
(dýně, olivový olej, čočka, cibule, česnek, mletá paprika, koření, kmín, citrónová šťáva, 
balkánský sýr, petržel)

Main 3 ( losos , bylinky,  mléko , brambory, kukuřice, kapusta)

ALLERGY FREE* ( losos , bylinky,LF mléko, brambory, kukuřice, kapusta)

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

Polévka VEG ( celer,  mrkev, petržel, nudle , hovězí maso)

Main 1  KINDERGARDEN (kuřecí maso, cibule, smetana , paprika, olej,  těstoviny, mouka )

Main 2 VEG
(cuketa, cibule, houby, paprika, květák, česnek, zázvor, koriandr, rajčata,  kokosové 
mléko )

Main 3 (brambory, uzené maso, slaniana, cibule, hrášek , smetana, vejce )

ALLERGY FREE*
(cuketa, cibule, houby, paprika, květák, česenk, zázvor, koriandr, rajčata, kokosové 
mléko )

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

s

Polévka VEG (cibule, klobása, mléko,  mletá paprika, mouka )

Main 1 KINDERGARDEN (šunka, brambory,  mléko, máslo, hrášek)

Main 2 VEG ( mouka, vejce, droždí , ovoce,  tvaroh, máslo , cukr)

Main 3
(Kuřecí , smetana,  rajčatový protlak, cibule červená, paprika, kyselé okurky, žampiony, 
bramborový škrob, bylinky)

ALLERGY FREE* (šunka, brambory,LF mléko, hrášek)

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

Polévka VEG  (dýně,cibule,brambory,máslo, smetana ,tymián)

Main 1 KINDERGARDEN (hovězí  maso, fazole, cibule, rajčata, česnek, koriandr, nachos)

Main 2 VEG
(bambusové výhonky, tofu , čínské nudle, koriandr, cuketa, cibule, česnek, mrkev, zázvor 
)

Main 3 (krůtí maso, bobkový list, celer, máslo, mouka, celé koření, hořčice, citrón, smetana)

ALLERGY FREE*

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert VEG (mrkev, máslo, mouka, vejce, mléko ,cukr, vanilkový cukr, tuk)

 

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)

Restovaná zelenina s tofu a čínskými nudlemi

Krůtí maso na smetaně s houskovým knedlíkem

Chilli con carne s rýží

Mrkvánek

(hovězí  maso, fazole, cibule, rajčata, česnek, koriandr, rýže)

Kuřecí stroganoff s rýží

Pátek
Dýňový krém  

Chilli con carne s kukuřičnými nachos

Šunka od kosti s bramborovou kaší a hrášek

Čtvrtek

Frankfurtská polévka

Dušená šunka od kosti s bramborovou kaší a máslovým hráškem 

Ovocné knedlíky s tvarohem

Hovězí í vývar s nudlemi

Kuřecí maso na paprice s těstovinami

Vegetariánské kari Jamieho Olivera s rýží 

Francouzské brambory

Vegetariánské kari Jamieho Olivera s rýží 

Zapečená dýně s kořeněnou červenou čočkou a balkánským sýrem

Pečený losos na bylinkách s bramborovou kaší,dušenou kukuřicí a kapustou

Pečený losos na bylinkách s bramborovou kaší,dušenou kukuřicí a kapustou

Středa

Ratatouille s rýží

Úterý

Cizrnová s rozmarýnem

Noky s kuřecím masem, smetanovou omáčkou a brokolicí

www.freshandtasty.cz

Pondělí 

Cuketový krém

Těstoviny s kuřecím ragú Bolognese

Ratatouille s bulgurem 

Batátové curry s krůtím masem a rýží

http://www.freshandtasty.cz/
http://www.freshandtasty.cz/

