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Brokolicovy krém

Masové kuli¢ky s bramborovou kasi a brusinkovym dipem
Turidkové rizoto

Cizrnova chana masala s kvétakovym bulgurem

Cizrnova chana masala s pe¢enymi bramborami
Tabbouleh

Sendvi¢ s Prazskou Sunkou, kyselou okurkou a vejcem

KuFeci krém se zeleninou

Boloriské rizoto

Veprova pecené na slaniné s houskovym knedlikem
Peperondta s bazalkovym kus kusem

Boloriské rizoto

Fazolovy saldt s tundkem a vejci

Bageta s bazalkovym pestem, rajéaty a mozzarellou

www.freshandtasty.cz/americanacademy

(brokolice, mdslo, smetana, mouka, cibule)

(hovézi maso, vepfové maso, mouka, vejce, mléko, strouhanka, méslo , brusinky, cibule, mrkev, celer)
( turidk, ryZe, hrdsek, kukufice, mrkev, kurkuma, jarni cibulka, bylinky)

(cizrna, cibule, éesnek, citrén, koriandr, kmin, garam masala, rajéata, zdzvor, bulgur, kvétdk)

(cizrna, cibule, cesnek, citrén, koriandr, kmin, garam masala, raj¢ata, zézvor, brambory, olej)

( bulgur, petrzel, raj¢ata, okurka, jarni cibulka, olivovy olej)

(toustovy chléb, PraZskd Sunka, pdrek, kien, kyseld okurka, ledovy saldt, vejce )

(kufeci maso, celer, mrkev, petrZel, mdslo, mouka, smetana, mléko )

(ryze, celer, hovézi maso, cibule, olivovy olej, raj¢ata, mrkev, syr)

(vepfové maso, cibule, mdslo, slanina, rozmaryn, mouka, vejce, drozdi, mléko, houska )
(bazalka, cibule, éesnek, paprika, raj¢ata, kus kus )

(ryZe, celer, hovézi maso, cibule, olivovy olej, raj¢ata, mrkev, syr)

(fazolové lusky, bilé fazole, cervené fazole, turidk, vejce, rukola, cherry rajédtka, cervend
cibule. bvlinkv. olivowv olei. ocet. cukr)

( bageta, mozzarella, rajcata, bazalka, parmezdn, cesnek)

Polévka Indicka tomatova polévka s cervenou ¢ockou (Cervend ¢ocka, smetana, tandoori masala, koriandr, vindaloo)
Menu 1 Krati pe¢ené s pfirodni oméackou a bramborovou kasi (kriti maso, tymidn, cesnek, cibule, brambory, mléko, mouka, mdslo )
Yo . kufeci maso, jogurt, zdzvor, esnek, vindaloo, mdslo, garam masala, rajéatové pyré, Safrdn,
Menu 2 Kufeci Biryani ( maso, Jogrt, zazor, cesner, mas’o, garam ! »ral P f
bobkovy list, koriandr, mdta, iarni cibulka. smaZend cibulka. rvZe)
Menu 3 Téstoviny se smetanovou brokolicovou oméackou ( téstoviny , brokolice, smetana, cibule, mléko, parmezdn )
MENU DIET* Grilovany losos s bylinkami a cockovym salatem (losos, bylinky, ¢ocka, éervend cocka, cocka beluga, Spendt, cibule, Cesnek, kofeni)
Salat Kamut saldt s grilovanou zeleninou ( kamut pSenice, cuketa, lilek, paprika, éervend cibule)
Sendvi¢ BBQ kuteci sendvi¢ ( toustovy chléb, slanina, vejce, kufeci maso, cedar, ledovy saldt)

Polévka Hrachova (hrdsek, cibule, cesnek, majordnka)

Menu 1 Hovézi maso s rajskou oméckou a téstovinami (hovézi maso, rajcéata, celer, bobkovy list, cukr, mouka, skofice, olej, téstoviny )

Menu 2 Uzené vepFové maso se $tavou a bramborovou kasi (uzené veprové maso, cibule, mouka, brambory, mléko, mdslo )

Menu 3 Bramborové 3isky s makem a cukrem (brambory, mouka, mléko, mdslo, vejce , mdk, cukr)

MENU DIET* Paella s mofskymi plody (ryze, tildpie, turidk, krevety, musle, kalamdry, cibule, kurkuma, hrdsek, citrén)

. o . . Yy . . . ix listovych saldtd, gouda, éedar, kufeci Sunka, chel j¢ata, ndtové jablko, brusink

Salat Mix listovych salatd s kufeci Sunkou, syrem a medovym dresinkem {mi{,' K¢ U, gouda, » urect sunka, 1y rajcata, granatove ja rusinky,
hoicice, med )

Sendvi¢ Bageta s uzenym lososem ( bageta, uzeny losos, cervend fepa, balzamiko, cukr, korp, baby Spendt)

Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a masem ( celer, mrkev, cibule, petrzel, hovézi maso)

Menu 1 Indické kuFeci méslové curry s rysi (kureci r‘nqso, {?gurt, zdzvor, éesnek, vindaloo, méslo, garam masala, rajéatové pyré, Safrdn,
bobkovy list, rvze)

Menu 2 Téstoviny s lososem v rajéatové omaéce ( téstoviny, losos, raj¢ata, cibule, cesnek, bazalka)

Menu 3 Batdtov4 fritata se Spenatem a ricottou (batdty, ricotta, Spendt, vejce, brambory, smetana, bylinky)

MENU DIET* Bezlepkové téstoviny s lososem v rajéatové omaéce (bezlepkové téstoviny, losos, rajéata, cibule, éesnek, bazalka)

Salat Cerstvd zelenina s tuiidkem a vejci (rajce, okurka, fazole, feficha, olivy, turidk, vejce )

Sendvi¢ Bageta s rajcaty, rukolou a bazalkovym pestem ( bageta,bazalkové pesto, rukola, rajée )

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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Polévka Bramborovy krém s bazalkou ( mdslo, cibule, brambory, cesnek, olej, smetana, bazalka)
Menu 1 Krati kostky na paprice s téstovinami (kriiti maso, cibule, mdslo, mletd paprika, mouka, smetana, téstoviny )
, . veprové maso, hovézi maso, cibule, cesnek, majordnka, vejce, strouhanka, mouka,

Menu 2 Sekand s bramborovou kasi a kyselou okurkou (vep . . 4 iee !
brambory, mléko, mdslo )

Menu 3 Fazolové lusky s paprikami a pe¢ené brambory (fazolové lusky, paprika, drcend rajcata, cibule, Cesnek, bazalka, olivovy olej, brambory)

MENU DIET* Fazolové lusky s paprikami a pe¢ené brambory (fazolové lusky, paprika, drcend rajcata, cibule, Cesnek, bazalka, olivovy olej, brambory)

Salat Pipirrana (paprika, cervend cibule, okurka, raj¢ata, olivovy olej, ocet, bylinky)

- - ( toustovy chléb, mrkev, rukola, kyseld okurka, cervené zeli, majonéza, hof¢ice, ocet,

Sendvi¢ New York sendvi¢ +
cedar)

Polévka Kapustova polévka s bramborami (kapusta, cibule, brambory , mléko, smetana, mletd paprika, ocet )

Uiy . v - 'hovézi maso, veprové maso, mouka, vejce, jogurt, mdslo, cibule, cesnek, garam

Menu 1 Masové kuli¢ky s kari omackou a ryzi ( . P . - e Jee, jogurt, g
masala, raice, Safrdn, bobkovy list, ryZe)

Menu 2 Gnocchi s omackou "4 formaggi" ( gnocchi, pari in, eidam, gouda, modry syr)

. - . . P . . i ‘'mrkev, cuketa, cizrna, cocka, vejce, mouka, strouhanka, bylinky, batdty, mléko,

Menu 3 Zeleninovo-lusténinové karbanatky s batatovym pyré a maslovou kukufici ( o e ice 4 VY, Y
kukurice, kvétdk)

MENU DIET* Krati oreganata s cizrnou, cuketou a susenymi rajéaty (kriiti maso, bylinky, citrénovd Stdva, cizrna, susend rajcata, cesnek, olivovy olej)

PPV . Cinské zeli, ryZové nudle, fedkvicka, cibule, tofu, med, sezamové seminko, séjovd

Salat Cinské zeli s ryzovymi nudlemi a tofu ( - 14 f » $0J
omdcka )

Sendvi¢ Bageta s tufidkem, vejci a salatem ( bageta, mdslo, turidk, vejce, saldt, jarni cibulka)

Polévka Spenétova (Spendt, brambory, cesnek, smetana, cibule)
Menu 1 Téstoviny s tunakem v tomatové omacce s bazalkou (téstoviny, drcend rajcata, cibule, Cesnek, bazalka, turidk )
Menu 2 Veprovy fizek s bramborovou kasi a kyselou okurkou (veprové maso, mouka, mléko, vejce, mdslo, strouhanka, brambory, kyseld okurka)
Menu 3 Dukdtové buchti¢ky s vanilkovou omackou ( mouka, droZdi, vejce, vanilkovy puding, mléko )
MENU DIET* Bezlepkové téstoviny s tuidkem v tomatové omacce s bazalkou (bezlepkové téstoviny, drcend rajcata, cibule, ¢esnek, bazalka, turidk)
. s , (e ey . (ledovy saldt, rukola, red chard, fimsky saldt, éekanka, olivy, kapary, mozzarella,
Salat Mix listovych salatd se suSenymi raj¢aty, mozzarellou a balzamikem )
balzamiko)
Sendvi¢ Sendvi¢ s paprikovym kufetem a slaninou ( toustovy chléb , kureci maso, slanina, pomazdnkové mdslo, mletd paprika, saldt)
Ctvrtek
Polévka Krati vyvar se zeleninou a nudlemi (krati maso, celer, petrZel, mrkev, nudle )
Menu 1 Veprové maso s mrkvi a bramborovou kasi (vepfové maso, cibule, mrkev, mouka, méslo, mléko, brambory, kmin)
Y 5 I . B 'hovézi maso, fazole, cibule, rajcata, cesnek, koriandr, tortilla, kukufice, jarni cibulka,
Menu 2 Hovézi burrito s kukufi¢nym salatem "Esquites" (0 ) i f, g d S
paprika, majonéza, limeta)
Menu 3 Téstoviny se smetanovo-cuketovou oméckou a bazalkou ( té iny, cuketa, , Cesnek, bazalka, parmezdn )
. gz , fazole, cibule, rajéata, ¢esnek, koriandr, kukurice, jarni cibulka, paprika,
MENU DIET* Hovézi Taco rizoto ('hOVEZI Ivnaso f d J pap!
limeta, ¢esnek)
Salat Cézar salat s vejci, krutény a parmezdnem (fimsky saldt, kofeni, v ejce, houska, par: i joné éovicky, hofcice )
- . . . ( toustovy chléb, cuketa, papriky, lilek, cizrna, koriandr, citron, Cesnek, tahini sezamovd
Sendvi¢ Sendvic s grilovanou zeleninou a hummusem X
pasta, bylinky)
Friday
Polévka Gulasova (hovézi maso, cibule, esnek, majordnka, brambory, mouka, kmin, mletd paprika)
o, - . - 'krati maso, cibule, papriky, rajcatové pyré, bramborovy skrob, worchester, séjovd
Menu 1 Krati nudlicky s restovanou paprikou a ryzi (0 . . papriky, raj Py 4 d
omdcka, ryZe)
Menu 2 Kufeci placi¢ky s ¢edarem, bramborovou kasi a baby mrkvi (kufeci maso, éedar, mdslo, brambory, smetana, mléko, baby mrkev)
Menu 3 Houbové fleky ( téstoviny, houby, vejce, smetana, mléko, cibule, jarni cibulka, bylinky)
MENU DIET* Kufeci placi¢ky s bramborovou kasi a baby mrkvi (kufeci maso, brambory, bezlaktézové mléko, baby mrkev)
Salat Téstovinovy salét se zeleninou a brokolicovym pestem ( téstoviny, brokolice, olivovy olej, suSend rajéata, bazalka, cherry rajédtka, parmezdn )
Sendvic¢ Tortilla s rostbifem a coleslawem z ¢erveného zelf (tortilla, rostbif, cervené zeli, mrkev, majonéza, jogurt )

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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Polévka Dyriovo-rajcatova polévka

Menu 1 Kuteci murgh makani s ryzi

Menu 2 Pecené krali¢i stehno s bramborovou kasi

Menu 3 Caponata s kus kusem

MENU DIET* Caponata s ryzi

Salat Michany salat se susenymi rajcaty

Sendvi¢ Bageta s uzenym lososem

Polévka Bramboracka

Menu 1 Gnocchi se smetanovou $penatovou omackou a kratim masem
Menu 2 Francouzské brambory s uzenym masem a hraskem
Menu 3 Zeleninové burrito s ¢edarem a michanym saldtem
MENU DIET* Bezlepkové téstoviny s omackou z ¢ervenych paprik
Salat Mix listovych salatd s prazenou cizrnou a tofu
Sendvi¢ Bruselska bageta

www.freshandtasty.cz/americanacademy

(dyné, cibule, mrkev, celer, zdzvor, tymidn, med, loupand rajcata)

(kureci maso, jogurt, cibule, raj¢ata, ¢esnek, mdslo, smetana, skofice, garam masala, ryZe)
(krdlici stehno, cibule, cesnek, slanina, mouka, mdslo, bylinky, brambory, mléko )

(bylinky, mrkev, olej, cukr, rajéata, kapary, celer, bazalka, kus kus )

(bylinky, mrkev, olej, cukr, rajcata, kapary, celer, bazalka, ryZe)

(paprika, ledovy saldt, rajéata, okurka, olivy, susend rajéata, esnek, parmezdn, olivovy olej)

( bageta, uzeny losos, cerstvy syr, mdslo )

(brambory, celer, cibule, cesnek, kmin, majordnka, mouka, mrkev, houby)

( gnocchi, krati maso, smetana, Spendt, cibule, cesnek, parmezdn )

(brambory, uzené veprové maso, slanina, cibule, hrések, smetana, vejce )

(tortilla, ledovy saldt, mrkev, cibule, batdty, kvétdk, fazole, éedar, bbq omdcka, koriandr)

(bezlepkové téstoviny, cibule, Cervené papriky, loupand rajéata, bazalka)

(mix listovych saldtu, cervend repa, kukufrice, grenaille brambory, tofu, praZend cizrna,
bvlinkovv dresink)

( bageta, kurfeci maso, restovand cibule, modry syr)

Polévka Zelna polévka s klobaskou (zeli, cibule, kmin, mouka, klobdska, smetana, bobkovy list, mletd paprika, brambory)
Menu 1 Veprova pec¢ené na kminé s téstovinami (veprové maso, cibule, mouka, mdslo, kmin, téstoviny )

Main 2 Rybi prsty s bramborovou kasi a hraskem ( bild ryba, vejce, mouka, mléko, strouhanka, brambory, hrdsek)

Menu 3 Kvétdkova masala s ryzi (kvétdk, koreni, bylinky, ryZe )

MENU DIET* Pecena bila ryba s cizrnou, cuketou a suSenymi rajcaty ( bild ryba, bylinky, citrénovd $tdva, cizrna, cuketa, susend rajéata, ¢esnek, olivovy olej)
Salat Téstovinovy salat s caesar dressinkem a cherry rajcaty ( téstoviny, kofeni, vejce, kukufice, cherry rajéata, syr, majonéza, anéoviéky, hof¢ice)
Sendvi¢ Sendvi¢ s hermelinovou pomazankou (toustovy chléb, camembert, vejce, Sunka, cibule, majonéza )

Ctvrtek

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (hovézi maso, celer, mrkev, petrZel, nudle )
PSP " . q ézi il j 8 koreni, tana, mouka, houska, droZdi,

Menu 1 Hovézi svitkové na smetané s houskovym knedlikem {ho,VEZI mL?SO, mrkev, celer, cibule, olej, nové kofeni, smetana, . . v
mléko, veice )

Main 2 Krati s lilkovou oméckou s ryzi (krati maso, kurkuma, koriandr, tymidn, cesnek, loupand rajéata, ryze)

MENU VEG. Brambory zapecené se zeleninou (brambory, mrkkev, Spendt, smetana, cibule, Cesnek, bramborovy Skrob)

MENU DIET* Krati s lilkovou omackou s ryzi (krati maso, kurkuma, koriandr, tymidn, cesnek, loupand rajéata, ryze)

. SR o . y sald icchio, kukurice, rajcata, paprika, turidk, cervend cibule, mango,

Salat Zeleninovy salat s tufidkem a mango dipem {Iedov,ysa‘h?t, Iol_o roso, radicchio, kukufice, rejcata, paprika, ’ . 99
sladké chilli, koriandr)

Sendvi¢ Tortilla s mozzarellou, raj¢aty a olivami (tortilla, ledovy saldt, rukola, mozzarella, rajéata, pesto ze susenych rajéat, olivy)

Polévka Kvétdkova polévka s vejcem a bramborami (cibule, kvétdk, smetana, mouka, vejce, brambory)

Menu 1 Kufeci boloriské rizoto s parmezanem (ryZe, celer, kureci maso, cibule, hiebicek, olivovy olej, raj¢ata, mrkev, parmezdn )

Main 2 Halusky s uzenym masem a zelim (cibule, cukr, olej, slanina, zeli, uzené veprové maso, vejce, mouka, mléko )

Menu 3 Kokosové kari se zeleninou a ryzi (dyné, cizrna, cukr, hrések, klicky, bambus, koriandr, kokosové mléko, kokos, smetana, ryZe)

MENU DIET* Kufeci boloriské rizoto (ryZe, celer, kureci maso, cibule, hfebicek, olivovy olej, rajcata, mrkev)

Salat Recky salat (papriky, olivy, okurka, rajéata, feta syr)

Sendvi¢ Bageta s grilovanym kufetem a okurkou ( bageta, kureci maso, gyros kofeni, okurka, majonéza)

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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Polévka Cuketovy krém

Menu 1 Téstoviny s masovymi kuli¢ckami v tomatovo-bazalkové omacce
Menu 2 Kufeci stroganoff s ryzi

Menu 3 Ratatouille s bulgurem

MENU DIET* Ratatouille s ryzi

Salat Rajcatovy salat pico de gallo

Sendvi¢ Sendvi¢ s camembertem a brusinkovou tapenadou

Polévka Cizrnovd s rozmarynem

Menu 1 Veprové vypecky s bramborovym knedlikem

Menu 2 Peceny turidk s bramborovou kasi a kapustou s kukufici

Menu 3 Dyné zapecena s kofenénou Cervenou ¢ockou a balkdnskym syrem
MENU DIET* Peceny turidk s bramborovou kasi a celerem s kukufici

Salat Mix listovych salatt s tundakem a koprovym dresinkem

Sendvi¢ Bageta se sladkym chilli kufetem

www.freshandtasty.cz/americanacademy

(cuketa, mdslo, cesnek, cibule, brambory, smetana )

( téstoviny , hovézi maso, veprové maso, cibule, Cesnek, strouhanka, vejce, bylinky, olej,
drcend raicata, bazalka, svr)

(kureci maso, smetana, rajcatové pyré, cibule, paprika, kyseld okurka, houby,
bramborovy $krob, bvlinky, rvze)

(loupand rajéata, paprika, cuketa, lilek, bylinky, cibule, bulgur)
(loupand rajéata, paprika, cuketa, lilek, bylinky, cibule, ryZe)
(rajéata, jarni cibulka, koriandr, cibule, limeta)

( toustovy chléb, camembert, brusinky, balzamiko, rukola)

(cizrna, rozmaryn, cibule, éesnek, rajcatové pyré)
(veprové maso, olej, cibule, ¢esnek, brambory, vejce, mouka, mléko )

( turidk, bylinky, mdslo, mléko, brambory, kapusta, kukurice)

(dyné, olivovy olej, ¢ocka, cesnek, mletd paprika, kofeni, kmin, citronova stéva, balkdnsky
svr, petrzel)

( turidk, bylinky, bezlaktézové mléko, brambory, kapusta, kukurice)

(mix listovych saldtd, cervend fepa, kukurice, grenaille brambory, turidk, bily jogurt,
koopr, Cesnek, citron)

( bageta, kureci maso, fimsky saldt, sladkd chilli omdcka, majonéza )

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi ( celer, mrkev, cibule, petrzel, nudle, hovézi maso)
Menu 1 Kufeci maso na paprice s téstovinami (kureci maso, cibule, smetana, mletd paprika, olej, téstoviny )
Menu 2 Francouzské brambory s uzenym masem a hraskem (brambory, uzené veprové maso, slanina, cibule, hrdsek, smetana, vejce )
. . . . vy cuketa, ryZe, cibule, houby, paprika, kvétdk, cesnek, zdzvor, koriandr, raj¢ata, kokosové
Menu 3 Zeleninové kari J. Olivera s ryzi ( ) yze, o Y, papri 2az 4
mléko)
. . . . vy cuketa, ryZe, cibule, houby, paprika, kvétdk, cesnek, zdzvor, koriandr, raj¢ata, kokosové
MENU DIET* Zeleninové kari J. Olivera s ryzi ( ) yze, o Y, papri 2az 4
miéko)
. PV . ‘mix listovych saldtd, cervend fepa, kukufice, brambory grenaille, vejce, bylinkovy
Salat Farmafrsky saldt s vejci ( 3 4 P ! Vg 2 4 4
dresink)
Sendvic¢ Sendvi¢ s kienovou majonézou a slaninou (toustovy chléb, kien, majonéza, slanina, raj¢ata, vejce, saldt lolo biondo)

Ctvrtek

Polévka Frankfurtska (cibule, klobdska, mléko, mletd paprika, mouka )

Menu 1 Sladko-kyselé kufeci maso se zeleninou a ry3i (kureci maso, r}iz'g,vpapriky, ]jarm' cibulka, ryZovy ocet, séjovd omdcka, loupand rajéata,
cukr, bramborovy $krob, bylinky)

Main 2 Kynuté ovocné knedliky s tvarohem a cukrem ( mouka, vejce, droZdi, jogurt, ovoce, tvaroh, mdslo, cukr)

Main 3 Baked camembert with sundried tomato crust, salad, and cranberry dip ( camembert, susend rajéata, olivy, houby, parmezdn, strouhanka, brusinky, saldt )

MENU DIET* Bezlepkové gnocchi Amatriciana (bezlepkové gnocchi, drcend rajéata, uzené vepfové maso, cibule, bazalka)

Salad Italsky raj¢atovy saldt Panzanella s krutony (rajéata, cherry rajéata, paprika, ¢ervend cibule, ancoviéky, krutony, bazalka, ocet)

Sandwich Sendvic s tzatziky a kufecim masem (i y chléb, p inkové mdslo , kopr, ¢esnek, okurka, kufeci maso, kofeni gyros)

Polévka Dynovy krém (dyné, cibule, brambory, mdslo, smetana , tymidn)

Menu 1 Chilli con carne s kukufi¢nymi nachos (hovézi maso, fazole, cibule, rajéata, cesnek, koriandr, kukufi¢né nachos)

Main 2 Veprové ragl se zeleninou a Specle (veprové maso, cibule, mrkev, petrZel, mouka, mdslo, bylinky, Specle )

Menu 3 Restovana zelenina s tofu a ¢inskymi nudlemi (bambusové vyhonky, tofu, ¢inské nudle, koriandr, cuketa, cibule, Cesnek, mrkev, zdzvor)

Menu AF Chilli con carne s kukufi¢nymi nachos (hovézi maso, fazole, cibule, rajéata, cesnek, koriandr, kukufi¢né nachos)

Salat Chana chaat (cizrna, cervend cibule, koriandr, jarni cibulka, tandori, masala vindaloo)

Sendvic¢ Bageta s parmskou Sunkou, mozzarellou a rajcaty ( bageta, mozzarella, rajéata, baby $pendt, hoféice, med, olivovy olej, citron, Sunka)

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)

Fatlow us Sieduite nést
Trammandtastycz 0
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