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Polévka kuřecí maso, petržel, mrkev, celer, sůl, smetana, muškátový květ, bobkový list, pepř, cibule

Main KINDERGARDEN

Main 1 
kuřecí prsa, drcená rajčata, paprika, cibule, smetana, jogurt, olej, tikka masala pasta, rajský 

protlak, česnek, sůl, zázvor sušený	

Main 2 VEG
brambory grenaille, pažitka, celer, česnek, cuketa, žampiony, jogurt, pepř, sůl, kukuřice, mrkev, 

paprika, pórek, tvaroh, rajčata

Main 3
brambory, mouka, vejce, uzené vepřové, kysané zelí, cibule, olej, cukr, rýžová mouka, ocet, sůl, 

kmín, cibule

ALLERGY FREE*
brambory grenaille, pažitka, celer, česnek, cuketa, feferonka, žampiony, jogurt, pepř, sůl, 

kukuřice, mrkev, paprika, pórek, rajčata

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

Polévka rajský protlak, olej, cibule, mrkev, celer, pepř, nové koření, bobkový list, sůl, ocet, cukr, nudle	

Main KINDERGARDEN  krůtí prsa, cibule, fazolky, bylinky

Main 1 krůtí maso, cibule, smetana, máslo, rýžová mouka, sůl, mletá paprika, sůl, olej	

Main 2 VEG
sojové kostky, špenát, rozinky, pórek, rajčata, petržel, worchester omáčka, olivový olej, mrkev, 

květák, sůl, pepř, nové koření, kurkuma, koření garam masala, bobkový list, jogurt, hrášek, 

Main 3 Balkánská pljeskavica s ajvarem, šťouchané brambory
hovězí maso, vepřové maso, česnek, cibule, sůl, olivový olej, drcená rajčata, lilek, jedlá soda, 

sůl, cibule, olej	

ALLERGY FREE*  krůtí prsa, cibule, fazolky, bylinky	

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

Polévka špenát, česnek, cibule, sůl, rýžová mouka, olej, smetana, vejce	

Main KINDERGARDEN tilapie, vejce, mouka, strouhanka, hrášek, mléko	

Main 1 tilapie, vejce, mouka, strouhanka, hrášek, mléko	

Main 2  VEG mouka, vejce, cukt, tvaroh, máslo, ovoce

Main 3 cibule, hořčice, hovězí maso, pepř, sůl, rýžová mouka, okurka, olej, párek, vejce

ALLERGY FREE*
rybí filé, sůl, koření na rybu, mrkev, rajčata, paprika, cuketa, rajský protlak, olivový olej, 

provensálské koření, sůl, tymián, rozmarýn, pepř

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

Polévka celer, smetana, pórek, petržel, mrkev, rýžová mouka, mléko, máslo, sůl, cuketa, cibule	

Main KINDERGARDEN
hovězí maso, celer, rajský protlak, olej, mrkev, rýžová mouka, sůl, skořice, pepř, nové koření, 

bobkový list, cukr, citrónová šťáva, cibule	

Main 1
hovězí maso, celer, rajský protlak, olej, mrkev, rýžová mouka, sůl, skořice, pepř, nové koření, 

bobkový list, cukr, citrónová šťáva, cibule	

Main 2 VEG
listové těsto, vejce, kozí sýr, ledový salát, rajčata, pórek, paprika, olivový olej, okurka, mrkev, 

sůl, dýně, cuketa, cibule, celer	

Main 3
rýže, celer, cibule, hrášek, kuřecí maso, mletá paprika, sůl, pepř, kukuřice, mrkev, okurka, olej, 

pórek, eidam	

ALLERGY FREE*
hovězí maso, celer, rajský protlak, olej, mrkev, rýžová mouka, sůl, skořice, pepř, nové koření, 

bobkový list, cukr, citrónová šťáva, cibule

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

Polévka slepice, celer, mrkev, cibule, sůl, petželka, divoké koření, smažený hrášek	

Main KINDERGARDEN
kuřecí maso, česnek, cukr, jogurt, koření, zázvor, máslo, mléko, olej, pasta tikka masala, rajský 

protlak, smetana

Main 1
kuřecí maso, česnek, cukr, jogurt, koření, zázvor, máslo, mléko, olej, pasta tikka masala, rajský 

protlak, smetana

Main 2 VEG
fazole, cibule, bazalka, libeček, petržel, řapíkatý celer, česnek, cizrna, čočka, cukr, sůl, mrkev, 

olej, drcená rajčata 	

Main 3 vepřové maso, zelí, česnek, cibule, cukr, kmín, rýžová mouka, ocet, olej

ALLERGY FREE*
fazole, cibule, bazalka, libeček, petržel, řapíkatý celer, česnek, cizrna, čočka, cukr, sůl, mrkev, 

olej, drcená rajčata	

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

 

Pečené grenaille se zeleninou, žampiony a tvarohovým dipem

brambory grenaille, pažitka, celer, česnek, cuketa, žampiony, jogurt, pepř, sůl, kukuřice, mrkev, paprika, 

pórek, tvaroh, rajčata

www.freshandtasty.cz

Pondělí

Kuřecí kaldoun

Pečené grenaille se zeleninou, žampiony a tvarohovým dipem

Kuřecí Tikka Masala, rýže 

Zeleninová směs z pečené zeleniny Jamie Oliver, rýže 

Sladký dezert 

Středa

Špenátová s vejcem

Bramborový knedlík plněný uzeným masem, dušené zelí, cibulka

Ovoce 

Úterý

Rajčatová s nudlemi

Krůtí maso na paprice, těstoviny 

Krůtí plátek se zelenými fazolkami, šťouchaný brambor 

Pečené grenaille se zeleninou, žampiony

Kuřecí rizoto s okurkou a se sýrem

Hovězí pečeně s rajskou omáčkou, bezlepkové těstoviny 

Rybí prsty s hráškem, bramborová kaše 

Rybí prsty s hráškem, bramborová kaše 

Kynuté ovocné knedlíky s tvarohem a cukrem

Rozlítaný španělský ptáček, rýže 

Jogurt / smoothie 

Rybí filé s provensálskou zeleninou, AF bramborová kaše

Luštěninové ragú, rýže 

Krůtí plátek se zelenými fazolkami, šťouchaný brambor 

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)

Vepřové výpečky se zelím, bramborový knedlík 

Sladký dezert 

Ovoce 

Pátek 
Slepičí vývar se zeleninou a smaženým hráškem

Indické máslové kuřecí curry, rýže

Indické máslové kuřecí curry, rýže

Čtvrtek

Zeleninový krém 

Luštěninové ragú, kuskus

Hovězí pečeně s rajskou omáčkou, houskový knedlík 

Hovězí pečeně s rajskou omáčkou, houskový knedlík 

Dýňový koláč s kozím sýrem

http://www.freshandtasty.cz/
http://www.freshandtasty.cz/

