Francouzské lyceum

MENU 12. 10. - 16. 10. 2026

POND ELi 12.10.2026 U TERY 13.10.2026 STIVQE DA 14.10.2026
Polévka Indicka rajéatova polévka s ¢ervenou ¢ockou Polévka Hraskovy krém Polévka Zeleninovy vyvar se zeleninou a smazenym hraskem
0 7 1,3,7,9 VEG
(Cervena ¢ocka, drcena rajcata, cibule, smetana, tandoori (hrasek, cibule, maslo, mléko, smetana, ryZova mouka) (mrkev, celer, cibule, brokolice, kvétak, kukufice, olej,
masala, koriandr, vindaloo, olej) hrasek, petrzel, polévkové kofeni, smazeny hrasek
(mouka, olej, $krob, vejce, syrovatka))
MENU HLAVNI JiDLO PRILOHA MENU HLAVNI JiDLO PRILOHA MENU HLAVNI JiDLO PRILOHA
Menu Skolka Kruti na paprice Jasminova ryze Menu skolka Rizoto Bolognese s Menu sSkolka Téstoviny s kufecim a
7 0 parmazanem smetanovo-bylinkovou
(krati maso, cibule, smetana, |(ryze, olej, sul) 7,9 omackou
maslo, ryZzova mouka, sul, (ryze, hovézi maso, drcena 1,3,7,11
mleta paprika, olej) rajcata, rajsky protlak, mrkev, (téstoviny, kufeci maso,
celer, cibule, bobkovy list, smetana, parmezan, olivovy A
hebicek, olej, parmazan) olej, maslo, bylinky) B@\
Menu 1 Kruti na paprice Jasminova ryze Menu 1 Rizoto Bolognese s Menu 1 Téstoviny s kufecim a < i I
7 0 parmazanem smetanovo-bylinkovou St(a:y 1
ool
(krati maso, cibule, smetana, |(ryze, olej, sul) 7,9 omackou
maslo, ryzova mouka, sul, (ryze, hovézi maso, drcena 1,3,7,11
mleta paprika, olej) rajcata, rajsky protlak, mrkev, (téstoviny, kufeci maso,
celer, cibule, bobkovy list, smetana, parmezan, olivovy
hiebicek, olej, parmazan) olej, maslo, bylinky)
Menu 2 Veprové kostky na kminé  |Knedlik bramborovy Menu 2 Téstoviny s lososem a Menu 2 Kufreci stehno na zeleniné Jasminova ryze

0 1,3
(veprové maso, cibule, (brambory, mouka, krupice,
ryzova mouka, maslo, kmin) |vejce, sul)

G,
QO
LecAL

tomatovou oméackou
1,3,4,7

(téstoviny (mouka, vejce),
drceny raj€ata, losos, cibule,
olej, bazalka, parmazan)

1 0

(kufeci stehno, mrkev, zeli, (ryze, olej, sul)
cibule, cuketa, paprika,
kukufice, sul)

Menu 3 Vegetarian

Pecena zelenina na indicky |Pita chléb
zpusob Jamie Oliver 1
6,7,9,12 VEG (mouka, voda, drozdi, olej)
(rajcata, kvétak, cizrna,
cibule, kukufice, jogurt,
sojové maso, baby $penat,
Eesnek, hrasek, worchester,
olej, vinny ocet, rozinky,
kmin, sul, koriandr, pept,
fenykl, kurkuma, garam

1a)

Menu 3 Vegetarian

Batatova frittata se Spenatem
a ricottou

3,7 VEG

(bataty, brambory, vejce, Spenat,
smetana, ricotta, ¢esnek, sul)

1 Canteens)

Menu 3 Vegetarian

Wok tofu na kurkumé Bulgur
1,4,6,7,9,11,14 VEG 1,9

(tofu, smetana, mléko, cuketa, |(bulgur, vyvar, olej,
mrkev, cizrna, bambusové bylinky, kurkuma)

vyhonky, sojova oméacka,
ustficova omacka, bramborovy
Skrob, citronova Stava, olej,
cukr, kurkuma, esnek,
koriandr, sezamovy olej)

Menu 4 Dieta Kruti na paprice Jasminova ryze Menu 4 Dieta Rizoto Bolognese s Menu 4 Dieta Kufeci stehno na zeleniné Varené brambory
0 0 parmazanem 1 0
(krGti maso, cibule, ryzova (ryze, olej, sul) 9 (kufeci stehno, mrkev, zeli, (brambory, stl)
mouka, sul, mleta paprika, (ryze, hovézi maso, drcena cibule, cuketa, paprika,
olej) rajéata, rajsky protlak, mrkev, kukufice, stil)
celer, cibule, bobkovy list,
Salat Fazolkovy salat se slaninou Salat Téstovinovy salat s kufecim Salat Salat poke s turiakem a
0 masem fazolkami ’&
(sladka kukufice, jarni 1,3,7,10 4,11 @“
cibulka, slanina, ¢esnek, (t&stoviny, kufeci prsa, okurka, (ryze, ryzovy ocet, fazolové .."
paprika, ledovy salat) paprika, kukufice, majonéza, bily lusky, baby $penat, dyné, ‘; ‘\
jogurt, bylinky) okurka, limeta, turiak, vyhonky, o‘
sezam) $
Sendvic Sendvi¢ s kufeci Sunkou a Sendvi¢ Bageta s olivovym pestem a Sendvi¢ Sendvi¢ BLT
rajcetem mozzarellou 1,3,10
1,3,10 1,7 VEG (toustovy chléb, majonéza,

(toustovy chléb, majonéza,
kufeci Sunka, rajce, salat)

(bageta, olivy, mozzarella,
rukola, bazalka, olivovy olej)

slanina, rajce, listovy salat)




Francouzské lyceum

MENU 12. 10. — 16. 10. 2026

~ 15.10.2026 A 16.10.2026
CTVRTEK PATEK d
Polévka Bramborovy krém se zeleninou Polévka Kufeci vyvar se zeleninou a ryzovymi nudlemi
7,9 9
(brambory, mrkev, cibule, celer, smetana, olej, maslo, (celer, perzel, mrkev, cibule, cesnek, kufeci maso, olej,
petrzelka, muskatovy kvét) kvétak, ryzové nudle)

MENU HLAVNi JiDLO PRILOHA MENU HLAVNI JiDLO PRILOHA

ALERGENY

Menu 4 je vhodné pfi nesnasenlivosti tfi hlavnich alergent (lepku, laktézy a vajec).

Menu skolka

Kruti se $tavou a dusenou
zeleninou

7,9

(krGti maso, cibule, kukufice,
kvétak, fazolové lusky,
hradek, maslo, vyvar, olej,
ryzova mouka)

Bramborova kase
7
(brambory, maslo, miéko)

Menu skolka

Kufeci nudlicky na
cerveném curry a
kokosovém mléce

10

(kufeci maso, esnek, cibule,
kokosové mléko, olivovy olej,
paprika, pasta curry, drcena
rajcata, zazvor)

Jasminova ryze
0
(ryze, olej, sul)

1,7,10,12

(vepfové maso, kysané zeli,
smetana, cibule, sadlo,
ryzova mouka, olej, cukr,
mleté paprika, sul, esnek,
kofeni, kmin)

1,3,7
(mouka, mléko, drozdi,
houska, vejce)

Menu 3 Vegetarian

Zapecené brambory s
brokolici a kvétakem

7 VEG

(brambory, brokolice, kvétak,
smetana, syr eidam,
bramborovy $krob, muskat)

ve smetané se slaninou a
cibuli

7

(vepfové maso, slanina,
cibule, smetana, olej)

Menu 1 Kruti se $tavou a dusenou |Bramborova kase Menu 1 Kureci nudlicky na Jasminova ryze
zeleninou 7 c¢erveném curry a 0
7,9 (brambory, maslo, miéko) kokosovém mléce (ryze, olej, sul)
(krati maso, cibule, kukufice, 10
kvétak, fazolové lusky, (kufeci maso, €esnek, cibule,
hradek, maslo, vyvar, olej, kokosové mléko, olivovy olej,
ryzova mouka) paprika, pasta curry, drcena
rajCata, zazvor)
Menu 2 Segedinsky gulas Knedlik houskovy Menu 2 Veprova pecené zapec¢ena |Bramborova kase

7
(brambory, maslo, miéko)

Menu 3 Vegetarian

Asijské ryzové nudle se
zeleninou a vejcem

3,411 VEG

(ryzové nudle, zeli, mrkev,
cibule, sezamovy olej, vejce,
zazvor, rybi omacka)

(toustovy chléb, roastbeef,
majonéza, hoicice, kysela
okurka, kysané zeli, syr)

1,3,7
(toustovy chléb, ¢edar, vejce,
maslo, baby $penat)

Menu 4 Dieta Kruti se Stavou a Brambory pec¢ené Menu 4 Dieta Kufeci s baby karotkou a Jasminova ryze
restovanou zeleninou 0 fazolovymi lusky 0
9 (brambory, olej) 10 (ryze, olej, sul)
(krati maso, cibule, kukufice, (kufeci maso, baby karotka,
kvétak, fazolové lusky, fazolové lusky, olej, med,
hrasek, vyvar, olej, ryzova bylinky)
mouka)
Salat Rajcatovy salat s paprikami Salat Bramborovy salat se
a avokadem zakysanou smetanou,
0 VEG hraskem a lososem
(rajcata, ledovy salat, 4,7
paprika, ¢ervena cibule, m (brambory, zakysana
avokado, koriandr, citronova Eens| smetana, uzeny losos, kopr,
Stava) hrasek)
Sendvi¢ Sendvi¢ Reuben Sendvi¢ Sendvi¢ s baby Spenatem,
1,3,7,10,12 c¢edarem a vejcem

OBILOVINY

obsahujici lepek

RYBY
a vyrobky z nich

MLEKO
a vyrobky z néj

<o
HORCICE

a vyrobky z ni

KORYSI
a vyrobky z nich

PIEY

ARASIDY
a vyrobky z nich

SKORAPKOVE PLODY

viechny ofechy

SEZAM

a vyrobky z néj

VE]C

a vyrobky z nich

sOJA

a vyrobky z ni

CELER

a vyrobky z néj

OXID SIRICITY

A SIRICITANY
vice nez 10 ma/kg

Zatisi
Canteens




